* તેઘ્યડલ્પતર્‌_” સાસિકની ૩૪ સપ થવેની શેહ. 


જ / 
ક્ષયરોગા નિવારણ. 
ક્ષયરોગની પ્રાથમિક સપગર્‌ પૂર્વાવસ્થા; તેના કારણે, 
લક્ષણે! અને તેનું વખતસરનું નિદાન? 


1૯ .₹૦€-1॥ઈઇલટા“તપાંહ” ૦૦ ઈમ 
કતલ ૦1 €ભા1501૫012£1010, [ઇક લ«લદાક્લ્ક, 
53000601015 તાતી છબાઇજ 0 18%00કાક. 


ફિ'શત રોટ ૨ 1પીએા# 







વસ્તું નાળ હાયરોઝ નારણ 


શ 5 ૨૪ :” શ્ર૨#: દૂ 


ડી, 8 ૮%, ૭0૪, ૯19. 0૪,૯29. ૯9. ૯19. ૯19. ૯19. ૯9. ૯1૨.૯૭. 519, ૯12... 
“વેવક્લ્પતફ ” સાસિડની 3૪ સધ વવેની ભેઢ-. 


ક્ષયરોગ નિવારણ. 


ક્ષયરોગની પ્રાથમિક અગર પૂર્બાવસ્થા; તેના કારણે, 
લક્ષણ! અને તેનું વખતસરનું નિદાન* 
110 ળિ*€-111001૮11૧” 0૬ 21129 
54૪20૦ 07 €૦1351111(1011% 15 ૮૮115085, 
૩11111701135 ક11તં ર411) 3૧210053. 








દિ 
ુ 
ર લેખક, 
વેધ જટારાકેર જેરાકર દવે ક્ાંગપ્રાવાળા. 
ક્ષયરોગ, મેલેરીયા, જણુંન્વર, સ'ગ્રડણી, સ્પ્રુ, કોલાઇટીઝ 
અથવા પરદેશનુ' પાણી લાગવાના વ્યાધિએ।, 
પુરૂષત્વ સ'રક્ષણુ વિગેરે પુસ્તકોના કર્તા, ુ 
કેક ખેતથાડી સેઇનરોાડ, સિ'ધીગલી, વહેરાનામાળે।, સુંગદઈ ને. ૪. 
ક 





પ્રક્ક્શક# 
વૈધ રવિમાંકર જટામાંકર ત્રિવેદી. 
તંત્રી “ વેધકહ્પતરૂ ?' ૭૪ રીચીરેોડ, જઝાસદાથ।$. 
નો 24822220 


સ'વત ૨૬૯૮૫ સને ૯૨૯ પ્રથમ આજત્તિ નકલ ૨૨૫૦ 


"અર. પાઇ, અઇ, બ૦, ૫૪, અઇ, કાઇ હાઇ, કાછ, ૬2.2, ૬2. ૬49. 5૩. 62, 6. ઈ» ગ. 62, બેડ, 52, બર, 9. ૦, ૭9.5૦.૯૭૫૦. ૭9.88 


અસદપ્વપ્દ--ધી ડાયમંડ ન્ત્યુબિલિ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 
કવયાશિકઇ રીના, 
કિત રાહ રૂપીઓઃ 
ચઇ-નઇખાઇઇનાઇ/ચ#સઃય”ય#'છ ર૪"-ચઆસઇન્સઇસઇ ચ#-થઇ 


૬ ર 


કધાપીઠ _, 


હે 
“ડે”, જથ 
ન અમદાવાદ જ ૧ ૪૧ 


ગૂંજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ પ્રસ્તાવના. 


ક્ષયરોગ એ એક ધણેજ ત્રાસદાયક વ્યાધિ છે એટલુંજ નહીં 
પણુ દુનીયાના દરેક ચિકિત્સકરોએ તેની એક મહા અસાધ્ય વ્યાધિમાં 
ગણુના કરી છે અને પ્રાચિન દેશી વેવ્વાએ તો તદન નિરાશ થઇને 
રાઝચશથ્મા મ ઝીથવેભ એવે! અભિપ્રાય તેને માટે નહેર કયો હતો. 
આ પ્રમાણે આજદીન સુધી ક્ષયરોગ વિષેની એવી માન્યતા હતી 
પણુ હમણાં હમણાં વિદ્દાન ચિકિત્સકોની અનુભવપૂણું એવી 
માન્યતા થઇ છે 'ે જે હ્ષયરોગનું તેતી પર્વાવસ્થામાં બરોબર નિદાન 
કરવામાં આવે તો તેમજ તેના તાત્કાલિક ઉપાયો શરૂ કરવામાં આવે 
તો તે વ્યાધિ કેટલેક દરજ્જે અટકી શકે છે એટલુંજ નહીં પષ્ 
સરૂ થયેલો વ્યાધિ થોડાધણા અંશે નાબુદ પણુ કરી શકાય છે. 
આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી ક્ષયરેોગની પ્રાથમિક અવસ્થાનું 
વિગતવાર વણ લખવાનું મે' કેટલાક વખતથી શરૂ કર્યું હતું અને 
તે વિષે એક સારો નિબ'ધ મેં લખી રાખ્યો હતો પણુ સગવડતાને 
અભાવે તે ખહાર પાટી શકાયે! નહોતો; પણુ સુભાગ્યે “વૈદ્યકલ્પ- 
તરૂ?ના માલીક તરફથી આ વષની ભેટ તરીકે મને પુષાવતાં મે 
તેમને આ લેખ ખતાવ્યો અને ન તે પસદ ડે તે જન- 
સમાજ સમક્ષ રજુ ન “શકાયો છે 
બ લેખ-જે કે મે ઘણે પરિશ્રમ કરી અનેક પ્રાચીન તેમ- 
જ અર્વાચીન ત્રથાને આધારે લ'બાણુપૂવક તેયાર કયો હતો તેમજ 
તેમાં અનેક પ્રાચીન વૈધ્ય દાક્તરેનાં મૂળ લખાણો વિગતવાર આપ- 
વામાં આવ્યાં હતાં પણુ સ્થળ સ'કોચના લીધે તે સંપૂણું અંશે 
છાપી શકાયાં નથી તો પણ જેટલું છાપવામાં આવ્યું છે તે બરોબર 
છે અને વાંચકવગ'ને ધણં ઉપયોગનું થઇ પડે તેવું છે. 
વૈદ્ય જટાશ'ક૨ જેશ'કર દવે પ્રાંગધાવાળા* 
ઠે. પ્રાંગધ્રા કાઠીયાવાડ તથા 
“સીંદ્દીમલી, ખેતીવાડી મેઇનસેડ, વોરાનોમાળા, સુંબઇ, નં? જે? 


પ્રકાશકનું નિવેદન. 


વસસરસર તય સસ 


દ લેઘકલ્પતરૂ”ના ગ્રાહકોને દર્‌ વષ્‌ ભેટનું પુસ્તક આપવામાં 
આવે છે અને વષૉાવર્ષ ભેટના પુસ્તક માટે વિષય અને લેોકરૂચીને 
વિચાર કરવે પડે છે તે ઉપરાંત. જમાનાની જરૂર શું છે તે ઉપર 
પણુ લક્ષ રાખવું પડે છે. આ હીસાબે આ વષ માટે ખે ત્રણ ખાબતો 
સ'બંધી વિચાર કરતાં અત્યારે હિ'દમાં લે।કભક્ષક કયું દરદ છે અને 
તે દરદ લાગુ ન પડે અગર પડવા માંડે તો તેમાંથી શી રીતે મુક્ત 
થવું એ પ્રશ્ન અગત્યનો થઇ પડયે છે. ક્ષયરોગ ઝુદ્કે અને #ભુર્કે 
ત્યે નય છે અતે મોટાં શહેરોમાંથી આ જીવલેણુ દર્દ હવે ગામ- 
ડામાં પણુ પેડુ” છે અને યુવાન સરી પુરૂષા અકાળે મરણુ પામે છે. 
અમે અગા૩ ક્ષયચિકિત્સા નામનું પુસ્તક ભેટ તરીકે આપેલું છે 
પૃણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડયા પછી મટવે મુસ્કેલ છે અને તે માટે ગમે 
તે ઉપાયે કે ચિકિત્સા વ્યર્થ ન્નય છે એટલે ઉત્તમ માર્ગ તો એ 
છે કે “ ઉપાય કરતા અટકાવ ભલે। 7 એ હીસાખે ક્ષયરેગ 
લાગુજ ન પડે અગરતો લાગુ થવા પામતાં શું શું લક્ષણા જણાય 
અને લક્ષણા જાણી લીધા પછી તેના અટકાવના ઉપાયો કેવા હોવા 
જોઇએ તેની માહીતીની જરૂર છે અને આવી માહીતીજ - ક્ષયરોગ 
લાગુ પડતો અટઝવવામાં મદદગાર થઇ પડેૅ.છે એ (દણ્િએ ક્ષયરો- 
ગૃતી પ્રાથમિક અથવા પૂવૌવસ્યા, તેનાં કારણૂ।, લક્ષણા અને તેનું 
વખતસરનું નિદાન આપનારૂં તે વિષયના ખાસ અભ્યાસી વેધરાજ 
જટાશ'કર જેશ'કર્‌ દવેએ અનેક ગ્રેથો, વિદ્દાના અને પોતાના *નતિ 
અવતુભવને આધારે લખી આપેલું આ પુસ્તક લાગુ પડતા ક્ષયરોગતે 
નિવારવા ઉપયોગી સાહિત્ય થઇ પડશે એમ ધારીને આ વર્ષે અમારા 
ગ્રાહકોને અમે આ ક્ષચરોગ નિવાર્ષ્યુ પુસ્તક ભેટ આપીએ છીએ. 


દ 


આ પુસ્તકના લેખકે ક્ષયરોગન] નિષ્ણાત વિદ્દાનોના અભિપ્રાયો અને 
અનુમાને અંગ્રેજીમાં લખેલાં પણુ અંગ્રેજ વિભાગ કાઢી નાખી જરર 
જણાઇ ત્યાં તેનું ગુજરાતી અવતરણુ કે મતલબ કાયમ રાખવામાં 
આવેલ છે અને તે તેનાં કારણો અને લક્ષણોના પેટામાં સામેલ 


ફરવામાં આવેલ છે. 


ષૈય ર્વિશ'કર્‌ જટાશ'કર્‌ ત્રિવેદી 





આનખનિ--ત ન ીવીનડ$-:-૯-ઝ---હૈજ------ 
અનુમ્રમાંણુકા* 
વિષય* 
ક્રયતે શરૂ થતો એળખી લેવાની સાવચેતી 
ક્ષયનાં કારણે ન... ૦ રે 
કટલાક તિદ્ષ્ણુ અને જીણુ ધિસ... 8 


સ્રીઓને ક્ષયરોગ લાગુ પડે તેવા કેટલાક વ્યાધિએ।' 


ક્ષયરોગનું ચેપીપણું 

હ્ષયરોગના ચેપનું મૂળ હ 
હ્યયરોગ શરીરમાં દાખલ થવાના મુખ્ય સડ 
રોષ રગ 

ક્ષયરોગ લાગુ પડવાની રીત... 


ક્ષરોગનું સામાન્ય વણુન .... -.* હક 
પૃવાવસ્થાનાં કેટલાંક લક્ષણે મ 
શરીર અને ફ્રેક્સાંતી તપાસ.... *** ન 
રેગજતુએ વિગેરે માટેની તપાસ ... કેલ 
પ્રસિદ્ઠ દાક્તરેના સિદ્ધાંતો ... મ ક 
ઉપયોગી સૂચના ... 


ઉપસણાર ક ક પ 2 


પૂછ 


૨૮ 
૭૧ 
૪૮ 
૫૮ 
૬૪ 
૭૬ 
૮૨ 
૮૬ 
૧૦૦ 
૧૨૭ 
૧૩૬ 
૧૪૬ 
૧૫૦ 
૧૫૨ 


ણ 
વૈધ જે.જે. દવેઃ કૃત ઉપચોાગી વઘકીય પુસ્તકે. 
58118811100, 301700 હઉ €૦11113. 


0૦1 
૫0130701110 12૦0૦૫૩0૦૩૦૦1૧૫૬ 


01૮1110002, 8૪15૦11601" દત 111૮6115 ૬01115 
1દક ૮80૧૯૦૬, [0₹€1/€1161011 તત €1110. 
સગગ્રહણી, સ્પ્ર અને કોલાઇટીઝ 

અથવા 
પર્દેશનું પાણી લાગવાના વ્યાધિઓ, તેનાં કાર્‌; અટકાવ 
અને રશી અગેજી ઉપાચેઇ* 


કીંમત રૂ. ૧-૦-૦ પોસ્ટેજ જુદુ, 


૪1"€૩૦૪૫1101 01 8૦%૫૭1 1701701” 
0 
૧૦11111101 110 5૦ઝઘ્ા તાંડ0૦1તલ”ક 01 10 11381૦ 
1દક €&115€5% [₹€17€116101 ત11તં ૮115૦ 


પુરૂષત્વ સ રક્ષણ 
અથવા 


પાતા વીર્ય અથવા ધાતુના તેમજ જનને'દ્રિના પિમાં 
' તેના કરશ, અટકાવ અને ઉપાયે! 


:: « ફીંમતઃ ર, ૧-૮--૦- પોસ્ટેજ જીદુ, 


હ 


14૦0110 01 પ8&011દ્ા [૦૫૪૦ 
[દક ૮4101505, [2₹€1/€11(1011 દ11તં ૮1150 
જીણુંજ્વર 
તેના કારણે; અટકાવ અને ઉપાયે? 
કીંમત રૂ. ૦-૬-૦ પોસ્ટેજ જુદુ*. 





5૪૫૦ 01 1૪121100૫8 1૦૪૦13 
[દક ૮4115€5, [0/€17€1161011 ઢ11વં €૬11€ 
મલેરીયા તાવો 


તેનાં કારણ અટકાવ અને ઉપાયો? 
કીંમત રૂ. ૦-૧૨-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. 


થોડા વખતમાં બહાર પડશે. 
£ 81111118 


115 ૮11505, [0*૦€1€11(1011 411તં ૬111૦ 

દમ, શ્વાસ અગર હાફણુ 
તેતાં કારણે; અટકાવ અતે ઉપાયે? 
મળવાનાં ડેકાણાંઃ-વેઘ જટાશ'કર્‌ જેશ'કર્‌ દવે? 
્રાંગધ્રા કાઠીયાવાડ, તથા સીંદ્દીગલી, ખેતવાડી મેધનરેડ, 
વારાના માળામાં, સુંબધ નઃ ૪ 
ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી. 
રીચીરોડ-અમદાવાદ અને સુંબઈ ન? ૨ 


ક્ષય રોગની પ્રાથમિક અગર પૂવૉવસ્થા 
તેનાં કારણુ।, લક્ષણે! અને તેનું વખતસરનું નિદાન. 
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આપણે સૌ ન્નણીએ છીએ કે ક્ષયરોગ એ એક મહાકણેસાધ્ય 
તેમજ અસાધ્ય વ્યાધિ છે અને નને તે બરાબર લાગુ પડયે! હોય તો 
તેમાંથી આરામ થવો એ તો દેવાધિન બનાવ ગણાય છે, તોપણુ દેશી 
તેમજ અંગ્રેજ પ્રાચીન અને અવાચીન અનુભવી વેદ્યાોના એવો અ- 
ભિપ્રાય છે કે ને ક્ષયરોગ તેના પૂવર્‌પની સ્થિતિમાં એટલે કે બરો- 
બર લાગુ પડવા ન પામ્યા હોય પણુ માત્ર શક જેવું હોય, અગરતો 
માત્ર તેતા પહેલા દરન્જ્નની જ શરૂઆત હોય અને તેવી સ્થિતિમાં 
તે વ્યાધિને બરાબર ઓળખી તેતી યોગ્ય માવજત કરવામાં આવે તો 
હ્સ્‍યરોગ કેટલેક દરજ્જે અટકાવી શકાય તેમજ નાબુદ કરી શકાય 
તેમ છે અતે તેઓના મત પ્રમાણે ક્ષયરોગ થતો અટકાવવાનો કે 
નાબુદ કરવાનો જે કોઈ વખત હેય તો તે માત્ર ક્ષયરોગની પૃવાવ- 
સ્થાનો જ છે અને ક્ષયરોગ માટે જે જે ઔષધે તથા ચિકિત્સાકમો 
વખણાય છે તે સઘળા ક્ષયરોગની આ સ્થિતિમાં જ એછે વધતો 
ફાયદો કરે છે. ક્ષયરોગનતી પૂર્વાવસ્થાના આ વખત ગુમાવ્યા પછી ગમે 
તેવા અકસીર ઉપાયો અને ગમે તેવા ઉત્તમ ચિકિત્સાક્રમો ન્નેઇએ 
તેવો ફાયદો કરી શકતા નથી માટે ખાસ ભાર દધપતે કહેવાનું કે 
ક્ષયતો જરા પણુ શક પડતાં દર્દીની યોગ્ય તપાસ કરાવીને જે શકા 
જેવું લાગે તો પછી આડાઅવળાં ફાંફાં નહોં મારતાં અને ક્ષયરોગનાં 
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અધાં લક્ષણા અગર અમુક ખાસ લક્ષણે નથી જણાતાં માટે તે 
ક્ષેયરાગ નથી અગર નહીં હૉય એવી માન્યતામાં ને માન્યતામાં ક્ષય- 
રાગ પૂરેપૂરો દેખાવાની રાણ નહોં નેતાં તેના ઉપાયો અને ઉપચારો 
એકદમ શરૂ કરી દેવા જઇએ, કારણકે ક્ષયરોગ લાગુ પડયા પછી તે 
મટવો કે સુધરવે। મુશ્કેલ છે. જરાપણુ શકા જેવું લાગતાં હ્ષયરોગના 
ઉપાયે શરૂ કરવાથી' કદાચ તે ક્ષયરોગ નહીં હેય તોપણુ કાંઈ નુક- 
સાન થવાને કે પસ્તાવાનો સભવનથી કારણકે શરૂઆતમાંજ કાળજી 
રાખવાથી કદાચને ક્ષયરોગ સિવાય ખીજે કેઈ પણુ વ્યાધિ શરૂ 
થતો હશે તોપણુ તે અટકશે માટે પૂવાવસ્થાનેો વખત કદિ પણુ ગુમા- 
વવે। નહીં. હ્ષયરોગતી શરૂઆત ઓળખીને તેના તાત્કાલિક ઉપાયે 
કરવા માટે વિદ્દાન અગ્રેજ દાક્તર લીઓનાર્ડ વિલીયમ્સ 1.૦૦૧ 
111015 ઉપરતી મતલબની જ ભલામણુ કરે છેઃ-“ ક્ષયરોગ છે 
કે નહીં તેતી તપાસ અને નિણુયનાં અનેક સાધને! હાલમાં મોજુદ 
છે અને તેને આધારે ક્ષયરોગની પૂવાવસ્થાનો નિણય થઇ શકે ૪. 
ચોક્કસ નિદાન થવાનાં પુરતાં કારણે ભલે ન હોય પણુ ગ'ભીર વહે- 
મનું નિરાકરણ કરનારાં કારણો તો હશેજ. ફેક્સાં તદ્ન રંધાઇ નાય 
ત્યાં સુધી રાહ જેવાનો જમાને તો ચાલ્યો ગયો છે. ચોક્કસ સત્તા- 
વાર કારણે કે નિશાનીએ માલમ પડ ત્યાં સુધી રાહ ન્નેઇ શકાય 
જ નહોં કેમકે આવી રાહ નજવેયા પછીની ઉપચ્ચાર પહત્તિ નકામી 
નિવડે છે. અનુકુળ સ'નેગોમાં ક્ષયરોગ સુધરી શકે તેવે! રોગ છે અને 
ખરી ખુખી તે થતો હોય યાંજ પારખી કાઢવામાં સમાયલી છે એટલે 
% તેતી પૃવાવસ્થાથાં જ ચાંપતા ઇલાને અને ચોકસાઇ ફરી 
લેવી જઇએ. ” 


વખતસરતાં નિદાનની જરૂર--ક્ષયરોગની પૂર્વાવસ્થાનું જેમ 
બને તેમ જલદી નિદાન કરી લેવાની જરર છે. ક્ષયરોગ માત્ર તેના 
પૂર્વરૂપતી સ્થિતિમાં હેય તોજ અટકાવી શકાય તેમ હોવાથી જેમ 
બને તેમ જલદીથી તેનું નિદાન ફરાવી લેવું જોઇએ અને અટકાવના 
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ઉપાયો ચાલુ કરવા જઇએ. દીલગીરીની વાત એ છે કે ક્ષયરોગની 
શરૂઆતની એકદમ ખબર પડતી નથી, કારણકે તે વ્યાધિ એવો તો 
ધિમે ધિમે અને ગુપ્તઠપણે પોતાને! પગપેસારો કરે છે કે દરદીને પે- 
તાને તેમજ તેનાં ધરનાં માણુસોને તેતી બિલકુલ ખખર પડતી નથી, 
એટલુ'જ નહીં પણુ બારિક તપાસ કર્યા વિન્રા અનુભવી અતે વિદ્દાન 
4નિદાનકારને પણુ પૂરેપૂરી ખબર કે સમજણુ પડતી નથી અને તેના 
પરિણામે દરદી પોતે તેમજ તેના ધરતાં માણુસો ધણા વખત સુધી 
અ'ધારામાં રહેવા પામે છે અને તેમ થવાથી વ્યાધિ આસ્તે આસ્તે 
વધતો રઠહી અમુક વખત પછી તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રગટ થાય છે 
“ક જે વખતે સારામાં સારા ઉપાયો પણુ અસર કરી શકતા નથી. 


ફેફસાંની વિફૃતી--ક્ષયરોગતી શરૂઆત ન્નણવાને કેટલાંક 
ખાસ લક્ષણે છે કે જેના ઉપર ષ્યાન આપીને તેતી તપાસ કરવામાં 
આવે તો તે વ્યાધિતી કાંધ્ક અંશે ખબર પડે છે પણુ કેટલાક 
દાક્તરો હ્ષયરોગના નિદાન માટે શરૂઆતમાં જણાતાં કેટલાંક શારીરિક 
લક્ષણે ૮€૦॥૬૫પધં૦॥ત્વાં 5011][210115 ઉપર આધાર નહોં ૨।ખતાં 
માત્ર ફ્રેશસાંતી સ્થાનિક્ર વિકૃતિરૂપ લક્ષણે 10૦1 €37100[2£01035 ઉપર 
વધારે આધાર રાખે છે એટલે કે ફેફ્સાંતી સ્થાનિક તપાસ કરતાં ન્ને 
તેઓને ફેક્સાંતી અ'દર કાંધ્ર પણુ વિકૃતિ જણાય તોજ તેએ ક્ષયરોગ 
શરૃ થતો હોવાનું, અગરતો ભવિષ્યમાં લાગુ પડવાનું, અગર તો 
લાગુ પડી ગયે! છે એવું શકપડતું નિદાન જહેર કરે છે. વસ્તુ- 
'સ્થિતિ આવી હોવાથી એટલે કે ફેક્સાંની સ્થાનિક વિકૃતિરૂપ લક્ષણે 
પર્‌ હાલના દાક્તરો! હ્ષયરોગના નિદાનનો આધાર રાખતા હોવાથી 
મોટા ભાગે ક્ષયરોગનું નિદાન ઘણું મોડું થવા પામે છે, કારણકે ક્ષય- 
રોગ શર્‌ થતાં ફ્ેક્સાંમાં વધારે સ્થાનિક વિકૃતિ થયેલી હોતી નથી 
અતે તેનાં લક્ષસે વધારે જણાતાં નથી, પણુ ફ્રેફ્સાંમાં વધારે વિકૃતિ 
-શૂઇ નય યારેજ માત્ર ક્ષયનાં લક્ષણ સપણ રીતે બહાર પડે છે કે 
જે વખતે ક્ષયરોગ ધણું કરીને તેના શુદ સ્વરૂપમાં દાખલ થઈ ચૂડયે 
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હોય છે, ફ્રેક્સાંતી સ્થાનિક વિમૃતિનાં લક્ષણો આ પ્રમાણે ધણાં મોડાં 
મોડાં જણાતાં હોવાથી હાલમાં કેટલાક અનુભવી, વિચારશીલ અને 
વિદ્દાન ચિકિત્સકો! ક્ષયરોગની શરૂઆત, તેતી શરૂઆતમાં જણાતાં 
કેટલાંક ખાસ શારીરિક લક્ષણો પરથી ન્નણી લે છે અને તેમને જરા 
પણુ શકપડતું લાગે કે તરતજ તેએ યોગ્ય ઉપચારો શરૂ કરી દેવાની 
ભલામણુ કરે છે અને કેટલીક અગયની સ્ચનાએ। આપી દે જે. 


સાવચેતી--ઉપર જણાવ્યા મુજબ ક્ષયરોગની પૂર્વાવસ્થામાં 
સારવાર કરવાતી ખાસ જરૂર હોવાથી જેમને ક્ષયરોગ તેનાં પૂવરૂપમાં 
હોવાની શકા થતી હોય, એટલે કે ક્ષયરોગ પૂરેપૂરો લાગુ પડયો ન 
હેય પણુ માત્ર શરૂઆત જેવું જણાતું હોય તેમજ ક્ષયરોગ તેના 
પહેલા દર૦ન તડ ડ1તટટ તી પણુ શરૂઆતમાં હોય તેમણે જરા 
પણ ઢીલ કર્યા વગર માવજત શર્‌ કરી દેવી જઇએ. જે દરદીના 
સા બાપ અગર ભાઇ હેન પૈકી કેઈ પણ ક્ષયરેોગની ખીમારીથી, 
ગુજરી ગયાં હેય તેમ જ ગભાધાન વખતે મા કે બાપ પૈકી હરકોઇને 
ક્ષયરોગ લાગુ પડેલો! હોય અને તેથી જે પ્રન્ન જન્મે તેવી પ્રનજ્નએ 
પોતાને લ્ષયરેગનાં જરા પણુ પૃર્વરૂપનાં ચિન્હો જણાતાં સાવચેતી રૂપે 
હ્યયતે અટકાવવાની અને મટાડવાતી સારવાર શર્‌ કરી દેવી નનેઇએ 
અને આવા પ્રન્નની તેનાં બચપણથીજ યેગ્ય કાળજ રાખવી નેધએ 
કારણકે આવી પ્રજાને ક્ષયતે બધખેસતા અનુકૂળ સન્નેગો પ્રાપ્ત 
શતાજ વહેલે! ક્રે મોડો હ્રયરેોગ લાઝુ પડવાને સ'ભવ હોય છે. કેટ- 
લાંક બાળક્રે તો ફેક્સાંતી હરકેોધ બીમારીથી બાળપણમાં જ ગુજરી 
નય છે, કેટલાંક બાળક્રો સામાન્ય નખળાઇથી મરણ પામે છે અને 
“એ યુવાનીમાં પ્રવેશ કરી શકે છે એટલે કે ૧૮ થી ૨૦ વતી 
ઉમરે પહોંચે છે તેમને માબાપ તરફથી વારસામાં મળેલો હ્રયરોગ આ 
ઉમરે ઉભરી નીકળે છે. 

ક્ષયરોગની શરૂઆતનાં શારીરિક લક્ષણે।--€૦૧૩૫- 
ઘાં0૦પદ્યા 5010]2101035 ક્ષયરેગને તેના પૂવરૂપમાં એળખી કાઢ- 
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વાને વિદ્દાનાએ અમુક પદ્દતિ ખતાવી છે તેમાં ફેક્સાંના સ્થાનિક 
વિકૃતિરૂપ લક્ષણે [11731021 ડંછાળડ કરતાં કેટલાંક શારીરિક લહ્ણે 
€૦1॥૬પ૫૫ં૦0ત્રો 50310105 ઉપરથી જણી લેવાની જરૂર છે 
અને તે માટે વિઠ્ઠાન ડી. ઓટીસ 0ધ્તાંડ જણાવે છે કે “ લહ્લણોા 
ઉપરથી નિદાન થઈ શકે છે પણુ યાદ રાખવું નેધએ કે લક્ષણે 
ઉપરાઉપર દેખાવા છતાં ફેફ્સાંતી વિકૃતિનાં કેઈઇ ચિન્હો પકડાતાં 
નથી. કૈટલીકવાર સ્થાનિક વિકૃતિના ચિન્હો ઉપર આધાર રાખવા 
જતાં યના પૂર્વરૂપનાં લક્ષણા ભૂલી જવાય છે અગરતો ભુલભરેલુ' 
નિદાન કરી ખેસાય છે. હ્ષયરોગના નિદાન માટે તેમાં જણાતાં કેટલાંક 
ભાસ લક્ષણે પર આધાર રાખવે। પડે છે એટલુંજ નહીં પણુ કેટ- 
લીકવાર તો ખાસ કરીને માત્ર તે તે લક્ષણાપરજ આધાર રાખીને જ 
ક્ષયરોગની શરૂઆત નાણી લેવી પડે છે. વળી ક્ષયરોગના સ'બ'ધમાં 
ખીજીં એ યાદ રાખવાનું કે તેમાં પ્રથમથીજ ફ્ેક્સાંનાં સ્થાનિક વિકુ- 
તિરૂપ લક્ટણે। 1૦૦1 3)030[210₹35 જણાતાં નથી પણુ મોટા ભાગે 
કેટલાંક શારીરિક લક્ષણા જણાય છે તેથી નને શરૂઆનમાં જણાતાં 
દેખીતાં શારીરિક લક્ષણે પર્‌ બેદરકાર રહી ફ્રેક્સાંનાં સ્થાનિક વિકૃત- 
રૂપ લક્ષણો કે જે શરૂઆતમાં મોટા ભાગે ચોક્કસ હોય છે તેના પર 
ક્ષયરોગના નિદાનનો આધાર રાખવામાં આવે તો ધણીવાર મે।ડે અને 
કેટલીકવાર ખોડું નિદાન થઇ, જય છે. '' 


ખહુ ઉતાવળથી થવુ સાચુ ખોડ્ડુ' નિદાન--11તંપલ 
4£2513 તૉતજા1૦૩ાંડ ૦ ધૌાડાંડ-કેટલીકવાર ક્ષયરોગનું નિદાન 
ધણું મોડું થવા પામે છે તેમ કેટલીકવાર ક્ષયરોગનું સાચુ ખોડું 
નિદાન બહુજ જલદીથી પુરતી તપાસ કરાવ્યા વિના કરી નાખવામાં 
આવે છે. મતલખ કે ક્ષયરોગ જેવું કાંઈ હેતું નથી, તેમજ ખીન્રં 
કોઈ ખાસ લક્ષણા જણાતાં નથી, પણુ માત્ર ફ્રેક્સાંમાં થોડી ધણી 
શક પડતી વિકૃતિ જણાતી હોય છે અને તેટલા પરથી ક્ષયરોગ હોવાનું 
જાહેર કરીને દરદીને નકામી હાડમારી અને ગભરામણુમાં નાખવામાં 
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આવે છે. આમ થવાનું કારણુ એ છે કે હાલમાં કૈટલાક ચિકિત્સકો 
મોટે ભાગે ફેફસાંની સ્થાનિક વિમૃતિપર ક્ષયરોગનેો આધાર રાખે છે 
અને તેથી તેમને ફેક્સાંમાં જરા પણુ શક જેવું લાગે કે .તરતજ 
ક્ષયરોગની શકા બતાવે છે પણુ તેમણે ન્નણુવું જ્નેધ્૭એ કે શરૂઆતમાં 
ફ્રેફ્સાંતી સ્થાનિક વિકૃતિ ઉપર આધાર રાખીને ક્ષયરોગતી શકા 
બતાવવી એ ધણીવાર સહાસરૂપ થઈ પડે છે, કારણકે પ્રથમતે ફેફ- 
સાંતી તપાસ પૂણ: અનુભવી વિના બરાબર થઈ શકતી નથી, નેકે 
હ્યયરોગના પહેલા તથા ખીન્ન ૬રજનનમાં તે ન્નણી શકાય છે પણુ 
પૂવરૂપતી વિકૃતિ ન્નણુવી બહુજ મુશ્કેલ'છે. વળી ખીજ વાત એ છે 
કે મોટે ભાગે શરૂઆતના હ્વયમાં ફ્રેક્સાંમાં સ્થાનિક વિકૃતિ જણાઈ 
આવે તેવા પ્રમાણુમાં થવા પામતી નથી પણુ વ્યાધિ વધવા પામ્યા 
પછીજ જણાય છે. સામાન્ય અનુભવ પ્રમાણે' ક્ષયરોગની શરૂઆત 
ધણું કરીને કેટલાક ખાસ લક્ષણે પરથી જ જણાય છે અને તેવાં _ 
લક્ષણોની ગેરહાજરીમાં માત્ર શ'કાપડતી ફેક્સાંતી સ્થાનિક વિકૃતિ 
પરથી જ ક્ષયરોગની નકામી શકા બતાવવી નહીં પણુ દરદીને તથા 
તેનાં સગાસંબધીઓને ગભરાવ્યા સિવાય યોગ્ય કાળજ રાખવા સુચના 
આપવી. આ ઉપરથી એમ સમજ લેવાનું નથી કે ગમે તેવા ચો'્ખાં 
સ્થાનિક લક્ષણો જણાતાં હોય તો પણુ બેદરકારી રાખવી અને કાંઈ 
પણુ ઉપાયે! યોજવા નહીં, પણુ સામાન્ય રીતે પ્રથમ કેટલાંક શારી- 
રિક લક્ષણે જણાયા બાદ .અમુક વખતે .જ સ્થાનિક લક્ષણા જણાતાં 
હોવાથી માત્ર સાધારણુ અને શકપડતાં સ્થાનિક લક્ષણોથી નહોં ગભ- 
રાતાં યોગ્ય કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. 
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ક્ષયરેગનાં કારણે. 
તર. ડિ: -.«. હોં હ.-તાઉરદ 
€૮115€5 07 €.01351113[211011. 

દરેક વ્યાધિ કે રોગનાં કારણો જણુવાં તે ખહુ જ જરૂરનું છે, 
કાર્‌ણુ કે દરદોનાં કારણે! જણુવાથી કેટલેક દરજ્જે વ્યાધિનો અટકાવ 
થઈ શકે છે. વ્યાધિ લાગુ થયા પછી તેના માટે સેકડો, હજારે કે 
લાખો રૂપીયા ખર્ચવા કરતાં વ્યાધિ થવા જ ન પામે એટલા માટે 
વ્યાધિ થવાનાં કારણે વિગેરેથી જનસમાજને જણીતા કરવો તે વધારે 
ઉત્તમ છે અને ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિએ કે જે એકવાર લાગુ પડયા 
પછી મટવા તે ઈશ્વરાધિન છે તેથી ક્ષયરોગને। વ્યાધિ થવાનાં કારણે 
સમજને તે રોગ બિલકુલ થવા ન જ પામે તેની કાળજ રાખવી તે 
સલામતી ભરેલુ' છે અને આ પ્રમાણે યૂરોપ અને અમેરીકા જેવા 
દેશોમાં આવાં વ્યાધિઓનાં કારણોથી લે।કોને હસ્તપત્રો, પુસ્તીકાઓ 
અને વત માનપત્રે। દ્દારા જનણીતા કરવામાં આવે છે અને તેથી યાં 
ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિએ અ'કુશમાં આવતા થયા છે. આપણાં હિ'દુ- 
સ્થાન દેશમાં ઉપલી વ્યવસ્થા ન્નેઇએ તેવા સ્વરૂપમાં નથી તે કરવાની 
ઘણી જરૂર છે. 

દરેક વ્યાધિનાં કારણ મુખ્ય ખે પ્રકારનાં છેઃ--(૧) વિપ્રમૃણ 
એટલે દૂરનાં કારણો જેતે અગ્રેજમાં ગિ'હતૉંડ[૩૦૩ા1છુ €ત૫૬૦૬ 
કહે છે તે અને (ર) સત્નિકૃણ એટલે નજકનાં કારણુ। જેતે અ'ગ્રેજમાં 
સઝવાંપંળટઠુ ૦૨૫૩૯૬ કહે છે તે. આ બન્ને પ્રકારનાં કારણ જાણ્યા 
પહેલાં તે કારણે શું છે અને કેવાં હોવાં જેધએ તે બરાબર જણુ- 
વાતી જરૂર છે. 

વિપ્રમૃણ કાર્ણ।--એટલે કે જે કારણોથી રોગ લાગુ પડી 
આવે એવી શારીરિક સ્થિતિ થવા પામે અગર તો તેની સ્થિતિ થઈ 
ગઈ હોય તેવાં કારણોને વિપ્રકૃષ્ટ કારણો કહે છે. આવાં કારણે દૂરનાં 
કારણે! કહેવામ છે એટલે તેનાથી લાગલે।જ સીધી રીતે રોગ લાગુ 
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પડી અ/વતો નથી પણુ તેવાં કારણોને લપ્નને શરીરનું એવું ખધારણુ 
અગર એવી સ્થિતિ થઈ ન્ય છે કે સેજસાજ સતન્નિકૃણ્ કારણે મળતાં 
રોગ લાગુ પડી નય છે. 

સન્લિકૃષ્ટ કાર્ણ।--એટલે જે કારણો રોગ લાગુ પડવાના 
સીધાં તૉ1€૦૬ કારણે હેય અને જેને લધ્તે રેગ સીધો લાગુ પડી 
જય તેને સત્તિકૃણ કારણો કહે છે અને આ કારણે ઘણું કરીને 
નજકનાં અગર તો તરતનાં કારણે! હોય છે. 

ઉપર પ્રમાણે ક્ષયરોગનાં પણુ એવા ખે પ્રકારનાં કારણે! છે કે 
જેતી અત્રે વિગતવાર સમજણુ આપીશું. 

ક્ષયરોગની દનિયામાં વ્યાપકતા--0૦૦૬૪૫ત[2110ત1 
ઝિંડાંછપધં૦-દુનિયાના દરેક ભાગનાં ક્ષયરોગ ઓછેવધતો ન્નેવામાં 
આવે છે. હંડામાં ઠંડા કે ગરમમાં ગરમ દેશમાં ક્ષયરેોગની હયાતી 
હેમ છે. એટલે કોઈપણ દેશ ક્ષયરોગથી મુક્ત નથી. હ, એટલ 
ખરૂં કે પૃથ્વીના તીચાણુવાળા ભાગ કરતાં ઉંચાણુવાળા ભાગમાં હ્ષય- 
રોગ એછે માલમ પડે છે. 

આખોહવા--ઉ1ત€-અમુક પ્રકારની આખેોહેવાવાળા 
પ્રદેશની ક્ષયરોગપર અસર છે એમ ઘધણાઓનું માનવું છે. એટલે કે 
ઠૅડા અતે શરદીવાળા પ્રદેશો તેમ જ જે પ્રદેશોની હવામાં ભીનાશ 
વધારે હોય તેવા પ્રદેશો ક્ષયરોગને પ્રતિકુળ છે. કેટલાક વળી એમ 
માને છે કે આવા પ્રદેશે તો ક્ષયરોગને વધારી મૂકે છે. આ બન્ને 
ખઆબત કૈ મતભેદમાં કાંઈ ખાસ રહસ્ય હોવાનું માલમ પડતું નથી. 
અનુભવીઓ જણાવે છે કે ઠંડા દેશે કરતાં ગરમ કે સમશિતોષ્ણુ 
દેશોમાં ક્ષયરોગ કાંઇ એછા પ્રમાણમાં હોતો નથી. માત્ર ઉત્તરધ્રુવ, 
તેના પડોશના દેશે અને તેવા જ ઠંડા મુલકેોમાં જ્યાં કાયમ 
હૅહી રહ્યા કરે છે ત્યાં ક્ષયરોગ ધણા ઓછે! નેવામાં આવે છે. આ- 
ખોહવાના સંબ'ધમાં ખીજ માન્યતા એ છે કે જે પ્રદેશોમાં ત્રડતુએ। 
એકાએક કે એકદમ બદલાતી હોય એટલે કે સપ્મ ઠૅ'હી પડતી હેય 
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તૈવામાં એકાએક ગરમી પડવા માંડે કે સ'્મ ગરમી ચાલુ હોય તેવામાં 
એકાએક ઠંડી શરૂ થાય તે પ્રદેશોમાં ઠૅ'ડી અતે ગરમીની શરીરપર્‌ 
સયુક્ત અસર થાય અને તેવા સ“નનેગમાં ક્ષયરોગ લાગુ પડે. આ 
માન્યતા પણુ સત્તાવાર નથી. એક'દર નેતાં આખોહવા અને હ્ષય- 
રોગને ધાડો સંબધ નથી અને હોય તો તે તદન નજીવો છે. સૂર્યને 
પ્રકાશ અને ચોખી હવા હોય ત્યાં ઠંડી કે ગરમીની ક્ષયરોગ ઉપર 
અસર થતી નથી પણુ બ'ધેચ હવા, પડદો, બધબારણાં, અ'ધકાર, 
અસ્વચ્છતા, ભેજ વિગેરે હોય ત્યાં ક્ષયરોગ એકદમ ડ્રેલાય છે. 

જમીન અને રહેઠાણ--૧૦ૉ દ્રળાતે 1.0૮211)7-આબે- 
“હવાની પેંડે માણુસને રહેવાની જમીન અને રહેઠાણુને ક્ષયરોગ સાથે 
સબધ છે. રહેવ!નાં મકાનની જમીન કે ભૉંયતળીયું ભેજ કે ભીના- 
શવાળું' હોય અતે ધરની હવા શરદીવાળી હોય અને જે ઠેકાણે ગટ- 
રતી ખામી કે ગેરહાજરીને લીધે જમીન $પંડબાં1 કાયમ ભીનાશ- 
વાળી રહેતી હોય ત્યાં ક્ષયરોગનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. યૂરોપ અને 
અમેરીકામાં ગટર વિગેરેના સુધારા થવાથી અને મકાનેમાં સયને 
ત્રકાશ અને હવા અજવાળાંતી આવન હોવાથી ત્યાં ક્ષયરોગ ધટાડી 
શકાયો છે. અપવાદ તરીકે હેલાંડ દેશની જમીન કાયમ ભેજવાળી 
રહે છે છતાં ત્યાં ક્ષયનું પ્રમાણુ ઓછું નનેવામાં આવે છે તે કદાચ 
યાંના સ્વચ્છ દુધ અને ખેતીવાડીની આખાદીને લીધે હશે. શરદી 
અને ભેજ હોય ત્યાં સાધારણુ રીતે શરીરના ખીન્ન વ્યાધિએ। થાય 
એતો સ્વાભાવિક છે અને તેતી સાથે સાથે શ્વાસેન્દ્રિમાં કાંઈ વિકૃતિ 
થાય એતે સ્પ્્ે રીતે સમજી શકાય તેવું છે અને તેમ થવાથી ક્ષય- 
રગ લાગુ પડવા સંભવ છે. 

ઓલાદ અને જતિ-- ર૦૦ દ્રાત ૩૦%-દુનિયાની સધળી 
પ્રજને ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે પણુ એમ કહેવાય છે કે યાહુદી લેકેને 
કાંઇક એછા પ્રમાણુમાં અને હબશી લેકેને કાંધ્કે વધુ પ્રમાણમાં 
લાગુ પડે છે. આ રોગ દરેક સ્થિતિના લે[કોને એટલે ગરીબ તથા 
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પૈસાદારતે ખન્નેતે લાગુ પડે છે. તે રાજ કે ફકીર, શેઠે કે મજુર 
દરેકને લાગુ પડે છે. સ્ત્રી કે પુરૂષ બન્નેને એકસરખા પ્રમાણમાં લાગુ 
પડે છે પણુ અભ્યાસીઓ અને વૈસાનિકોએ આંકડા વડે સિહ કર્યું. 
છે કે પુરૂષો કરતાં સ્રીઓને વધુ પ્રમાણમાં ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. 
હિ'દુસ્થાનમાં સ્રીઓને ક્ષયરોગ વધુ પ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે તેનાં 
અનેક કારણોમાંનાં મુપ્યત્વે બાળલગ્ન, સ્્રીઓનું શરમાળપણું, સ્ત્રીઓની 
ખોટી મર્યાદા અને સ્રીએતી એઇછી ગણના વિગેરે છે. ક્ષયરોગ 
જુવાનીમાં મોટે ભાગે લાગુ પડે છે અને સ્રીએ શરમાળ અને પરા- 
ધિત હોઇ કેટલાક વ્યાધિઓ અને દરદો ગુપ્ત રાખે છે, નબળાઈ 
વિગેરેથી હેરાન થાય છે, ઉપરા ઉપર સુવાવડો આવે છે, ખાળકોને 


ધવરાવવાં પડે છે અને પરોષણુકારક ખોરાક અને ખુલ્લી થ્વા મળતાં 
નથી તેથી સ્ત્રીઓમાં હ્ષયરેગનું ત્રમાણુ વધારે માલમ પડે છે 


ઉમર--8૪૯-ક્ષયરોગ ગમે તે ઉમરે લાગુ પડવા સભવ છે 
પણુ ખરેખરે ક્ષયરોગ તો જુવાન ઉમરે જ લાગુ પડે છે અતે તે 
મોટે ભાગે પ્રાણુધાતક નિવડે છે. ૧૮ થી ૩૫ વષષની ઉમરમાં તે 
સૌથી વધુ લાગુ પડે છે. પુરૂષોને તો હજ યુવાવસ્થા શર્‌ થતી હોય 
ત્માં જ ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે અને તેથી તેએ મ્રહસ્થાશ્રમ ભોગવ્યો 
ન ભોગવ્યો, સ'સાર સુખ લીધું ન લીધું યાંતો મરણુ પામે છે.. 
સ્્રીએ પૈકી કેટલીકતી આવી જ દશા થાય છે. દુ:ખદાયક બીના 
એ છે કે બુદ્ધિશાળી અને ઉત્તમ મગજશક્તિ વાળાં યુવાન સ્ત્રીપુરૂષો 
ક્ષયથી વધુ મરણુ પામે છે. જ'દગીના ખે છેડા એટલે બાળપણુ અને' 
વૃદ્ધાવસ્થામાં ક્ષયરોગ બહુ થોડ પ્રમાણમાં લાગુ પડે છે. વિદ્દાનોએ 
ઉમર પરત્વે ક્ષય લાગુ પડવાના ત્રણુ વિભાગો પાડયા છે જેમક્રે- 

(૧) ૪૦૫૧૪ &તપાદ 1 9૦--જુવાન પુરૂષોને લાગુ પડી 
આવતે ક્ષયરોગ, એટલે ૧૮ થી ૪૫ વષના સ્ીપુરૂષને લાગુ પડતો 
હ્ઞયરેોગ. 

(૨) 1 તેતઢ 4૪ 1) 0૯--પુષ્ઠ ઉમરના - પુરૂષોને એટલે' 
%્રે ૪૦ થી પપ વષ સુધીની ઉમરવાળા માણસોને લાઝુ પડતો ક્ષયરોગ: 


વય ૧-૪૧ 


(૩) 0ત 48૯ 1) 0૦--ભ& માણુસોને એટલે પપ થી ૬૫ 
વષની ઉમર સુધીના માણસોને લાગુ પડતો ક્ષય રોગ. 


ઉપરના ત્રણે પ્રકારો પૈકી પહેલે પ્રકાર ધણો વિષમ છે અને 
તે ધણુંકરીને જતુજન્ય, ચેપી અને વિષમ હોય છે અને વળી પ્રાણુ- 
ઘાતક હેય છે. બીજે પ્રકાર કે જે ધણું કરીને પુ'ત ઉમરના મનુ- 
પ્યોને લાગુ પડી આવતો ન્નેવામાં આવે છે તે ધણું કરીને ધંધા 
વિગેરેના કારણોથી અગર તો કોઈ જણ વ્યાધિના પરિણામે લાગુ 
પડવા સંભવ છે. આ પ્રકારને ક્ષય લાંખી મુધ્ત ચાલે છે અને તેમાં 
પાછળથી જ'તુજન્ય ચેપ પ્રસરે છે ત્યારે જ તે તૈ ગ્રાણ્ધાતક નીવડે 
છે. આ પ્રકારને વ્યાધિ ચૌગ્ય ઉપચારોથી લ'બાવી શકાય છે અને 
તેમાં કેટલીક વાર યૂછી કારણુ દૂર થવાથી કાયદે થનાને સભવ રહે 
છે. ત્રીન્ને પ્રકાર જે ધણું કરીને ૬૬ માણુસોમાં જોવામાં આવે છે 
તે ઘણું કરીને *હ્દાવસ્થામાં આવતી નબળાઈ અગર તો કોઇ ખીન્ન 
જણુવ્યાધિના પરિણામરૂપ થઈ આવતો વ્યાધિ ગણાય છે, તેમ જ 
આ ઉમરે કુદરતી રીતે જ શરીરની સધળી ધાતુએ ક્રમેકરમે ક્ષીણુ 
થતી જતી હોવાનો સ'ભવ છે અને તેમાં ખીર્જા ખાસ ઉત્પાદક કારણે 
મળતાં ખરેખરો ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે. જુવાન માણસોને 
વધારે પ્રમાણમાં ક્ષયરોગ લાગુ પડવાનાં ખાસ કારણે માલમ પડતાં 
નથી તો પણુ કટલાંક કારણ એવાં છે કે જે ક્ષયરોગ થવાનાં કારણુ 
તરીકે આપણે તરત જ કબુલ કરીએ. પ્રથમ કારણુ એ છે કે જુવાની 
શર્‌ થતાં શરીરને! બાંધા એકદમ વધી જય છે અને તે જ પ્રમાણે 
માનસિક શક્તિ પણુ ખીલતી ન્નય છે અને સાથે સાથે વ્યવહારીક 
%'દગી પણુ શર્‌ થાય છે અને પોતાના ગુજરાનના સાધન અર્થે અનેક 
જતના માનસિક અને શારીરિક શ્રમ વધારે પ્રમાણુમાં કરવાની ફરજ 
પડે છે. વસ્તુસ્યિતિ આ પ્રમાણે હોવાથી જે જુવાન શરીરને! ખાંધે 
સારો હોય અને સારી ત દુરસ્તી ભોગવતા હોય અને તે સાથે શરી- 
રતી જૃહ્દે અને વધારે પડતા કામના ખોના પ્રમાણુમાં ખાનપાન. 
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અને આહારવિહાર નિયમસર હોય તો કેઈ જતની અડચણુ આવતી 
નથી, પણુ ને તેથી વિર્દ્દ વર્તન થતું હોય તો કુદરતી રીતે શરીરમાં 
નબળાઇ આવી ક્ષયરોગ જેવો રોગ પોતાને અનુકૂળ સનેગો મળતાં 
જલદી લાગુ પડે છે. બીજું આ અવસ્થામૉ માણુસો અન્ાનતાને 
લીધે કેટલાક સ્વચ્છ'દો અને દુરાચારમાં પટી ન્નય છે અને તેથી પણુ 
ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. ત્રીજું માબાપનાં વીય દોષથી જે વ્યાધિએ 
વારસા રૂપે હોદ્દે ઉતરેલા હેય છે તે આટલે। વખત ગુપ્ત રહ્યા બાદ 
આ ઉમરે અને આ સ-નેગોમાં એકદમ બહાર પરીઆવી વ્યાધિકર્તા 
-થઈ પડે છે. 

ક્ષયરોગનું વારસામાં ઉતરવુ--ઉલા1તાઇ-આ એક બહુ 
જ અગત્યનો સવાલ છે અને તેમાં અનેક મતભેદ છે તે પણુ તે 
મતને માનનારા દાક્તરોની બહુમતી છે. હાલના સિદ્ધાંત પ્રમાણે હ્ષય- 
રોગ જતુજન્ય માનવામાં આવ્યો છે અને નને તે વારસામાં ઉતરતો 
હોય તો તે જ'તુરૂપી ચેપ કે'ઇઇપણુ રસ્તે ગભને ગભાધાન વખતે 
અગરતો ગર્ભાવસ્થામાં લાગુ પડવો જઇએ અતે તેના સ'બ'ધમાં 
કટલાક વિદ્દાનોના અભિપ્રાયો આ પ્રમાણે છેઃ- 


ખાપના વીય મારફતે ગ્ભાધાનના વખતથી જ ક્ષયના જ'તુ- 
જન્ય ચૅપ ગભગમાં દાખલ થવા પામે છે, મતલખ કે ક્ષયરોગવાળા 
પુરૂષના વીય માં પણુ ક્ષયરેોગનાં જ'તુઓ હોય છે. આ પ્રમાણે ચેપ 
લાગવાના પ્રકારને ઉટા1111ત 07૯ ૦1 ૦€૦1૧૦€[૩11014િ 111€૦€૫1010 
કહે છે. ક્ષયરોગથી પીડાતી માતાના રજ અગર લોહીમાંથી એર 
એટલે નાળ મારફતે હ્ષયરોગને જ તુજન્યચેપ ગભ'માં રહેલા બાળકના 
શરીરમાં દાખલ થાય છે. હ્ષયરેોગવાળી માતાના લોહીમાં ક્ષયરોગના 
જતુ હોવાથી અને માતાના લેોહીવડે ગભ માંના બાળકનું પોષણુ થતું 
હોવાથી તે જતુ ગભના બાળકમાં દાખલ થાય છે. ચેપ લાગવાના 
આ પ્રકારને [૦૯ 1101૦૦૮0૦11 કહેવામાં આવે છે. જન્મથી જ 
ચેપ લાગવાના પ્રકારને €બાછુલપાંધ્ા 101/€૮001 કહેવામાં આવે છે. 
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આ પ્રમાણે ક્ષયરોગ વારસામાં ઉતરે છે એ કબુલ રાખ્યા પછી 
તે વધુ પ્રમાણુમાં બાપ તરેક્‌થી કે મા તરફથી લાગુ પડે છે તે નકકી 
કરવાનું બાકી રહે છે, પણુ તેમાં મતભેદ છે. કેટલાક દાક્તરો કહે 
છે કે ક્ષયરોગ મોટા ભાગે બાપ તરફથી લાગુ પડે છે. ખીજ કેટલાક 
કહે છે કે માતા તરફથી ગભને ચેપ લાગવાને! વધારે સભવ છે 
અને કેટલાક બન્ને તરફથી ચેપ લાગવાનો સભવ હોવાનું જણાવે 
છે. આ પ્રમાણે અનેક મત હોવાથી આપણે પણુ મા તથા બાપ 
એમ બન્ને તરફથી ચેપ લાગવાને સભવ છે એમ કહલ કરવું 
બેધઇએ કેમકે બન્ને તરફથી ચૅપ લાગવાના પુરાવા મળી શક્યા છે. 
વારસામાં ક્ષયરોગ લાગુ પડવામાં ખીજ એક માન્યતા એવી છે કરે 
બાપ તરકથી પુત્રને ચેપ લાગવાને! વધારે સભવ છે અને મા તરક્‌થી 
પુત્રીને ચેપ લાગવાનો વધારે સ'ભવ છે. 


ક્ષયરોગ વારસામાં ઉતરૈ છે એટલે ફક્ત માબાપ તરફથી સીધે 
પોાતાનાજ પુત્ર કે પુત્રીને લાગુ પડે છે એટલુ'જ નહીં પણુ કેટલાક 
વિદ્દાન દાક્તરોતી માન્યતા એવી છે કે હ્રયરેગનો ચેપ પિતામહ અને 
પ્રપિતામહ તેમજ પિતામહી અને પ્રાપિતામદી તરફથી પણ વારસામાં 
મળે છે અને તેમાં અશ્નયબ થવા જેવું એ હેય છે કે દરદીના પે- 
તાના મા કે બાપને ક્ષયરોગનાં કાંઇ પણ ચિન્હો જણાયાં ન હોય 
પણુ માત્ર તેના પિતામહ અને પિતામહી વિગેરેને તેનાં ચિન્હો જણાયાં 
હોય છે તેવાં માણુસોને પણુ આ રોગ લાગુ પડેલો નેવામાં આવે 
છે અને તેથીજ પાશ્ચાત્ય દાક્તરો કહે છે કે 111 30106 ૦2363 
11011€111213૦૮€ 56૦105 ૦ 141૯ 10561 તૈલા1ં%૪૯ર્વ 110110 
ટુદ્તા1તૈ 1216115 ૦1 81૯૮1 ટત11ઉં-[૩2૦1115, 116 191૯115 
111૪ 12) તં પાર [2 ૦0 311611 ૦114૯5 ૦ પટ 
તાંડ૦45૦* આ હૃજીકત ઉપરધી અનુમાન થાય છે કે ક્ષયરેોગને 
ચેપ જન્મથી લાગવાનો સંભવ હોઇ તે વારસામાં ઉતરે છે. આ 
માન્યતાને ધણાખરા દાક્તરો સ્વીકારે છે પણુ કેટલાક દાક્તર વળી 


શ 


“વિરૂદ્ધ મતના છે અતે તેઓનું કહેવું એવું છે કે ક્ષયરોગનેો ચેપ 
જન્મથી લાગવાને સભવ એછે છે કેમકે ક્ષયરોગી પુરૂષના વીર્યમાં 
ક્ષયરોગના જંતુઓ ભાગ્યેજ જવામાં આવે છે અતે તેથી ગભાધાન 
વખતે ચેપ લાગવાને સભવ નથી. તેમની ખીજ માન્યતા એ છે કે 
સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં રહેલા ગભને માતાના રજ અથવા લોહીમાંથી 
ઓર અથવા નાળવાટે પણુ ચેપ લાગવાનો સભવ નથી કેમકે તેઓની 
માન્યતા પ્રમાણે સાધારણુ ક્ષયરોગથી પીડાની માના લોહીમાં પણ 
ક્ષયરોગના જતુએ હોવાનો સભવ ઓછે છે અને કદાચ લોહીમાં 
હ્યયરોગના જંતુઓ હોય તો તે માત્ર તા (પ1?9૦૦૫1૦૩ાંડ 
નામના સવીગવ્યાપી રહેલ ઝેરી અને બહંજ તિક્ષ્ણ પ્રકારના વ્યા- 
ધિમાંજ કે કેઈઇઇ વખત ન્નેવામાં આવે છે અતે તે પણુ જવલ્લેજ 
જણાતાં હોવાથી લોહીમાં હ્ષયનાં જંતુઓ હોવાનો સભવ નથી. આ 
પ્રમાણે તેઓ ક્ષયરોગ વારસામાં ઉતરવાના સિદ્ધાંતને માનતા નથી. 


_હ્ષયરોગને અને માબાપને કાંઇ લાગતું વળગતું નથી એમ તો 
ક્રેઇ કહી શકે તેમ નથી પણ ક્ષયરોગ સીધો વારસામાં ઉતરતો નથી 
એવું માનનારાઓનું કહેવું એવું છે કે ક્ષયરોગ અગર તેનો જ'તુજન્ય 
ચેપ વારસામાં ઉતરતો નથી પણ્‌ ક્વયરેગથી પીડાતાં માણસોનાં 
આળક્રેને વારસામાં શરીરને નબળે બાંધો તેમજ ક્ષયરોગ જલદી 
લાગુ પડે તેવી છાતી અને ફ્ેક્સાંતી સ્થિતિ વારસામાં મળે છે 
અને તેથીજ ખી સહાયકારી તેમજ ઉત્પાદક કારણે! મળતાં હ્ય- 
3ગ જલ્દી લાગુ પડવા સભવ છે. 

માબાપની મુખાકૃતિ જેવાંજ બાળક્રે જન્મે છે તેજ પ્રમાણે 
માબાપની શારીરિક સ્થિતિ પણુ વારસામાં મળે છે એટલે ક્ષયરોગથી 
પીડાતા માખાપની છાતી અને ફેફસાં કે જે નખળાં અને સાંકડાં 
થઇ ગયેલાં હેય છે તેવીજ છાતી અને ફેક્સાંવાળાં ખાળક્રો જન્મે 
છે અને તેથીજ દાક્તરો કહે છે કેઃ-પત ત લંપોતે 1027 11- 
13011 15 101 1૦ ૬૯૦૯, 0પ 110 છુ૦૦ત ટ્ા'૦પ્રાતે 410 
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1 1૯ ૬૯૯ ૦21 ૩ુ£૦૪ #લતતા1/7-છેોકરાંને વારસામાં જે 
કાંઇ મળે છે તે ખીજ નહીં પણુ ખીજ જલ્દી ઉગી તીકળે તેવી 
“સારી જમીન મળે છે. 1૬ 15 1101 દ€ટ 0૯10૬ ૬પ૫0€1 
૦૮૫10૩5, પ દ૯ [113૦1 ૦૦0તાંધંબ?ા બ 01૦ ૫7644% 
ણ॥1ટુડ 1711011 15 11₹213111૯તૈ (₹૦10 [22161115 1૦ પલ! 
[051૮ત3/-ભાવાર્થ- -હ્ષયના ચેપી જતુએ નહીં પણ્‌ માખાપનાં 
નખળાં ફેફસાં તેમનાં બાળકોને વારસામાં ઉતરે છે એટલે કે બાળકે 
નખળાં ફેફસાંવાળાં જન્મે છે. 
કેટલાક કહે છે કે વારસામાં તો માત્ર નબળાધવાળે શારીરિક 
બંધો મળે છે કે જે બાંધો રોગપ્રતિકાર માટે નેધઇતી શક્તિ ધરાવતો 
નથી. દરદ વારસે નથી ઉતરતું પણુ દરદતે બધખેસતું શરીર વારસે 
ઉતરે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી ક્ષયરોગ સીધો માબાપ તરફથી ખબચ્ચાં- 
ને મળતો જ નથી પણુ શરીર અને ફેફસાં એવાં હોય છે કે ક્ષય- 
રેગવાળાં માબાપનાં સંતાનોને ક્ષયરોગ વધારે જલ્દીથી લાગુ પડી 
શકે છે. ક્ષયરોગવાળાં માબાપની પ્રજાને બંધેચ હવા, અતિશ્રમ, 
જ'દગમી ગુજરવાતી ઓછી આવડત, કસરતને અભાવ, અમુક ચિતા- 
તુર્‌ વ્યવસાય, ચિતા, નિરાશા, પ્રતિકુળ વત ણુક, અશક્તિ વિગેરે 
સ'નનેગમાંથી પસાર થવું પડતું હોવાથી તેમાંના કેટલાકને ક્ષયરોગ 
લાગુ પડે છે. 


આવા વિરૂદ્દ અભિપ્રાયોતી વચ્ચે સત્ય શું હશે તેનો પાકે 
નિણુય થઇ શકવો મુસ્કેલ છે તોપણુ ક્ષયરોગથી પીડાતાં માણસોનાં 
છોકરાંએને ક્ષયરોગ લાગુ પડતો જેવામાં આવતો હોવાથી તેમાં 
કાંપ્રક રહસ્ય રહેલું હોવું જેધએ એમ માન્યા વગર છુટકે નથી. 
ડુંકામાં માબાપના ક્ષયષની અસર તેનાં બાળક્રેમાં એક અગર ખીન્ન 
સ્વરૂપમાં જણાઇ આવે છે, ક્ષયરોગ સીધો વારસામાં ઉતરે છે એ 
સિદ્ધાંત ન માનીએ તોપણુ ઉંડા વિચારને અતે જણાય છે કે ક્ષયનાં 
માખાપવાળાં છેકરાંને માની સોડમાં રહેવું પડે છે અતે તેથી માના 
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કેફ અને થુ'કમાંનાં જ'તુઓ ખબચ્ચાંના શ્વાસમાં જ્નય છે. માનાં કપડાં, 
રૂમાલ વિગેરેનો સ્પ્ષ આખા વખત ખાળકેને થાય છે અતે માનું 
એડુ' બાળકે ખાય પીએ છે. આવાં આવાં અનેક કારણોથી માખા- 
પતે ક્ષય બાળકને ક ક પણુ લાગુ પડે છે. માબાપ બાળ- 
કોને વારવાર ચુંબન કરે છે અને તેથી પણુ મા કે બાપતા ક્ષયના 


રોગના જતુએ ખાળકને લાગુ પડે છે. 
“યુઝ 
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અશુહદ્દ હવા એ પછા ક્ષયરોગનું એક બહુજ અગણનું કાર્‌ણુ 
છે. ઇશ્ષરે હવારૂપી જવન જગતમાં સર્વત્ર ભરી રાખ્યું છે અને તે 
સર્વ કાળે અન સર્વ હેકાણે શુદ્ધ સ્વરપમા મળી શકે તેવી જગત 
નિયતાએ કુદરતમાં અનેક ગોઠવણે કરી યોજતા કરી છે કે જેને 
બહોળો ઉપયોગ »૭તાં પણુ તેનો કદી ટોટો પડે નહીં. આ પ્રમાણે 
આ ૩પય્રોગી જીવનરૂપ હવા સર્વા ઠેકાણે શુદ્ધ અને જેધતા પ્રમા- 
ણુમાં સ્હેલાઈ મળતી હોવા છતાં અને તેતી શુદ્ધી વિગેરેની જરૂરીયાત 
ન્નતણતાં છતાં પણુ તેનો અન્તાનતાથી પુરો લાભ આપણે લઇ શકતા 
નથી અને ગેરસમજથી ગમે તેવી અશુદ્ધ સ્વરૂપમાં તેનો ઉપયોગ 
કરીયે છીએ. 

કુદરતી રીતે દુનિયામાં સર્વે ઠેકાણે શુદ્ધ હવા ભરેલી છે અને 
તે પ્રમાણે તેનું શુદ્દ સ્વરૂપ કાયમ જળવાઇ રહે તેટલા માટે દરેક 
ટકાણે પવનતી આવન કાયમ ચાલુજ હોય કે. જે પ્રમાણે હવા 
કદરતી રીતે દરેક ટેકાણે શુદ્ધ સ્વરૂપમાં હોવાનો સભવ છે, તેવીજ 
રીતે હવાને દરેક ઠેકાણે બગડવાને પણુ સભવ છે. એટલે કુદરતી 
રીતે જે પ્રમાણે હવાતી છુટ થવી નેઇએ તે પ્રમાણે ન થાય તો 
હવા મુપ્યત્વે કરીને બગડે છે. કાર્‌ણુ કે બગડેલી હવાને બદલે બીજી 
તાજી હવાની આવન ન હોય તો હવા થોડા વખતમાં બગડી નય છે, 
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હવાને બગડવાનું મુખ્ય સાધન આપણે શ્રાસોશ્વાસ છે. શ્વાસમાં 
આપણે શુહ્દ હવા અદર લદએ છીએ અને તેને બદલે શ્વાસવાટે 
કારખોતીક ચસીડયુક્ત ઝેરી હવા દરપળે આપણે ખહાર કાદીએ 
છીએ. આ કારખોતીક એસીડયુક્ત હવા બહું ઝેરી છે અને તેનું 
પ્રમાણુ અમુક હદ કરતા વધી નય તો તે બઠું નુકશાન ફરે છે અને 
તે એટલે સુધી કૅ ચોક્કસ પ્રમાણ કરતાં તેનું પ્રમાણુ વધે તો! તેનાથી 
તરત મૃત્યુ થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી કુદરતી રીતે જો હવાની 
દરેક ઠેકાણે છુટથી આવન ન થતી હેય તો હવા એકદમ બગડવા 
સ'ભવ છે. કારણકે પ્રાણી માત્રની શ્વાસોશ્વાસ ક્રોયા તો હરદમ ચા- 
લ્યાજ કરે છે અને ન્ને કુદરતે કેઈ પણુ ગોઠેવણુ કરી ન હોય તો 
હવા દરેક ઠેકાણે થોડા વખતમાં બગડી જય. પણુ કુદરતી રીતે દરેક 
કાણે હવાની આવશ હોય છે તેમજ કુદરતે તે ઝેરી હવાનો ખીન્ને 
પણુ ઉપયોગ કયોઈ છે એટલે કે જે ઝેરી હવા આપણુને વિષમય છે 
તે વનસ્પતિને ખેરાકરૂપ છે એટલે હરદમ વનસ્પતિની *દ્દી વિગેરેમાં 
ખોરાક રૂપી હોવાથી તેમાં તેતો ઉપયોગ થઇ ન્નય છે અને હવામાં 
તેનું પ્રમાણુ વધેલું રહેતું નથી. એટલે હવામાં તે બહુજ પ્રમાણમાં 
રહી તેનો બીજે ઉપયોગ થઇ નજય છે અને દરેક ઠેકાણે હવા શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં રહે છે. 


ઉપરની થકીકતથી આપણે જાણીએ છીએ જે હવાને શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં રહેવા માટે દરેક ઠેકાણુ હવાનું છુટથી આવાગમન ચવું 
જોઇએ અને એ પ્રમાણે હવાનું આવાગમન તો બહાર ખુલ્લી જગ્યામાં 
તો ચાલુજ છે, પણુ ધર આગળ મકાનની અદર તેતી પુરતી કાળજી 
રાખવાની છે. કેટલાંક મનુષ્યો હવાથી બહુજ ખ્હીએ છે, ન્નણે કે 
હવાથી તેઓને શરદી લાગી જશે કે ભય કર ન્યુમાનીઆ કે ક્ષય 
જેવા વ્યાધી લાગુ પડી જશે એમ ન્નણી ધર્‌ અગર મકાનનાં ખારી 
બારણાં આખો દીવસ ખ'ધ રાખીને અ'દર ખેસે છે અને' હવા જાણે 
કાઈ ઝેર હોય તેમ માતી લે છે, આ પ્રમાણું હોવાથી પરીણામ એ 
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આવે છે કે તેએ શ્રાસ વાટે 'કારબોતીક એસોય્ધ્યુક્લઝેરી હધા બહાર 
ક[ઢે છે તે ઓરડાની અ'દરતી હવામાં પ્રસરી “નય છે અને! ખારી 
આરણાં ખ'ધઃ હોવાથી અને હવાની -આવન્ન બરોબર નહોં | હોવાથી 
તેનું પ્રમાણુ દર્‌ પળે વધતું ન્ય છે. 'અને તેની અ દરની : શુદ્ધ હવા 
કાયમ ' શ્વાસમાં અદર લેવાની હોવાથી તેનું પ્રમાણુ કમતી થતું ન્નય 
જે અને હવા બગડતી ન્નય છે. પણુ પ્રભુ ધ્યાળ છે -એટલે ખારી 
ખઆરણાં બધ છતાં પણુ સેજસાજ ખુલ્લી જગ્યામાંથી હવાની આવન્ન 
થોડી થોડી થયા કરે છે અને હવા તદન બગડી જતી નથી. નજ્નેકે 
આપણે પ્રયાસ તો ખારી બારણાં બંધ કરી હવા બને તેટલી વિષ- 
મય બનાવવાને છે. આ પ્રમાણે હવા વિષમય થતાં ખીજ તાજ ણવાની 
આવન્ન નહછોં થતાં તે વિષમય હવા આપણે શ્વાસમાં લેવી પડે છે 
અને તેથી શરીરનું પોષણુ નહીં થતાં અને લોહીની શુદ્ધિ નહીં થતાં 
શરીર વિષમય ખનતું જ્ય છે અને ક્ષય જેવા ભયકર વ્યાધીનું 
ખીજ રોપાય છે. 

આ પ્રમાણે દીવસના વખતમાં તો થે।5ું ખને છે કારણુ કે 
કામકાજના પ્રસંગે બદાર જવા આવવાનું થાય છે તેમજ પ્રકાશ 
વગેરેતી જરૂર જણાતાં બારી ખારણાં થોડાં ઉધાડાં રાખવાં પડે છે 
પણુ ક્રેટલાક તો રાત્રે ઘરનાં બધાં બારી બારણાં બધ કરી નાણે 
પેટીમાં નિભય સુતા હોય તેમ સુવે છે. તેમજ કેટલાકને મુંઝાઈ 
જેવા શહેરોમાં ભાડાંતી માંધારતને લીધે ખારી ખારણાં વધારે ન હોય 
તેવાં મકાનમાં ફરજીયાત સુવું પડે છે એટલે તેને વગર ઇચ્છાએ તેમ 
બતી આવે છે. વળી કેટલાક તો બારી ખારણાં ખધ કમા ઉપરાંત 
મોઢાં ઉપર ગોદડાં એટી સુવે છે અને પરીણામ એ આવે છે કે 
શ્રાસોશ્રાસથી કાખાતીક એસીય્યુક્ત વિષમય બનેલી હવા ખહાર 
ન જતાં ફરીથી શ્વાસમાં જઈ શરીરને વીષમય બનાવે છે અતે પરી- 
ણામે હજરો વ્યાધીએને પાયો નખાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે કહી ગયા કે શ્વાસોશ્વાસ વાટે મુખ્યત્વે કરીને હવા 
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ખગડે છે. એટલે જ્યાં હવા છુટથી આવતી હોય પણ્‌ ત્યાં વધ 
માણુસો થોડી જગ્યામાં રહેતાં હોય અગર એકઠાં થતાં હોય ત્યાં ૨ 
ત્રમાણે હવા ધણું કરીને ખગડવાનો સભવ છે. 


આ પ્રમાણે સૈકુલેમાં તથા કેદખાનાંઓમાં કે ન્યાં થોડી જગ્યા' 
વધારે માણસો ખેસતાં ઉઠતાં હેય અગર મુતાં હેય છે ત્યાં ૨ 
પ્રમાણે હવા બગડે છે. આ પ્રમાણે બતતું હોવાથી શ્રાસોશ્રાસ ૧ 
હવામાં કારબોતીક એસીડ ગેસ વધારે હોવાને! સભવ છે. અને તે2' 
માટે તેવાં મકાનો ખાસ ખારીબારણાંયુક્ત હવાની સારી રીતે અ 
વશ થતી હોય તેવાં હોવાં ન્તેઇએ, નહીં તો પરીણામે હવા બગ 
અ'દર બેસતાં ઉઠતાં માણસોની તબીયત બગડવા સ'ભવ છે. ૨ 
પ્રમાણે વિલાયતની કેટલીક ખેોડગ અને નિશાળામાં એક વખ 
ક્ષય અને ક્કોક્યુલાના કેસો વધારે થતા જવામાં આવ્યા હતા. 
તેમ થવાનું પ્રથમ કારણુ ખારાકની અનારેગ્યતા જણાઇ પણ તપ 
કરતાં માલુમ પડયું કરે ખોરાક સારે! દેવામાં આવતો હતે! પષ્યુ પર 
ણામે બારીક તપાસ કરતાં હવા અશુહ્દ જણાઈ. જે મકાનો 
નિશાળો હતી તે મકાનો ખામીવાળાં હતાં એટલે કે તેતી અ 
બેસતાં મનુષ્યોને જેધતી હવા શુદ્ધ રહે તેવા પ્રમાણમાં બારી ખાર 
નહોતાં અને તેથી તેમાં સુધારો કરતાં તે રોગનું પ્રમાણ એક! 
“ઘટવા માંડયું. તે પ્રમાણે કેટલાક કેદખાનાં તેમજ લસ્કરના સીપ 
૬ ઓને રહેવાની જગ્યામાં પણુ આવું માલુમ પડવાથી તેમાં પ 
સુધારા કરવાથી સાર્‌ પરીણામ આવ્યું હતું. આ ઉપરથી મનુષ્ય 
શ્વાસોશ્વાસથી હવા ખગડે છે તે સિદ્ધ વાત છે અને તે પ્રમાણે મું” 
જેવી ગીચ વસ્તીવાળા અને ખરચાળ શહેરમાં ભાડાંતી સખ્ઠાઈ 
'લીધે લેકે! પુરતાં અજવાળાં અને લવાવાળાં મકાનોમાં રહી શકે 
નથી અને પરીણામે અનેક ન્નતના વ્યાધીએઓના ભોગ થઈ પડે 
અને તેને લીધે મુંબઈ જેવા મોટા શહેરના હવા પાણી સામાં ન 
રહેતાં તેનું કારૂ્ણુ પણુ તેજ છે. હવા પાણી સર્વત્ર સારાં હેય 


ક્‌૦ 


પણુ તેતે આષણી અગાનતાથી ખગાડવામાં આવે છે અને તે ખગ- 
ડેલા સ્વરૂપમાં આપણે લદ એ છીએ અને મુંબઈ જેવા મોટા શહે- 
રનાં હવા પાણી સારાં કહેવાતાં નથી તેનું કાર્ણુ હવાતી સગવડતા 
વિન!ના ધરમાં રહેવું તે છે. તેવા ધરમાં દીવસે તો કદાચ થેી ધણી 
હવ! મળી સકે પણ રાત્રીએ એક નાતી સરખી કોટડીમાં ધરના ખે 
સાર માણસો સુતાં હેય છે અને તેમાં હવાની પુરતી સગવડતા નહો 
હોવાના લીધે તેની હવા બગડી ન્નય છે અને તેજ હવા પાછી શ્વા- 
સમાં લેવી પડે છે અને તેથી આસ્તે આસ્તે શરીર બગડતું ન્નય 
છે અતે અનેક વ્યાધીઓ થાય છે. 

આ પ્રમાણે બગડેલી હવાથી શરીરને બહુ નુકશાન થાય છે તે 
આપણને એકદમ લાગતું નથી તેનું કારણુ તેની અસર શરીર પર 
આસ્તે આસ્તે જણાય છે. પણુ આસ્તે આસ્તે અસર લાંખો વખત 


જુ. 


ચાલવાથી આખરે મહા ભયકર વ્યાધી રૂપ થઇ પડે છે. 


અપૂણ પ્રકાશ--1॥ડપ તલા 1છા1ઇ-અશુહ અને અપણ 
થવાની ષેડે અપૂણુ પ્રકાશથી પણુ લાંબે કાળે શરીર દુખળ થવા 
પામી ક્ષય રેગ લાગુ પડવા સંભવ છે. અગ્રેજમાં કહેવત છે કે 
પ/80€1*€ 13 ૦101101 €101€1%, (1€ ૦૦૦1“ 1003૬ એટલે 
પ્રક:'શ કહેતાં અજવાળું દાખલ થઈ શકતું નથી ત્યાં દાક્તરે દાખલ 
થવંજ પડે છે કેમકે પ્રકાશ ન હેય ત્યાં દદો ફેલાય છે અને દદીને 
ન્તવા દાક્તરે આવવું પડે છે. આપણી તદુરમ્તી માટે શુદ્ધ અને પુરતી 
થવા સાથે પુરતા પ્રકાશની પણુ જરૂર છે. અ'ધકાર અથવા સુર્યના 
તાપ વગરની જગ્યામાં વાવેલી કે ઉગેલી વનસ્પતિ '્ીક્કી અને નિર્માલ્ય 
લાગે છે તેવી જ રીતે અ'ધકાર અને મ્રયના તાપ વિનાની જગ્યામાં 
ર્‌ડૈનારનું શરીર પણુ ષીકકુ' અને નિર્માલ્ય જેવું જણાય છે અતે 
અપૃણ પ્રકાશમાં રહેનારા લાંબે કાળે અનેક નાતના વ્યાધિઓમાં 
સપડાય છે. મુંબાઇ જેવાં મોટાં શહેરોમાં મકાનભાડાં આકરાં હોવાથી 
ગરીબ માણસો અ'ધારી અને પ્રકાશ વગરતી ઓરડીઓમાં જીવન 


૨૬ 


ગાળે છે અને સ્રીઓને તો રાત દ્વિસ તેવીજ ઓરડીએ। માં રહેવું 
પડતું હોવાથી તેઓ [્રીકી અને દુબળ થઈ ગયેલી અને ઘણે ભાગે 
ક્ષયરોગ ભોગવતી થઇ જય છે માટે દરેક માણુસે જે મકાનમાં 
સૂયને! પ્રકાશ અને હવા અજવાઈ' આવતાં હેય તે મકાનમાં જ 
રહેવું ન્નેઇએ. ર 

અચોગ્ય અને અપૂણુ ખોરાક--ઈ॥ડપાંદ80€ વાતે 
115112101€110 [૦૦તં-અયેોગ્ય, અપૃણુ અને એછા પોપણ્‌કારક 
ખોરાકથી શરીરમાં અશક્તિ આવે છે અને તેને પરિણામે પણ ક્ષય- 
રેગ લાગુ પડવા સ'ભવ છે. આવા ખોરાકથી એકાએક ફેક્સાં બગડી 
ક્ષયરોગ લાગુ પડતે નથી પણ તેવા ખોરાકથી શરીરનું ન્નેઇએ તેવું 
પોષણુ નહીં થતું હોવાથી અને લાંબો વખત અયોગ્ય અને અપૂર્ણ 
ખોરાક ચાલુ રહેવાથી શરીર દીવસે દીવસે સુકાતું નય છે અને નબ- 
ળાઈ વધતાં ક્ષયરોગ જેવો વ્યાધિ લાગુ પડે છે. ખરાબ અને બગડેલા 
ખોરાકથી નુકસાન થાય છે તે તો ખુલ્લુ છે અતે થોડા અયેગ્ય 
અને નિઃસત્વ ખોરાકથી પણુ નુકસાન થાય છે. 

આ જમાનામાં મૉંધવારીને લીધે ધી દુધ જેવા ઉત્તમ પોષષુ- 
કારક અને જ દગીને બહુ જરૂરના પદાથો મળતા નથી અને તેથી 
કરીને શરીરનું જેધતું પોષણુ નહીં થવાથી શરીર ધસાય છે. ખોરા- 
કેના મુખ્ય પદાથા ધઉં, ચોખા, બાજરી વિગેરે ઉંચી ન્નતના મોંઘી 
કીમતે પરદેશ ચડે છે અને હિંદમાં હઉલઝી નાતના અનાજ વિગેરે 
ઉપર ગરીખ લોકોને અરધા ભૂખ્યા રહી જેમ તેમ જવન ગુનરવું 
પડે છે. આગલા જમાનામાં ઘી, દુધ, અનાજ વિગેરે સસતાં હતાં 
અને ગરીબ લેકેને તે પુરતા પ્રમાણમાં મળી શકતાં હતાં કેમકે 
આવી ત્રીજેતી હિંદુસ્થાન બણાર .નિકાશ થતી નહેતી. આ પ્રમાણે 
બન્ને બાજુથી મીખુબત્તી સળગે અને વહેલી ખલાસ થઈ ન્નય તેમ 
મનુષ્ય જીવન પણુ પોષણુના અભાવે ખેવડું ધસાય છે જેથી ક્ષયરોગ 
જેવા રગ લાગુ પડે છે. 


રે 


આ જમાનામાં કેટલાક માણસોને માનસિક અને કેટલાકને 
શારીરિક શ્રમ નેઇએ તેથી વધુ પ્રમાણમાં કરવો! પડે છે. આ બન્ને 
ત્રકારના ધસારાને પહોંચી વળા માટે ખોરાક પણુ સારો અને પોષ- 
ણૂકારક મળવે! જેધએ પણુ મૉંધવારીને લીધે તેમ નહીં બનવાથી 
અશક્તિ આવી જઇ ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિએ લાગુ પડવા સભવ 
છે. મગજમારી કરનારાઓને ખોરાક બહુજ ઉચા પ્રકારતેો મળવો 
જોધએ. કેટલાક લેકે બહારના ભપકા માટે કપડાં લત્તાં માટે વધારે 
ખર્ચ કરે છે અતે ખાવા પીવામાં કસર કરે છે તે પણુ પચ્છઠવા- 
ન્નેગ નથી. 


અતારેગ્ય અને ઓછા ખીલેલા ફેફસા--૫101€1019/ 
લત પાતટ?૯1૦૯ર્ત 1પટ્ટડ-જેમનાં ફેક્સાં બરાબર વિસ્તૃત થયેલાં 
હોતાં નથી તેમને ક્ષયરોગ લાગુ પડવા સ'ભવ છે. હિંદુસ્થાનમાં ચાલુ 
જમાનામાં ઘણાં માણસોનાં ફ્રેક્સાં ન્નેઇએ તેવાં ખીલેલાં હોતાં નથી. 
કુદરતી રીતે ફેફસાં પોકળ, પહોળાં અને જરા ઉપસેલાં હોવાં જેધઈએ 
પણુ તેને બદલે ધણાંખરાં માણસોનાં ફેફસાં સાંકડાં, અદર પેસી 
ગયેલાં અને તેમાં કેઈ પણુ ખીન્ન પદાર્થના જમાવને લીધે થોયં- 
ધણાં નક્કર જેવાં ન્નેવામાં અ છે. નખળાં ફેફસાં જન્મથી જ 
માખાપ તરક્થી વારસામાં મળે છે અને ઉમરમાં આવતાં યોગ્ય કસ- 
રત અને પૌષ્ટિક ખોરાક નહીં ન મમી ફરેશ્સાં ખીલી શકતાં નથી. 
કેટલાકને કામકાજ કરતી વખતે વાંકા વળીને બેસવાની ટેવ હેય છે 
જેથી તેમનાં ડ્રેક્સાં દબાઈ ગયેલાં અને સાંકડાં થઈ ગયેલાં હોય છે 
કેટલાક ધધામાં રજકણુ, કીટી અને ધુળ ઉડીને શ્વાસ મારફતે ફેફ્‌- 
સાંમાં મઠીનાએ અને વષા સુધી દાખલ થયા કર્યાથી ફેફસાં કા 
ફ્રેક્સાંનો ક્ષય થાય છે. કેટલાકને શરદી, સળેખમ, ખાંસી, 
ન્યુમાનીયા તથા ખીન્ન જીણું મ'દવાડને લીધે ફ્રેફ્સાંમાં થોડે રિ 
વિજાતિય પદાર્થો જમા થાય છે જેથી ફેફસાં થોડા ધણુ ભાગે નક્કર 
થઈ જવા પામે છે. 


૨3 


! ચા .પ્રમોણે ફેફસાં વિકૃતિ પામેલાં 'હોવાથી તેઓ ન્નેઇએ તેવું : 
કામ કરરી. શકતાં નથી અને તેના દરેક ભાગમાં લોહીને ફેલાવે થઈ 
શકતા નથી અને ફેફસાંમાં પુરતો શ્વાસ અને આકસીજન (પ્રાણુવ!યુ) 
નહીં ભરાવાથી હૃદયમાંથી બહાર નીકળી શરીરના દરેક ભાગમાં પહોં" 
ચતાં લોહીની શુદ્ધિ થતી નથી માટે _ દરેક યુવાન માણુસે પોતાનાં 
ફ્રેક્સાં ર, મજબુત અને પુરતાં ખીલેલાં ખતે એવા પ્રયત્નો કરવા 
જોઇએ અને કસરત, પ્રાણાયામ, સૂર્યનમસ્કાર, ખુલ્લી હવામાં હરવું 
ફરવું, રમવું, દોડવું વિગેરેથી ફેક્સાંમાં સમાઈ શકે તેટલે પ્રાણુવાયુ 
ભરાવા દેવે! નનેધએ. ફ્રેફ્સાં વિસ્તૃત કરવાની કેટલીક કસરતો આ 
જમાનામાં નીકળી છે તે પણુ શરીરને નને અનુકુળ આવે તો કરી-. 
નેવી ન્નેધએ. 

અયોગ્ય શ્વાસોશ્વાસ લેવાની રીત--170[2"0[2૦1' 1" 
લ્તર્પા1ટુ-હાલના જમાનામાં શરદી, સળેખમ,. ખાંસી, દમ, ક્ષય, 
ન્યુમોનીયા વિગેરે વ્યાધિએ વધુ પમાણુમાં ન્નેવામાં આવે છે અનેઃ 
ઘણાંખરાં માણુસોની છાતી અને ફ્રેક્સાં જેવાં જઇએ તેવાં આરોગ્ય. 
અને સબળ હોતાં નથી તેતું મુખ્ય કારણુ અયારનાં માણુસો અયેગ્ય' 
રીવે શ્વાસોચ્છવાસ લે છે અને કાઢે છે; શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા નાકવાટે 
જ ચાલવી નેઇએ પણુ કેટલાંક માણુસો તથા બાળકે માં વડે શ્વાસ 
લે છે તે બહુ જ નુકસાનકર્તા છે. નાકવડે શ્વાસ લેવો તે કુદરતી છે 
કેમક્રે હવામાં રેજકણે।, ધૂળ, રજેટી અને અનેક નુકસાનકારક પદાથી 
હોય 'છે તે નાકવાટે શ્વાસ લેવાથી ફ્રે્સાંમાં દાખલ થતા નથી પણુ 
મોઢાંવડે શ્વાસ્ર લેવાથી ફ્રેક્સાંમાં દાખલ થાય 'છે. નાક એવું બનેલુ' 
છે કે તે ચારણી, ગરણી અને ફીલ્ટરનું કામ કરે છે અને નાકમાં 
ઉગેલા વાળ .કેોઈપણુ પદાથને ફ્રેશ્સાંમાં જતો અટકાવે છે. નાકવડે 
શ્રાસોશ્રાસ્ન લેવાથી બહારની : .હવા ગમે તેટલી. ઠંડી હોય તે! પણુ 
નાક મારફતે શ્વાસનળીમાં 'જ્તાં યાંતી રચનાથી તે ' હવા ફ્રેફસાંને 
જોઇએ. તેટલી મરમ બતી; જય છે અને ખહારતી હવા ગમેતેટલી 
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ગરમ હેય તો તે શ્વાસનળીમાં પહોંચતાં ભીનાશવાળી થઇને તેની ગરમી 
જ રૂ 
ઓછી થઈ નય છે. આ કુદરતી રચના પરમાત્માની અકળકળા છે. 


નાકવાટે શ્વાસ લેવાથી ફ્રેક્સાંમાં હવા ધિમે ધિમે દાખલ થઈ- 
શકે છે તેમ જ છાતી અને ફેફસાંના ભાગ જેવો ન્નેઇએ તેવે ગતિમાં 
11101€1110€11૬ આવી શકે છે અને હવા પણુ વધારે પ્રમાણુમાં લેવી 
પડે છે અને આ પ્રેમાણે વધુ પ્રમાણમાં ફ્રેક્સાંમાં હવા જવાથી ફેક- 
સાંની અ'દરના દરેક ભાગમાં એટલે ખુણા ખાંચામાં પણુ હવા દાખલ 
થઈ શકે છે અને પરિણામે હધ્યમાંથી ઓકસીજ્ન-પ્રાણુવાયુ-લેવા 
ફેફસાંમાં આવેલું સધળું લોહી શુદ્દ અને પુશ્કળ હવાના સંસગર્'ાં 
આવી જેવું જોઇએ તેવું શુદ્દ થઈ શકે છે. નાકવાટે શ્વાસ લેવાથી 
ખઢણારને। કચરો ફેફસાંમાં જવા પામતો નથી અને નાકના શ્લેષ્મપડ 
પાસે હવા ભીનાશવાળી અને ન્નેઈતી ગરમીવાળી બનીને ફ્રેક્સાંમાં 
દાખલ થાય છે અને નાકવાટે દાખલ થયેલી હવા ફેફસાંના દરેક 
ખુણામાં પહોંચી શકે છે. શુદ્દ હવાથી અને ઉંડા શ્વાસ લેવાથી શ્વાસ- 
નળાના અને ફ્રેક્સાંનાં કેટલાંક સાધારેણુ દદી મરી ન્નય છે અગર 
લાગુ પડતાં અટકે છે. 

મોઢાં મારફતે શ્વાસ લેવાથી ધણું નુકસાન છે કારણુ કે મોહાંવાટે 
લેવાતી હવા શુદ્ધ થઈ શકતી નથી અતે ગરમ કે ઠૅ'હી જેવી સ્થિતિમાં 
ર્રેક્સાંમાં પહોંચે છે અને સાથે સાથે ફેક્સાંમાં કેટલીક તુકસાનકારક 
રજકણો અને પરમાણુંએ તથા રોગજતુએ લઈ નય છે અને 
શરદી વિગેરે દદૌ થાય છે અને કટલાકને ન્યુમોાતીયા થઈ આવે છે. 
મોઢાંવડે શ્વાસ લેવાથી શ્વાસ ડુંકા અને છીછરા લેવાય છે અને પરિ- 
ણામે ફેફસાંમાં પુરેપુરી હવા ભરાતી નથી એટલે લોહી પણુ બરાબર 
સ્વચ્છ થતું નથી. ફ્રેફ્સાંના જે ભાગમાં હવા પહોંચે નહીં તે ભાષ 
નિછવ જેવો થઈ જય છે અને તે ભાગમાં રોગજતુએ ફેલાય છે 
અતે યાં સકોચ થઈ ફેફસાંના અનેક રોગો લામુ પડે છે જેમા 
જુટ્લાકને ક્ષયરોગ પણુ લાગુ'પડૅ છે. આસ હોવાથી શાણુસ માત્રે 
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“નાકવાટે શ્વાસ લેવાની ટેવ પાડવી અને પોતાનાં બાળકોને પણુ ખચ- 
પણુથી નાકવાટે શ્વાસ લેવાનો ઉપદેશ આપવો અને તેઓ તે પ્રમાણે 
કરે છે કે નહીં તેતી તપાસ રાખવી. નાકવાટે ઉંડા અને દીધ શ્રાસ 
લેવાથી ફ્રેક્સાં ૮ અને મજબુત રહી લે!હીશુદ્ધિ વધારે સારી થાય છે. 
અયોગ્ય લગ્તે।--110[270[001 તરત 10]પતાતાં૦પડ ॥0ત- 
18૯€5-અયેગ્ય અને ગેરવ્યાજબી લગ્નોથી પણુ વરકન્યાની તદુ- 
રસ્તીપર અસર થાય છે. લમ કરવાં તે બહુ વિચારીને કરવાં ન્નેઇએ 
એટલે કે વરકન્યા બન્ને યોગ્ય ઉમરનાં, સમાન શારીરિક સપત્તિ- 
વાળાં, નિરોગી અને તદ્‌ન જુદાં જીદ કુડુંબનાં, જુદાં જુદાં ગામ અને 
પ્રદેશનાં હોવાં જધ્એ. આવાં લગ્તોથી કેઇઇપણુ જાતની અડચણુ 
આવવા સ'ભવ નથી. આજકાલ તો લમ કરવામાં ઝૃહસ્થાઈ અને 
કુળનો ખ્યાલ રાખવામાં આવે છે અને કેટલીક સાતિઓમાં પોતાને 
પૈસો પોતાનાં નજકનાં સગાવહાલાં અગર ભાણેજ-ભત્રીજાના ધરમાં 
રહે એટલા માટે ઘણા નજક નજીકનાં સગાંએમાં લસ કરવામાં આવે 
છે તે બિલકુલ ઇચ્છવાજેગ નથી. વરકન્યાનાં ન્નેડાં પસદ કરવામાં 
વેદ્રકદણ્િથી નીચલી હકીકત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છેઃ-- 


કન્યા વર્‌ કરતાં હમેશાં પાંચ કે દસ વર્ષ નાની હોવી નનેઇએ. 
વરતી ઉમર ૧૮ થી ૨૫ વષની હોય તો કન્યાની ઉમર ૧૩ થી ૧૫ 
વષની હોવી જેઇએ. વરકન્યા માટે ઉમરનું આ અનુમાન મધ્યમ 
છે. વરકન્યાની ઉમરને પ્યાલ રાખીને લગ્ન કરવાં તે ઉત્તમ છે ષણુ 
અત્યારે કેટલાક સ્વાર્થે અને અણુસમજુ માણસો કન્યા કરતાં 'વર 
અહું જ મોટી ઉમરનો શોધે છે તે બહું જ નુકસાનકારક છે. વળી 
વરના કરતાં કન્યા સ્હેજ પણુ મોટી ઉમરની હેોય'તો તે પણુ તુક- 
સાનકારક છે. આવાં લગ્તોથી ખત્નેનાં શરીરને નુકસાન ચાય છે. 
વર તથા કન્યા શારીરિક સ'પત્તિવાળાં હોવાં જેઈએ એટલે કન્યા 
ખહુ કદાવર અને ઉંચી હેય અગર વર બહું નબળા ખાંધાનો અને 
નીચો હેય તે! વરના શરીરમાં અશક્તિ આવી ક્ષયરોગ લાગુ પડે 
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છે; તેમજ કન્યા બહુ નખળા ખાંધાની કે નાજુક હેય અને વર્‌ બહુ. 
કદાવર્‌ અતે મે!ી ઉમરનો હેય તો તેથી પણુ નુકસાન છે અને 
આવાં લમવાળી કન્યા અશક્ત થઈ જઈ હ્યયરોગની ભોગ ખને છે. 

વર કે કન્યાને હ્ષયરોગ હોય અગર ક્ષયની જરા પણુ શકા 
હોય તો તેવા વરકન્યાનાં લસ કરવાં જ નહોં અને વર કે કન્યા પૈકી 
હરકોધનાં માબાપ અગર મા કે બાપ ક્ષયરેોગથી નાની ઉમરમાં ગુજરી 
ગયાં હોય અગર તે પૈકી કેોધના કુડુંબમાં ક્ષયને રોગ હોય, અગરતો 
વારસામાં ઉતયે હોય તેવા વરકન્યાનાં લગ્ન કરતાં બહુ જ વિચાર 
કરવો જેધઇએ, આવા શકાભરેલાં લગ્નો કરવાથી વરકન્યાના લાંબા 
વખતના સમાગમથી એકખીન્નેો ચપ એકખીન્નને લાગુ પડે છે અને 
ક્ષય થાય છે. કેદાચ આ ખેમાંથી કેને ચેપ લાગુ નથી પડતો તે 
તેમની પ્રજન તે ચેપ લઇને અવતરે છે. વરકન્યાને ક્ષયરોગ લાગુ 
પડવાને સ્હેજ પણુ વહેમ આવે તો લસ કરવાં જ નહોં અને અમુક 
મુદ્ત પછી બન્ને ત'દુરસ્ત માલમ પડે ત્યાર પછી લમ કરવાં જઇએ. 
જે વર કે કન્યાના કૅડુંબમાં ક્ષયરોગ વારસામાં ઉતરેલે (માલમ પડે 
તો તેવા કુટુંબના છોકરા છોકરીનો લસમ્નસબ'ધ ખાંધતાં પહેલાં પુરતી 
ચાકસાઈ અને ઘટતો વિચાર ટરવે જઇએ. બનતાં સુધી આવાં 
લગ્નો કરવાં જ નહીં અને કદાચ કરવાં પડે તો તે બન્ને યોગ્ય ઉમરે 
પહોંચે ત્યાં સુધી અને સારી ત દુરસ્તી ભોગવતાં જણાય, ત્યાં સુધી. 
રાણ જેઈ પછી વેદઘ્ય કે દાક્તર પાસે તપાસ કરાવી તેમતી સલાહ 
મેળવી યોગ્ય લાગે તો જ લમ કરવાં. 

એકજ ગોત્ર કે નજીકનાં સગામાં લગ્ન કરવાથી. થતી: 
ખરાબી--છપૉડ રબ €૦0॥૩ત્ા૧ટુપાં1€ 1121 4ત૪૦5-નજકના 
સગામાં તથા એક જ ગોત્રમાં અદર અદર લસ કરવાથી બહું નુક- 
સાન થાય છે અને ક્ષમરોગ કે એવા જ ખૉન વ્યાધિઓનું . મૂળ 
રોપાય છે એ સિહ્ધાંત તો આપણા આયો તો મૂળધી જ જાણે છે,. 
પૃણુ હાલના પશ્ચાય વિદ્દાના પણુ તે સિદ્ધાંતનું રહસ્ય સમજવા લાગ્યા. 
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છે. આપણા આય'ધર્મના સિદ્ધાંત પ્રમાણે તો. એક જ ગૉત્રમાં ગમે' 
તેટલી પેઢીએ થઈ ગઇ હોય તો પણુ લમ થાય જ નહીં, એટલુ 
જ નહોં પણુ વરકન્યાના મે।!સાળપક્ષની ઓછામાં ઓછી ત્રણ પેઢીમાં 
કોઈપણુ સગપણુ હેય તો પણુ લગ્ત થઇ શકે નહીં. ધમ શાસ્ત્રની 
આવી આગા છે અને તેનું કારણુ એ છે કે એક જ ગોત્રમાં અથવા 
નજડકના સગાંમાં લમ કરવાથી પ્રજન નબળી, નિમાલ્ય અને રોગી 
થાય છે કેમકે તેવાં લગ્તોથી વરકન્યા પૈકી કોધનામાં કાંઈ વ્યાધિ કે 
ખાડ'ખામી હેય અગર તેમના કેળમાં' કેઈ રોગ કે વ્યાધિ વારસામાં 
ઉતરે હેય તો આવાં .નજીકનાં સગાંએોમાં લશ્ન થવાથી તે વ્યાધિ 
વરકન્યા પૈકી કેદમાં જણાઇ આને છે અને તેમ નહીં તો તેવાં 
લગ્તોથી જે પ્રજ્ન ઉત્પન્ત થાય તે તો જરૂર નિમાલ્ય અને, રોગી 
પેદા થાય છે. 


બતતાં સુધી જુદા જુદા ગોત્રોમાં, જુદા જુદા કુડુબોમાં, જુદા 
જુદા ગામોમાં અને પ્રદેશોમાં અને હવાપાણીમાં ઉછરેલાં વરકન્યાનાં 
લમ કરવાં તે ઉત્તમ છે, કેમકે તેવાં લગ્તોથી પ્રજન નિરોગી, દીર્ધાયુષી 
અને ખળવાન થાય છે એટલું જ નહીં પણુ વરકન્યા પૈકી કોધમાં 
કાંધપણુ વ્યાધિ હોય અગર કાંઈપણુ વ્યાધિ વારસામાં ઉતરેલો માન- 
વામાં આવતો ' હેય તો તે પણુ આવા જુદ્લ જુદા કુટુંબોના અને 
જુદાં જુદાં હવાપાણીમાં ઉછરેલી પ્રજ્નનાં લગ્નાથી કેટલેક અશે નાબુદ 
થવા સભવ છે. અદર અ'દર લમ નહીં કરવાનો આપણાં શાસ્ત્રોના 
મત છે અને તે મત પ્રમાણે આપણા આર્યૌમાં લગ્નો ચતાં હતાં. 
એટલે અમુક કુટુંબો. અમુક કુડુંબામાં.જ કન્યા આપતા અતે તેએ। 
વળી .ખીન્નને આપતા અને તેથી જેતી કન્યા લેવામ તેવા કુટુંબમાં 
કન્યાં દેવાય નર્ણી ભને! જ્યાં કેન્યા દેવાંમ તેના કુડુંબતી' કન્યા લેવાય 
નણીં એવો સામાન્ય રિવાજ પડી ગયે હતો અને તેથી એક કુડું- 
ખતી કેન્યા'ખીન્ન ઝુટુંબમાં અને ખીન્ન ગામ અને પ્રદેશમાં ફરજીયાત 
આપ્રવી પડતી હલી જેને પરિણામે ઉત્તમ પ્રજા જન્મંતી હતી; પણુ 


૨૮ 


આઓજકાલ કેટલાક અશ્રધાળુ, ઉતાવળીયા, સ્વાર્થિ અને અણસમજુ 
નાતના પટેલીયાએ। નાના નાના ગોળો, વાડા, તડાં બાંધીને અમુક 
અમુક પ્રદેશની કન્યા અમુક કુડુંબ અગર ગામમાં ફરજ્યાત આપ- 
વાને રિવાજ કરવા મટી પડયા છે તે શાસ્રવિરૂદ્ઠ છે. કેટલાકતે આ 
પ્રમાણે કરવાને સબળ કારણે ક તો પણુ વેદકદણષ્રિએ તે તુકસાન- 
કારક છે. ઉત્તમ માગ તો એ છે કે કન્યા આપવા લેવાનું ક્ષેત્ર બહ 
વિશાળ હોવું ન્તેધએ. 
-"હાઈ રઈ ર૭---- 
કેટલાક તિક્ષ્ણુ અને જીણું વ્યાધિઓ. 
મડ 
૭૯૦૯ તલવાધ્ટ તાતે 0૮10110110 ૧111€-૮1*૦111 
1508503. 
કેટલાક તિદ્દ્ણુ અને જીણું વ્યાધિએ પણુ ક્ષયરોગનું મૂળ 
કારણુ હોવા સંભવ છે. ક્ષયરોગનું મૂળ તપાસતાં સાધારણ રીતે 
ઘણીવાર એમ માલમ પડશે કે દરદીને પ્રથમ કેઈ તિદ્દણુ વ્યાધિ 
થયેલો! હોય ક જે કણન જીણું વ્યાધિ બહું લાંખો વખત ચાલુ 
રહેવા પામ્યો હેય છે અને તેતી પુરેપુરી કાળજ રખાણી હોતી નથી. 
એટલે કરે ય થયેલા મૂળ વ્યાધિઓ સપૂણું રીતે ટૂર ન્ણીં થતાં 
જીણું સ્વરૂપે રહેવા પામ્યા હોય છે અને તેમ થતાં આખરે શરીરમાં 
નખળાઇ આવીને ક્ષયરોગ લાગુ પડેલો હેય છે એટલે કે તે વ્યાધિ- 
એના પરિણામે ફેફસાંમાં અસર થવાથી ભયકર ક્ષયરોગ થવા પામ્યે। 
હોય છે. નીચેના વ્યાધિઓમાંથી ક્ષયરોગ લાગુ પડવા વધારે સ'ભવ છે. 
શરદી અથવા સળેખમ વારવાર થઈ આવવાં-- 
(10410 ત્રળતે 1€૦તાલ્ત ત્રદ્્લા#૩ ૦ ૦૦ંતં-શરદી અને 
સળેખમ સાધારણુ રીતે નજવાં લાગે છે તોપણુ તે લાંખેો વખત 
ચાલુ રહેવા પામે અગરતો વારવાર થઈ આવે તો તેમાંથી ક્ષયરોગ 
જેવો ભયકર રોગ લાગુ પડે છે. લાંબો વખત શરદી ચાલવાથી અગર. 
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તો વારવાર તે થઈ આવવાથી શ્વાસનળી તથા સ્વરનળીની આસપા- 
સની મૃદુ ત્વચાને જીણું ક્ષોભ અને વરમ 114૫ત0ં01 તત 10- 
14100101 કાયમ થોડો થોડા રલ્યા કરે છે અને લાંખે વખતે તેની 
અસર ફેફસાં સુધી પહાંચી તેમાંથી ધણીવાર ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે 
અને ઘણાખરા ભયકર રોગો જેવા કે ન્યુમોનીયા, બ્રોન્કાઈટીઝ, 
પ્લ્યુરીસી અને ધનિફ્લ્યુએન્ઝા જેવા વ્યાધિએ પણુ શરદીથીજ શરૂ 
થાય છે, માટે શરદી અને સળેખમને સાધારણુ વ્યાધિ નહીં ગણતાં 
તે નિયમ કરતાં વધારે લાંબો વખત ચાલુ રહેવા પામે તો તે માટે 
તરતજ યોગ્ય ઉપાયો લેવા નેઇએ. શરદી અગર સળેખમની પેઠે 
ઉપર્‌ જણાવેલા ન્યુમોનીયા વિગેરે વ્યાધિઓ લાંખો વખત ચાલીને 
જણુર્‌પ થતાં ક્ષયરોગના કારણુરૂપ થઈ પડવા સભવ છે. સાધારણ 
રીતે કરોઈઈ પણુ માણસને ન્યુમોનીયા થવા પામ્યો! હોય અને તેમાંથી 
તેને થોડી ધણી શાન્તિ મળી વ્યાધિનાં તિક્ષણુ લક્ષણા શાન્ત પડી 
ગયાં હોય પણુ દરદીનાં ફ્રેફ્સાં બરોબર શુદ્ધ થવા પામ્યાં ન હોય 
એટલે કે ફેક્સાંમાંથી કફ વિગેરેનો પૂરેપૂરા ખુલાસો થયે! ન હોય 
તો પછી ફેફ્સાંતી અદર રહેલા ખીગાડનો સડો થવા પામી તેમાંથી 
હ્યરોગ લાગુ પડે છે અને આ પ્રમાણે ધણા દરદીએમાં ખનતું 
જેવામાં આવે છે અને તેથી જીણું ન્યુમોનીયા પણ્‌ હ્ષય રોગનું એક 
કારણ માનવામાં આવે છે. 


ન્યુમોતીયાની પેઠે જીણું સસણી, મોરી ઉધરસ, ઓરી વિગેરે 
વ્યાધિઓની જીણું અસરથી પણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડવાનો સભવ છે. 
સસણી એ ધણે્‌।જ ખરાખ વ્યાધિ છે અને તે બહુ લાંબો વખત 
ચાલતાં તેની અસરથી ફ્રેફસાં અને શ્વાસનળી દુષિત થવાપામી તેમાંથી 
ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. ડો. ડીખોવ જણાવે છે કેઃ-0૦1ૉળતાત/ 
01બાર્લાપ્રધંડ ૦1૫૯ ૦][૩૦॥5 1110 તૈ૦૦1 ₹૦ 1:001₹5 -5તબૉપડ 
1 €૦॥8ંતંલા' €૫૪૦1”/ 1૩૦1૩૦૧ પા €૫૯ા 511 31010010- 
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બ [2010001279 પાઈદ૦પાં૦લાંડ, વળી ઔન્ન ત્મેક વિદ્દાન દાક્તર 
કહે છેકે. 1106 1101૫૯61૦૯ ૦ 11*010611પં5 ૦0 દ] તૈંલ૫૯- 
100૯100011 -૦' .૦૦130%01101. 5 ' $0 . 1€ 1, પત 110 
318 તૉ5૦25૦ ત૦€૦૦૪0૪દ૯તૈ- 837 11%010બૌ]ઉંડ 15 10101710 
1613 તં૦€5 101 [ઝ"૯તૌં૩[2૦5€ ૦ €૦1॥80111[27101, એટલે 
% સસણી.એ ધણેાજ ખરાંબ વ્યાધિ છે જેથી તે 'લારુ પડતાં અને 
લાંબો વખત ચાલતાં તેના ચાંષતા પલાને લેવા ન્નેઈ એ. સસણીની 
પેડે મોટી ઉધરસ અને ઓરી 0131001૩1૪ ૦૦૫૪) ત્રાતે 110€ત- 
હંલ્ડ એ ખે વ્યાધિએ પણુ લાંખેો વખત ચાલતાં ક્ષયરોગના કાર- 
ણુરૂપ થઈપડવા સંભવ છે તેમજ તેનાથી બાળકના શરીરમાં બેહદ 
નખળાઈ આવીજવા સભવ છે અને પરિણામે તેમાંથી ક્ષયરોગ 
લાગુ પડી આવવા સભવ છે. તેવીજ રીતે મોટી ઉધરસને। વ્યાધિ 
પૃણુ બહુંજ ત્રાસદાયક અને લાંખી મુદ્ત ચાલતો રહેવાનો સભવ 
હોવાથી તેના પરિણામરૂપ પણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવા સભવ છે. 
સસણી, મોટી ઉધરસ અને ઓરીની પેઠે ધનિફલ્યુએન્ઝાના પરિણામ 
રૂપ પણુ ક્ષયરોગ લાઝુ પડી આવવા સંભવ છે, કારણ કે ધનિફલ્યુ- ' 
એન્ઝા એ એક એવો ખરાબ વ્યાધિ છે કે જેનાથી શરીરના દરેક 
અવયવને ઓછી વધતી ઈન પહોંચે છે અને તેમાં પણ ફેફસાં પર 
તો તેની એવી જબરજસ્ત અસર થવા પામે છે અને તેતે લીધે 
શરીરમાં એટલી બધી નબળાઈ આવે છે કે તેના પરિણામે ક્ષયરોગ 
લાગુ પડી જય છે. ₹નેફલ્યુએન્ઝાના હુમલા પછી દરેક માણસે 
રારીરની પુરતી કાળજ રાખવી ન્નેઈ એ. 

પ્લયુરીસી-ફેફ્સાંમાં પાણી ભરાઈ જવું. તેના પરિ- 
ણામે ક્ષયરોગ લાગુ પડેલો ધણા બનાવે.માં નનેવામાં આવે છે અને 
કેટલીકવાર હ્યરોગની શરૂઆત પ્લ્યુરીસીથી જ થયેલી. જનેવામાં આવે છે. 


સ્ક્રેક્યુલા અથવા કૅઠમાળનો રોગ-એ ક્ષયરોગના એક મુપ્ય 
ટારેણુરૂ્પ આજદિન 'સુધ્ી માનવામાં આવતો હતો પણુ હાલમા એવું 
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સિદ્ધ થયું છે કે ક'દમાળને રોગ એ પોતે જ એક જતને ગળાંતી 
ત્રથીમાં તેમ જ હાડકાંમાં રહેલો ક્ષય એટલે ટયુબરડ્યુલેસીસ છે 
અને તે ૬ૃદ્ધિ પામતાં તેમાંથી ક્ષયરોગ લાગુ પડવા વધારે સભવ છે. 
સ્ક્રોક્યુલા માટે એક દાક્તર લખે છે કે 5૦1બપાંત્ર 15 11001૯6 (1111 
ત [ 1૯તૉાંડ[૩૦૩10૦1 1૦ (100170010૩૩, 1001€ 011211 211 
€%૦૯11ત110 ૮0111૦ ૪1'૦૫॥તં, 11 15 [1૦૫॥તૈ તા1૯્તતં? ૩૦૫૪1. 

તે સિવાય મધુપ્રમેહ, જીણુવા, ગાઉટ, પક્ષાધાત, જણ ઉપ- 
દશ, પાંડુરોગ, જુનાં શૃણુ, ગુમડાં, ભગદર વિગેરે વ્યાધિએના પરિ- 
ણામરૂપ નબળાઇ આવતાં તેમાંથી પણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે 
છે, એટલે ઉપરના વ્યાધિઓ પૈકી દરેકથી કે! સીધી રીતે ફેફ્સાંપર 
-મસર થતી નથી તો પણ તેના પરિણામે શરીરમાં એટલી બધી 
નબળાઈ આવી જય છે કે તે નબળાઈના લીધે શરીરમાં ક્ષયરોગના 
રેોગજ'તુએ। સહેલાઈથી દાખલ થવા પામી ક્ષયરોગને જન્મ આપે છે. 
ડુંકામાં દરેક વ્યાધિએ કે જેના પરિણામે શરીરમાં નબળાઇ આવી 
જવા સ'ભવ છે તે દરેક વ્યાધિના પરિણામર્‌પ ક્ષયરોગ લાગુ પડી 
આવવા સભવ છે. 


લાસ ડેઝવઝઇઝ82:2%2:4* 


સ્રીઓને ક્ષયરોગ લાગુ પડે તેવા કેટલાક વ્યાધિઓ. 





ઉપર કહેલા વ્યાધિએ ઉપરાંત સ્્રીજાતિને લગતા ખીન્ન એવા 
જેટલાક વ્યાધિએ છે કે જેના પરિણામે સ્રીઓને વધારે પ્રમાણમાં 
ક્ષયરોગ લાગુ પડવા સભવ છે અને કદાચ આવા વ્યાધિઓથી રમી- 
એને સીધે ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવતો ન હોય તો પણુ તે વ્યાધિ- 
એના પરિણામે સ્રોએના શરીરમાં એટલી ખધી નખળાઇ આવી 
“ય છે કે તેમાં ક્ષયરોગના રોગજ'તુઓને જલ્દીથી પ્રવેશ થઇ શકે 
છે અગર તો અગાઉથી પ્રવેશ થવા પામ્યાં હોય તો આવાં કારણોથી 
વિકૃતિ કરવા શક્તિવાન થાય છે અને પરિણામે ક્ષયરોગ પેદા થાય છે. 
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0॥101:03ાંડ--એટલે યુવાન સ્રીએને થઈ આવતો એક જાતને. 
"સ્‌ પાંડુરાગ-આ કલોરોસીસ રોગ ત્રકતુના અનિયમિતપણાને આભારી. 
છે તો પણ તેના પરિણામે સ્રીઓનું શરીર એવું તો વિકૃતિ પામી 
આવે છે કે ધણી સ્ત્રીઓને આ વ્યાધિનતા પરિણામે ક્ષયરોગ લાગુ 
પડી આવે છે, માટે તેવો વ્યાધિ જણાતાં તેના ચાંપતા ઉપાયે 
લેવા જેધએ. 

અમતેવ-ત્રકતુ-ની વિકૃતિઓ--ઝિંડ૦1તંટા૩ ્ 10€11- 
૩૫૧101-અનાતવ, ન્યુનાતવ, પીડીતાતવ અને અત્યાતવ અથવા. 
લોહીવા એ આતવ-ત્રડતુ-તી વિકૃતિઓ છે. તેનાથી પાંડુરોગ જેવું 
થાય છે અને તેમાંથી ક્ષયરોગ લાગુ પડવા સ'ભવ છે. આતની 
કરાઈપણુ જતની વિકૃતિ જણાય તો તેતા ચાંપતા ઉપાયો કરવા ન્નેઇએ. 

પ્રદર--1.€૫૦૦1૫11૦૦૯ત-સ્ત્રીએને લાગુ પડતો પ્રદરરોગ ખહુ 
કણ્ઠસાષ્ય રોગ છે અને મોટાં શહેરમાં રહેનારી, શારીરિક શ્રમ 
નહીં કરનારી, ખેઠાડુ અને એશઆરામવાળી જ'દમો ગાળનારને પ્રદર 
વધુ પ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે. આતે કેટલાક ધુપણી કે નબળાઈ નામથી , 
એળખે છે. ધાવુક્ષષથી જેમ પુરૂષોમાં નબળાઇ આવી ન્નય છે તેમ 
પ્રદર્થી સ્રીએમાં નબળાઇ આવે છે અને તેમાંથી કેટલીકને ક્ષયરોગ 
લાગુ પડે છે માટે આ વ્યાધિ જણાતાં તેના ચાંપતા ઉપાયે। લેવા જોઇએ. 

ઉપરાઉપર્‌ ગભ રહેવો--121૦છ1021૦)7 2૬ 31000 
101૯1715 હ્ષયવાળી સ્ત્રી ગભધારણુ કરી શકે છે અને પુરે દહાડે 
ખાળકને જન્મ આપે છે અને સગભાવસ્થામાં હમેશ જણાતાં ક્ષયનાં 
ચિન્હો જણાતાં નથી તોપણુ ઉપરાઉપર અને થો: થોડા અતરે 
સગભાવમ્થા પ્રાપ્ત થવાથી હ્ઞયરેોગ લાગુ પડવાનો સભવ છે. કેટલાક 
બનાવોમાં સગર્ભાવસ્થામાં અનેક વિકટ દર્દૌ થાય છે અને વારવાર 
સુવાવડેો આવતાં ક્ષયરોગ કેટલાકતે લાગુ પડે છે. સામાન્ય રીતે એક 
સુવાવડ આવી ગયા પછી ખીજ સુવાવડ ૩ વર્ષે આવવી નેધએ 
અને તે પ્રમાણે ૩-૪ વષ ગભ રહે તો બિલકુલ નુક્સાન થવાને! 
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સભવ નથી પણુ જેમને વર્ષે કે સવા વર્ષે છોકરાં અવતયે' જાય છે 
તેતો બહુંજ નુકશાનકારક સ્થિતિ છે. આવી ઉપરા।ઉપર સુવાવડાચી 
અશક્તિ આવી જઇ ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે માટે સ્ત્રી પુરૂષે સયમ 
પાળી લાંખી મુદતે ગર્ભાધાન કરવા ષ્યાનમાં રાખવું જઇએ. ઉપરા- 
ઉપર કસુવાવડ થવાથી નબળાઇ લાગુ પડી ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. 

બાળકને લાંબી સ્ુદત ધવરાવવું--21₹01018૯તં 1.4૮- 
1ત0ં૦1-દરેક સ્રીએ અમુક મુદ્ત સુધી તો પોતાના બાળકને ધવરાવવું 
જ નેઇએ અને તેમાં સ્રી તથા બાળકનું હિત સમાયેલું છે તો પણુ 
નખળા ખાંધાની સ્ત્રીઓ લાંખો વખત ખાળકને ધવરાવે તો તેણીને 
નુકસાત થાય છે કેમકે એક તો સ્્રીનું પોતાનું શરીર નબળું હોય છે 
અને પોતાનુંજ બરાબર પોષણુ થતું નથી તેવામાં પોતાના બાળકને 
લાંખો વખત ધવરાવવું પડે તે તેણી વધુને વધુ નબળી પડી જય છે 
અને તેમાંથી ક્ષયરોગનું મૂળ રોપાય છે માટે નબળી સ્રીઓએ પોતાના 
બાળકને તે ખાતાં શીખે ત્યાં સુધી ધવરાવી ધાવણુ બંધ કરવું નનેઇએ 
અને તેમ કરવાથી ખાળક અને માતાને બન્નેને લાભ થાય છે. 

જીણ સુવારોગ--011701110 નજક જણુ સુવા- 

રોગ એ ક્ષયરોગનું મોટામાં મોટું કારણ છે. કેમકે સુવારાગ એ બહુજ 
ખરાબ રેગ છે અને તેને પરિણામે શરીરના તમામ અવયવે। થેડા 
ધણા વિકૃતિ પામે છે. સુવારોગ એ કેઈ એકાદ અંગને વ્યાધિ નથી 
પણુ અનેક ઉપદ્રવોનેો સમૂ 2૦૫) ૦ 31111210105 છે અને 
તેવા રોગસમૂહને સુવારોગ નામ આપ્યું છે. આ વ્યાધિમાં ખાસ કરીને 
ફેફસાં એવાં તો નબળાં થઈ જય છે કે તેમાં રોગજ'તુઓ સ્હેલાધથી 
દાખલ થઈ ને ક્ષયરોગને સજ્જડ કરી મૂકે છે 

અતિવિષય અને કુટેવો--55:૦€55 દવલ ૦1105 જ 
/૦૫॥1-વીય એટલે ધાતુ એ શરીરનું ખાસ તત્વ છે અતે આપણાં 
શરીરમાંતી સાત ધાતુઓમાંતી તે સૌથી મુખ્ય ધાતુ છે. વીય નું એક 
ટીપું લોહીનાં ૧૦૦ ટીપાંતી બરાબર છે અને શરીરતી તમામ શક્તિ- 
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એને આધાર વીય ઉપરજ છે. માણુસની શકિત તેનામાં રહેલા 
ઓછા વધતા અને શુદ્ધ કે અશુદ્ધ વીયના પ્રમાણમાંજ રહે છે. જેમ 
જેમ વીય કમિ કે અશુદ્ધ થતું નનવ છે તેમ તેમ માણુસ નિઃસત્વ 
અને નિર્માલ્ય થતો જય છે અને શરીરના અવયવો શિથિલ પડતા 
જાય છે. ૬ણ વિગેરેનું તેજ પણુ વીયના પ્રમાણુમાં રહે છે અને 
શરીઃમાં શુદ્ધ અને ન્નેધ્તા પ્રમાણમાં વીય હેય ત્યાં સુધીજ જદગી 
સારી રીતે ભોગવી શકાય છે. વીય એજ જવન છે. 

આ ઉપરથી વીર્ય કેટલું બધું ઉપયોગી અને જરૂરનું છે તે 
સમજ લેવા જેવું છે અને જ'દગીનો આધાર વીય ઉપરજ હોવાથી 
વીયની શુદ્ધિ અને *૬ૃદ્ધિ જાળવી રાખવી તે માણુસ માત્રની પવિત્ર 
ફરજ છે. વીયને। વ્યય માત્ર ખપન્ેગેોજ થવેો ન્નેઇએ. દીલગીરી 
એટલીજ છે કે આ જમાનામાં વિષયવાસના વધી પડી છે અને 
માણસો પેસો ટકો અને બીજ વસ્તુએ ન્નળવી શકે છે તેમ વીર્ય 
એટલે ધાતુ જનળવી શકતા નથી પણુ તેને તો! ઉડાઉપણે વ્યય કરે 
છે એટલુંજ નહોં પણ્‌ દુર્પયોગ કરે છે અને હસ્તદોષ તથા ખીજ 
જુટેવો વડે વીર્યનો નાશ કરે છે અને તેને પરિણામે અનેક પ્રાણુ- 
ધાતક વ્યાધિઓ લાગુ પડે છે અને ખાસ કરીને સેકડે પોણુસો 
ટકા જેટલા યુવાને! તો વીયના દુરૂપયોગના પરિણામે હ્ષયરોગ જેવા 
જવલેણ વ્યાધિના ભોગ થઇ પડે છે. આયુર્વેદ વીર્યના વ્યયથી થતા 
ક્ષયને વ્યવાયશેષષી નામ આપે છે માટે દરેક માણસે પોતાના 
વીર્યનું રક્ષણ કરી તેને! કરકસરથી વ્યય કરવો! નનેઈ એ. 

અનારેગ્ય અને નુકશાનકારક ધ'ધાએ।--0111€ત101) 
વ્રા1તં 11૫11005 ૦૦૦૫]૩તપં૦1૬-કેટલાક એવા અનારેગ્ય અને 
ઉપદ્રવકતા ધંધાઓ છે કે જેએ સીધી અગર આડકતરી રીતે 
ક્ષયરોગના કારણરૂપ થઈ પડવા સભવ છે. હાલના જમાનામાં દ્રવ્યના 
લોભી પસાદારો અને કારખાનાના માલીકે પોતાના કારખાનામાં કામ 
કરનારા ફામદારોનતી તખીયતને "ખ્યાલ નહોં રાખતાં માત્ર પોતાનાં 


3૫ 
કારખાનાં કેમ સારાં અને લાંબો વખત ચાલે તેનોજ માત્ર ખ્યાલ 
રાખી કામ લે છે અને પરિણામે કામ કરનારાએ અનેક વ્યાધિઓના 
અને તેમાં પણુ ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિના ભોગ થઈ પડતા વારવાર 
જોવામાં આવે છે. તે શીવાય ખીન્ન કેટલાક એવા સ્વત'ત્ર ધંધાઓ 
પણુ છે કે જેના પરિણામે પણુ કામ કરનારાએ। હ્રયરેગ જેવા વ્યા- 
ધિના ભોગ થઇ પડવા સભવ છે. 


સામાન્ય રીતે જે ધધાએમાં કામ કરતી વખતે ફ્રેક્સામાં ધુળ 
તેમજ વસ્તુતી ઝીણી ઝીણી બારીક રજકણ્‌ા જનાનો સભવ હોય 
તેવા ધધાઓમાંથી ધણાં મોટા ભાગે ક્ષયરોગ લાઝુ પડી આવે છે, 
તેવીજ રીતે કેટલાક ધધાએ એવા છે કે જેમાં કામ કરતી વખતે 
કામદારને એવી વાંકી ચુકી શરીરતી સ્થિતિમાં બેસીને કામ કરવું 
પડે છે કે જેના પરિણામે ડ્રેક્સાં દખાયેલાં રહી તેમાં પુરતી હવા 
દાખલ થઈ શકતી નથી અને ફ્રેફ્સાં અને છાતી વિગેરે એવી તો 
અયેગ્ય સ્થિતિ 7૦51૫૦1 માં રહેવા પામે છે કે જેના પરિણામે 
૭તી નબળી પડી જઇ વહેલે। મોડો ક્ષયરોગ લાગુ પટી આવે છે. 
તે શીવાય બીન કેટલાક ધ'ધાએ એવા છે કે જેમાં બંધખારણે અને 
પુષ્કળ ગીરદી વચ્ચે કામ કરવાનું હોય છે અને તેમાં શુદ્ધ હવાની 
આવત્ન ઓછી હોય છે એટલુંજ નહીં પણ તેની અંદરના કામદા- 
રોના શ્વાસોશ્વાસના લીધે તે જગાની હવા બગડેલી હોવાનો સભવ 
છે, અને તેવીજ હવાની પાછી વખતો વખત ફેફસામાં આવશ્ન થતી 
હોવાથી આખરે તેમાંથી લોહીની શુદ્ધિ નહોં રહેતાં મનૃષ્યો વહેલા 
મોડા ક્ષયરોગના ભોગ થઈ પડવા સંભવ છે. 


ક્ષયરોગ લાગુપડીઆવે તેવા ધ'ધાએ--11તતૈલ્ડ 
પૌલ [૦તપ૦૦૯ 2 તૉં1€૦ 1₹ધતં0ા ૦ 1પાટડ-જે ધંધા- 
એથી ફેક્સામાં ક્ષોભ તથા વરમ થઈ આવે તેવાં ધ'ધાએ પણુ છે. 
જે ધધાઓમાં કામ કરતી વખતે ફેફ્સામાં ધુળ અગર વસ્તુતી ઝીણી 
ઝીણી અતે ખારીક રજકણે! જવા પામી તેનો જ્માવ થવા સંભવ 
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છે. તે ધધાઓથી વહેલા મોડા ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવા સંભવ છે. 
આવા ધંધાઓ અનેક છે અને તેમાં મુખ્યત્વે કરીને સલાટ, કડીયા, 
પીરા, કાંતનારા, દળનારા, લાકડાં વેરનારા, ચોઃખખાને સાફ કરવાનુ 
કામ કરનારા, મીલમજીુરે! તથા ધાતુઓનુ' કામ કરનાર તથા ખાણો 
ખોદનારા વિગેરે મનુષ્યોના ધંધા એવા છે કે જેમાં કામ કરતી વખતે' 
કુદરતી રીતે તે તે ચીજેની ઝીણી ઝીણી બારીક રજકણો હમેશાં 
થોડા ધણા પ્રમાણમાં ફ્ેક્સામાં જતી હોય છે, અને તે રજકણો એ 
પ્રમાણે લાંખો વખત ફ્રેફસાંમાં જવી ચાલુ રહેતાં આખરે ડ્રેક્સાંનો 
અમક જ્ઞાગ નક્કર જેવો થઇ જય છે અને કેટલેક વખતે એકડી 
થયેલી રજકણેવાળાં ફેફ્સાંના ભાગમાં ક્ષોભ અને વરમ 111ત1010 
તાલે 1111111010 થદઈઆવી ક્વયરેગનું મૂળ રોપાય છે અને 
આ ગ્રમાણે બનતું આપશે ધણી વખત ન્નેઈએ છીએ એટલે કે 
દાખલા તરીકે આપણે આપણાં દેશમાં કામ કરનારા સલાટ તથા 
કડીયા વિગેરેનો ખ્યાલ કરશું તો આપણને તે ખુલ્લુ જણાઈ આવશે. 


સાધારણ રીતે એક સલાટ અગર કડીયાના છેકરે પદર સત્તર 
વર્ષની ઉમરે ભર યુવાનીમાં આવી ગયેલો અને રૂણ પુણે ન્નેવામાં 
આવે છે અને આખો દીવસ ન્તેસભેર કામ કરતો જેવામાં આવે 
છે, પણ તે પ્રમાણે લગભગ દસ પદર અગર તેથી ધુ ધટ વષ 
કામ કયા બાદ અનનયખ રીતે તે લેવાઈ ગયેલો અને ક્યરોગથી 
પીડાતો આપણે ધણી વખત નેઈ એ છીએ. આપણા દેશમાં સલાટ 
તથા કરીયા વિગેરે મજુર લેકે હ્ષયરોગથીજ મૃત્યુ પામતા મોટા 
ભાગે નનેવામાં આવે છે એટલુંજ નોં પણ તે પકી મોટો ભાગ 
પાંત્રીશથી ચાલીસ વષની ઉમરે પહોચતાં પણાચતાંજ ક્ષયરોગથી 
સપડાઈ ન્તય છે અને તેના પરિણામે તેઓ તેટલીજ ઉમરે મૃત્યુ 
પામતા જવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે તેવા લેકાનું હ્ષયરેોગથી મૃત્યુ 
પામવું તે કાંઈ ઈશ્રરે કૃદરતી નિયમ તરીકે નક્કો કર્યું ન હોવું જે- 
ઈએ કે સલાટ વિગેરે લોકે હ્ષયરોગથીજ મરવા નઈ એ, પણુ ખરં 
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નનેતાં આ પ્રમાણે તેમનું અલ્પાયુષીપણું તે તેમના ધધાનેજ આભારી 
છે. આ પ્રમાણે ઉપર કહેલા ખીજ્ન ધંધાઓમાં પણુ બને છે. 


કામ કરતી વખતે છાતી અને ફેર્સાં અયોગ્ય સ્થિ- 
તિમાં રહેવા પામે તેવા ધ ધાએ--1 તંટડ પ/11€13 ૯1210012 
વતં ૦૦1111€ (1૯ 11001€110€10115 બ 110€ €૮110€531-બીજાં કેટ- 
લાક એવા ખેઠાડુ ધધાએ 5૯તૅલા1૫૦૪ છે કે જેમાં કામ કરતી 
વખતે મનુષ્યોના ફેક્સાં એવાં તો અયોગ્ય સ્થિતિમાં રેહેવા પામે છે 
કે જેના પરીણામે આખરે દ્રેક્સાં નબળાં પડી જઈ ક્વયરોગ લાગુ 
પડી આવવા સંભવ છે. દાખલા તરીકે મોચી, દરજ, સુતાર, કડીયા, 
૭પખાનામાં કામ કરનારાઓ, સોની તથા નામું લખનાર મહેતાજી 
વિગેરેને બેઠાં બેહાં પણુ વાંકી છાતી રાખીને કામ કરવાનું હેય છે 
અગર તો તેમને તેવી ટેવ પડી ગયેલી હોય છે અને આ પ્રમાણે 
તેઓની છાતી અને ફેક્સાં તેવી સ્થિતિમાં હમેશાં રહેવા પામતાં 
તેમના ફેક્સાં અને છાતી જન્મથી ગમે તેવા સારાં અને મજબુત 
હોય તોપણુ વહેલા મોડાં નબળાં, દબાયેલાં અને સાંકડાં થઈ જવા 
સંભવ છે, કારણકે ફ્રેશ્સાં અને છાતી વિગેરે વાંકા અને દબાયેલાં 
રહેવાથી શ્વાસોશ્વાસ લેતી વખતે તે જેવાં નને એ તેવાં વિસ્તૃત થવા 
અગર ખ»ુલવા પામતાં નથી અને તેથી તેમાં ન્નેઈએ તેટલી હવા 
દાખલ થઈ નહીં શકતાં આખરે ફેક્સાંના અમુક ભાગમાં હવા બરોબર 
નહીં જવા પામતાં તે ભાગ નબળો થઇઈજવાપામેછે અને કેટલેક 
વખતે અનુકુળ સંન્નેગો મળતાં ક્ષયરોગ લાગુપડીઆવેછે. 


સામાન્ય રીતે મનૃષ્યોએ ટટાર અને સીધા ખેસીને ક!મ કરવું 
જોઈ એ. સીધા અને ટટાર બેસીને કામ કરવાથી ફેફસાં જેવાં જઇએ 
તેવાં મોટાં થઇ શકે છે અને બરાબર ફૂલી શકે છે અને જેટલી 
જોઈ એ તેટલી હવા ફેફસાંમાં જવા પામતાં તેઓ દઢ, મજબુત અને 
[નિરોગી રહેવા પામે છે. 


ખ'ધ અને હવાની પુરતી આવજા ન થઈ શકે તેવ 
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મકાનોમાં કેરવું પડે તેવા ધધાએ--૫1/0111૪ 11 €૦ડ૯ 
તાતે 11-9૯ દ્્લત ₹૦૦0૩-ખબીજાં કેટલાક ધંધા એવા હોય 
છે કે જેમાં સંખ્યાબંધ માણુસો સાથે બેસીને અમુક બંધેજ અને 
હવાતી પુરી આવન્ન ન હોય તેવા મકાનમાં કામ કરતાં હોય છે. 
દાખલા તરીકે મીલમાં કામ કરનારા તથા કોલસા વિગેરેની ખાણોમાં 
કામ કરનારા મનુષ્યોને હવાતી પુરી સગવડ ન હોય તેવી જગામાં 
લાંબો વખત કામ કરવાનું હોય છે અને આ પ્રમાણે લાંખો વખત 
બેસીને કામ કરવાથી શુદ્ધ હવાની ખામીને લીધે તેઓ ધીમે ધીમે 
નબળા અને ષીક્કા પડ્તા જય છે અને આખરે તેઓનાં ફેફસાં પણુ. 
નખળાં પડી જઈ કહ્ષયરોગનો ભોગ થઈપડવા સંભવ છે. 


ઉપર પ્રમાણે અમુક અમુક ધધાના પરીણામે હ્લયરોગ તેમજ 
ખબીન્ન કેટલાક નાના મોટા વ્યાધિઓ લાગુ પડી આવતા હેોવાથી 
કેટલાક મનુપ્ય ન્નતીપર પ્રેમ ધરાવનારા અને પરગજુ મનુષ્યોએ 
ભારે મહેનત લઈને સરકાર પાસે ખાસ કાયદાએ બંધાવીને કાર- 
ખાતામાં કામ કરનારતી આરેગ્યતા કેમ સચવાય તેને માટે સારો” 
બંદોબસ્ત કરાવ્યો છે, તેઓ તેમને માટે ચોખ્ખી હવાની સારી આ- 
વન્ન હોય તેવા તેમજ પ્રકાશની સગવડતાવાળાં મકાનોની તેમને માટે 
ફરજજયાત સગવડતા કરાવે છે, તેઓના કામ ફરવાના વખતની ૯૬ 
બંધાવી છે, તેઓના પગાર તથા રેજમાં સુધારો વધારો કરાવ્યો છે, 
અને તેઓના રેહેવાના મકાનો સારાં સગવડવાળાં અને સસ્તા ભાડે 
મળી શકે તેવી ગોટેવણુ કરાવી છે; તેમજ તેઓને કામ કરતી વખતે 
બેસવા વીગેરેની ઉત્તમ સગવડતા તથા સારી ખેઠંકે રાખવાની સગ- 
વડતા ડરાવી છે. 


નમ્ર કરી નાંખે તેવા મનોાવિકારે।--120[2૦૬૩1૪ 
510010435-લાંબા વખતનું દુઃખ, ભય, ચિન્તા, નાઉમેદી, નિરાશા, 
ઉદાસીન ભૃત્તિ, ધાસ્તિ તથા વખતોવખત ક્રેધ ચડી આવવે વિગેરે 
માનસિક વિકારો ધણા નુકશાનકારક છે. દુઃખ, ભય અને ચિન્તા 
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વિગેરેથી મગજ અને મન્નતત'તુઓ પર્‌ એકધદ્મ અસર થઈઓઆવી 

તેઓ શિથિલ બતી નય છે અને કેટલાક વાઈ, હીસ્ટીરીયા અને 
ન્યુરેસ્થેનીયા જેવા વ્યાધિએઓને જન્મ આપે છે તે આપણે સૌ જનણીયે 
છીએ. ઉપર કહેલા માનસિક વિકારોથી શરીરની સાતે ધાતુઓ વિષ- 
મય ખની જવા પામે છે અને તે પ્રમાણે જે લાંબો વખત ચાલુ 
રહેવા પામે તો આખરે તેમાંથી ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિનું મુળ રોપાય 
છે. આ પ્રમાણે હોવાથી દરેક મનુષ્યે પોતાનું મન હમેશાં પ્રષુલ્લિત 
રહે તેમ કરવું ન્નેધએ અને કોઈ પણ્‌ જતના નકામા મનેવિકારો 
ઉત્પન્ન થવા ન પામે એની પુરતી કાળજ રાખવી ન્નેધએ. 


દારૂ; ત'બાકું; ભાંગ; ગાજે તથા અડ્ડીણ વિગેરે માદક 
ચીજેનો હદ ઉપરાત ઉપચોગ--1523%0૯€૩૬૪૦ તાત 1810041 
૫૬૯ બ 41000, ૦08૦૦૦, તત ૦(1101* 12100૫0 ત-પટ3* 
દારૂ, તબાકુ, ભાંગ, ગાંજને અને .અડજ્રીણુ વિગેરે ઝેરી અને માદક 
ચીજના હદ ઉપરાંત ઉપયોગથી ધણુંજ નુકશાન ચાય છે. અને તેમાંથી 
આખરે હ્યયરોગ જેવા રાગ લાગુ પડી આવવા સભવ છે તે આપણે 
સૌ જાણીયે છીએ તો પણુ તે તે પૈકી એકાદ ચીજના વ્યસનથી ભાગ્યે 
કોઈ વીરલા પુરૂષો મુક્ત રહવા પામ્યા હશે. હદ ઊપર દારૂ, ભાંગ 
તથા અદષ્ટીણુથી નુકશાન થાય છે એટલું જ નહોં પણ હદ ઉપરાંત 
તબાકુના વ્યસનથી પણુ પારાવાર નુકશાન થાય છે અને અનેક જ્નતના 
વ્યાધિઓ લાગુ પડી આવે છે અને તેમાં ખાસ કરીને ફેફસાનાં 
વ્યાધિઓ લાગુ પડી આવવા વધારે સ'ભવ છે અને તે પ્રમાણે આપણે 
ખહુ ખીડી પીનારાઓને આખો દીવસ ખૉં ખોૉં કરતા સાંભળીએ છીએ. 
દારૂ અને તબાકુના હદ ઉપરાંત ઉપયોગથી જે માઠાં પરિણામો આવે 
છે તે વિષે અનેક નાના મોટા પુસ્તકો લખાયાં છે અને જતસમાજને 
તેમાંથી ખચાવવાને સમજુ અને ડાલ્યા માણસો મોટા મોટા મંડળે 
સ્થાપી પોતાથી બનતું કરી રજ્રા છે અને કેટલેક દરજ્જે તેઓ તેમાં 
સફળ પણુ થયા છે તો પણુ હજુ સુધી જનસમાજ તે વાત ખરે- 
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અર સમજતો થયે। નથી, માટે ખાસ કરીને કહેવાનું જે દરેક જુવાન 
પુરૂષોએ ઉપર કહેલી નુકશાનકારક ચીજેથી જેમ બને તેમ દુર 
રહેવું જઇઇએ. 

છાતી અને ફેફસાંના ભાગપર કોઈપણ જાતને। ધકકે।; 
આખાઘાત) ઘા તથા ક્ષત વિગેરે--31/0011તંડ, 3િપાંડ૦૩ દ્રે 
1“તપાતધંલ 1101 ૦1 (1૯ €1€51.-૭ાતી તથા ફ્ેક્સાંના 
ભાગપર ખહારયી કઈ પણુ ન્નતને। ધકકો, આઘાત તથા તે ભાગપર 
કોઈપણુ જતને ધા વાગવાથી પણુ કેટલીક વાર્‌ લાંખે કાળે તેમાંથી 
ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવા સ'ભવ છે અને તે વાત કેટલાક વિદ્દાન 
દાક્તરોએ વેદક મડળના પ્યાનપર્‌ અનેક લેખો લખી લક્ષમાં રાખવા 
સૂચના કેરી છે. ૭ાતીના અને ડ્રેફ્સાંના ભાગપર વખતો વખત થતા 
૬દબાણુ અગર ધક્કાથી પણુ કેટલીક વાર હ્ષયરોગને જન્મ મળે છે 
અને તેના માટે વિઠ્દાન દાક્તર પૅરાઉડ નીચે પ્રમાણે કહે છે:-- 


૩1% 111૦૫? તડ તૈટક૦ંડલ્તે 1તતપા0ાતધંતલ ૦€૦1- 
૬011117001 ત11101૪છુ પ૯ 10010 ૦૮0૯€1ઃ 1૦0 ૫7૦% 
11૯ૉદ ૪0૮1, (10€) ૯6100107 ત્ર 101૪ 1101€ ૦16 
ઊતર ઝં, 113૯€ લાત ૦ 971101 [01€૩5૦5 ૦1 1136 ૯13035 પ॥તંલ1” 
(1€ ૦૦ૌત્વ“-0૦01૯૦. 111€ 1*€[૩૦1૯તં [0૦૬૩૫૪૯ રબ દડ 
0૦૮1-100૬ [01040૦૯૬ ૮ 3011 બ 01101106 ૫70૫॥તં ૦11 
પ1 000૯ 104૬ 01 પ૦ 01031, 071101 17€4061ડ ૦11 
11૯ 200% ૦ 11૯ 1૫1૪, તરઘતં 1200૫1૩ (1€ તંદપાં0[૩- 
1001181 (13€1%€ ૦ 1૬૦0011,'ડ 101103. "૩ (1€1'€ 1011103 
4 [0011 ૦ ૮11૦0110 ૦૮૦1૪૦૩૫૦1 21 11૯ 4[9€% ર (16 
પ૪, દ પ૯ 10140૯ ૫71€1૦ 11€ 11210 101653૯3. 
410 10210111 1ત5 ત્ર તં11|, તંલ€[2 ૬૯૮1૯ ] તાળ દ 
દૌ1ંડ 1૩011, (1૯1 1૯6 લ્ટ્દાં15 ₹૦ ૦૦૫5], 


ભાવાથ--ખલાસીઓ પોતાની હોડીએ ચલાવવા મારે એક 


ની 


લાંબો લાકડાનો ધોકો રાખે છે કે જે ધોકાનો એક છેડે પોતાની 
"છાતી સાથે દાખીને દરેક હલેસાં મારે છે. આ પ્રમાણે લાંબો વખત 
કામ કરવાથી છાતીના જે ભાગપર ધોકાને। છેડે દરેક વખતે દબાણુ 
કરતો હેય તે ઠેકાણે એક જીણું ધા જેવું થઈ રહે છે, અને લાંખે 
કાળે તેની અસર ફ્ેક્સાંની અંદર્‌ પહોંચીને તે ઠેકાણેથી ક્ષયરોગતી 
શરૂઆત થાય છે. ધણં કરીને ધોકાનો છેડો હાંસડીના નીચલા ભાગ 
પર રાખીને હલેસાં મારવામાં આવતાં હેય છે એટલે તે ઠેકાણ્‌થી 
ક્ષયરોગતી શરૂઆત થાય છે. શરૂઆતમાં તે ભાગમાં પ્રથમ લે।હીને 
ભરાવે થઇ આવે છે અને પાછળથી તે સ્થળે જીણું દુખવા નેવું 
લાંમો વખત ચાલુ રહી થોડી થોડી ખાંસી આવવી શરૂ થાય છે અને 
તેમાંથી ક્ષયરોગના ખીજ ચિન્હો એક પછી એક જણાવા માંડે છે. 


ઉપર પ્રમાણે છાતી અને ફેફસાંના ભાગપર લાંબા વખતના 
ધક્કા અગર દબાણુથી આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવે છે એટલુંજ 
નહીં પણુ કેટલીક વાર છાતી અગર ફ્ેક્સાંના ભાગ પરતા એક જ 
વખતના સખત ધક્કા અગર દખબાણુથી પણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડી 
આવ્યાના પણ દાખલાઓ તોંધાયા છે અને અમારા પોતાના અનુ- 
ભવમાં પણુ એવે એક દાખલે। આવ્યે હતો કે જેમાં દરદીને ખે ત્રણ 
વર્ષ પહેલાં દેશી ગાડાંમાં ચડતાં ગાડાંતા આડાંનો છાતીપર સખત 
ધકકો લાગ્યો હતો. અને ત્યારબાદ તે ભાગનો ખે ચાર મહીના સુધી 
જીણું દુઃખાવે। રહ્યા ખાદ તેને થોડી થોડી ખાંસી આવવી શરૂ થઈ 
ક્ષયરોગ લાગુ પડયે! હતો. આવાં સાધારણુ કારણથી પણુ કેટલીટ- 
વાર્‌ હ્ષયરોગનું મુળ ધલાય છે માટે છાતી અગર ફેફસાંના ભાગપર 
કોઈ પણુ નનતનો નાને મોટો ધકકો અગર આધાત થયો હોય અને 
તેના પરીણામે તે ભાગમાં લાંબા વખત જીણું દુઃખાવો રહેવા પામે 
તો તે વાતને નહીં ગણુકારતાં તેનાં ચાંપતા ઉપાયો લેવા ન્ેઇઇએ. 
આપણા દેશા વૈદકમાં જે ઉરઃક્ષતનાં કારણે તથા વ્યાખ્યા આપી છે 
તે આ કારણને કેટલેક અંશે મળતી છે. ઉરઃક્ષત થવાના એવાં એવાં 


૪૨ 


કારણૂ। બતાવ્યાં છે કે જેનાં પરિણામે છાતીની અંદર્‌ અગર ખઢહાર 
સપ્ત ધક્કો અગર આધાત લાગીઆવવા સભવ છે અને તેની અસ- 
રથી ફ્રેશ્સાંમાં અસર થઈ આવી ત્યાં આગળ નાનું મોડું ક્ષત થઈ” 
આવી હ્યયરોગતી શર્‌આત થવા સભવ છે. 

ઓઢો ઈનટોક્ષીકેશન--&૫૬૦-1110ઝાંવ૦૧--એટલે 
પાતાના શરીરની અંદર્‌ પેદા થયેલ વિષથી જ શરીરનું દુષિત થવું. 

આ જ કેટલાંક વષા થયાં અનેક વિઠ્દાન દાક્તરો તથા વૈધ્વોનું 
આ ખાખત તરફ ખાસ લક્ષ ખે'ચાયું છે અને લાંબા વખતના અનુ- 
ભવ પછી તેએ એવા નિણુય પર આવ્યા છે કે ધણાંખરાં જીણું 
વ્યાધિઓનું તેમ જ કટલાક તિક્દણુ અને ગ્રાણ્ઘાતક વ્યાધિઓનું 
ઓટો ઇન્ટોક્ષીકેશન એક મોટામા મોટું કારણુ હોવું જેધએ અને 
તેથી ઓટો ૪ન્ટોક્ષીકેશન વિષે થોડી ધણી હકીકત ન્નણુવાની જરૂર છેઃ- 


અનેક વિદ્દાનોએ ખારીક અનુભવના પરિણામે સિદ્ધ કર્યું છે કે 
જીણું અને લાંબા (વખતની હડીલી દસ્તતી કબજયાત 14તગંધપદ્રાં 
૮૦૧31101 ત્રળતં €૦[૩૦૧૬૧5ાંડ એ અનેક ન્નતના જીણું 
વ્યાધિઓનું અને તેમાં પણ ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિનું એક મોટામાં- 
મોટું કાર્ણુ થઈ પડવા સભવ છે. લાંબા વખતની અને હડીલી દસ્તની 
કંબજઆતથી આંતરડાંમાં મળને ઉત્તરોત્તર સંચય થવા પામી અનેક 
જાતને સડો 1€1110૯€16ત૧1૦01 પેદ્યા થવા પામે છે અને તેનાં પરિ- 
ણામે અતેક ન્નતના ઝેરી સુક્ષ્મ રોગજતુઓ પણુ પેટ અને આંત- 
રડામાં પેદા થવા પામી એક જાતનું જ'તુજન્ય વિષ 10મ૩ાં1 પેદા 
કરે છે અને આ પ્રમાણે આંતરડાંમાં મળ વિગેરેનો સંચય થવાથી 
તેમ જ જતુજન્ય વિષ પેદા થવાથી ક્રમે કમે પાચનશક્તિ બગડતી 
“ય છે. એટલું જ નહીં પણુ ઉપર કહેલા મળના તેમ જ જ'તુજન્ય 
સડાથી રરીરની અંદરના બધા રસે। વિષમય બની જય છે અને તેવા 
રચોનું શરીરમાં શેષણુ થવાથી દરદીના શરીરનું લોહી દુષિત બની 
જાય છે તેમ જ મ દાસિને લીધે જે થોડો ધણો ખોરાક લેવાતો હેય - 
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છે તેનો જે રેસ પેદા થાય છે તે પણુ પ્રમાણમાં અલ્પ અતે વિંષમય 
હોય છે. એટલે તેવા રસેથી રારીરનું બરેબર પોષણુ નહણોં થતાં શરી- 
રમાં અશક્તિ આવી જઇ ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિનું મૂળ રોપાય છે. 
લાંબા વખતની ૬દસ્તની કબજીયાત તથા જીણું અમિમાંઘેતા એ પણુ 
ક્ષયરોગનાં સહાયકારી કારણો છે અને તેટલા માઢે દરેક માણુસ 
મળશુહ્દિને માટે પૂણ કાળજ રાખવી નતેઇએ. ન્યાં સુધી દસ્ત નિય- 
મિત હોય છે ત્યાં સુધી પાચનશક્તિ પણ સારી રહે છે અને કેઇ/- 
પણુ જતને! વ્યાધિ એકદમ હમલો કરી શકતે નથી. 


ક્ષયરોગનું ખાસ ઉત્પાદક અથવા સત્તિકૃણ કારણુ-- 
1ઝવંધંપછુ ૦૫૩૯ બ ૦€૦1૧૬૫૪૧૪11૦01-ઉપર ગ્રેમાણે હ્ષયરોગના 
સહાયકારી અથવા વિષપ્રકૃણ કારણો વિગતવાર કહી ગયા કે જે કાર- 
ણોથી મોટા ભાગે ક્ષયરોગ જલદીથી લાગુ પડી આવે તેવી શારી- 
રિક મ્થિતિ થઈ આવે છે અને કોઇ કેઇઇ વાર ક્ષયરોગને મળતો 
૫01-1100700ત્ા' ૦૦11૬૫101[2101 ખીન્ને વ્યાધિ સીધી રીતે 
પણુ લાગુ પડી આવે છે, પણુ અત્રે આપણે ખરેખર ક્ષયરોગના 
ખાસ ઉત્પાદક કાર્‌ણુ વિષે વિચાર કરવાનો છે. આ કારણુ ખરેખરા 
ક્ષયરોગનું એક મુખ્ય અને મોટામાં મોડું કારણુ છે એટલે કે ઉપર 
કહેલા વિપ્રકૃણ્ કારણોથી જ્યારે શરીર બહુ જ અશક્ત થઈ જવા 
પામે છે તેમાં ન્યારે આ ઉત્પાદક કારણુને યોગ થવા પામે છે ત્યારે 
જ ખરેખરે ક્ષયરોગ દેખાઇ આવે છે. આ કારણુનો યોગ થતાં જે 
પ્રકારનો ક્ષયરોગ જણાઈ આવે છે તે ધણો જ વિષમ અને કશસાવ્ય 
હેય છે તેમ જ તે ધણા ચેપી ગણાય છે. 

ઉપર આપણે જણાવી ગયા કૅ ન્યારે સન્નિકૃર કારણુનો યોગ 
થવા પામે છે ત્યારે જ ખરેખરે ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે એટલે અમારૂં 
એમ કહેવું નથી કે દરેકે વખતે તે સન્નિકૃણ કારણુનો યોગ પાછળથી 
જ થાય છે એટલે કે વિપ્રકૃષ્ કારણોથી શરીર નબળું પડયા પછી 
જ હુમેશાં તેનો યોગ થઈ શકે છે, પણુ ઉલડું કોઈ કોઇ કેસમાં આ 
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સન્તિકૃજ કારણુનોયોગ ઘણાં લાંબા વખતથી થયેલે। હોય છે એટલે 
તેનો શરીરમાં પ્રવેશ ધણાં લાંબા વખતથી થયેલે હોય છે, પણુ 
અનુકુળ સન્નેગોના અભાવે તે ખહુ ન્નેર કરી નહોં શકતાં ગુપ્ત રીતે 
ક્રેઇન, પણુ જન્નતની અડચણુ કર્યા વીના પડી રહેલ હોય છે, પણુ ન્યારે 
કેઇઇપણુ કારણથી શરીરમાં નબળાઇ આવે છે ત્યારે તે કારણ ન્નેરમાં 
આવીને વ્યાધિનો દેખાવ આપે છે. 


સાધારણ રીતે જુવાન પુરૂષોને જે પ્રાણ્ધાતક ક્ષયરોગ લાગુ 
પડેલો નનેવામાં આવે છે તેમાં ધણું કરીને આ સત્તિડૃણ કારણને યોગ 
શરૃઆતથી જ પ્રાપ્ત થયેલો હોય છે અને પાછળથી વિષપ્રકુણ કારણોને 
યોગ થતાં વ્યાધિ એકદમ માલમ પડે છે. «યારે તેથી ઉલટું પુખ્ન 
ઉમરના પુરૂષોમાં જે ક્ષયરોગ ન્નેવામાં આવે છે તેમાં ધણુંકરીને 
પ્રથમ વિપ્રકૃણ કારણોથી શરીરમાં નબળાઈ આવ્યા બાદ સત્રિકૃણ 
કારણને યોગ થઇ આવે છે, એટલે કરે પાછળથી સત્તિકૃષ્ કારણુના 
્રોગ થતાં વ્યાધિ દેખાઇ આવે છે એટલું જ નહીં પણ ન્યાં સુધી 
તેમાં સન્નિકૃષ્ કારણને યોગ થવા પામતો! નથી ત્યાં સુધી તે વ્યાધિ 
સાધ્ય રહી શકે છે એટલે કે તેવા ધણા દરદીએ જલદીથી સારા થઈ 
શકે છે, પણ્‌ કેઇ/પખુ કારણથી તેમાં જ્યારે સત્તિકૃષ્ટ કારણને યોગ 
થવા પામે છે ત્યારે તે વ્યાધિ ધણો! વિષમ અતે કષ્ટસાષ્ય સ્થિતિમાં 
આવી જવા પામે છે. ઉપરની હકીકત પરથી સમન્નય છે કે આ 
સત્રિકૃષ્ટ કારણુ એ ક્લયરેોગનું બહું જ અગત્યનું કારણુ છે એટલું 
જ નહીં પણુ જ્યાં સુધી તે કારણુનો યોગ થતો નથી ત્યાં સુધી 
વ્યાધિ સાષ્ય ગણાય છે પણુ જ્યારે તેનો યોગ થવા પામે છે ત્યારે 
તે લગભગ અસા'્ય જેવો ગણાય છે. તે શીવાય ન્યાં સુધી આ 
સભ્તિકૃષ્ટ કારણનો યોગ થતો નથી ત્યાં સુધી વ્યાધિનાો પણુ પુરેપુરો 
નિણ્‌ય થતો નથી અને ચિકિત્સકને માત્ર તે કેઉઇપણુ વ્યાધિના ૫૨િ- 
ણામ રૂપ નબળાઇ હોય તેમ લાગે છે અને ખરૂં જેતાં હોય છે પણુ 
તેમ જ, પણ ન્યારે આ કારણને યોગ થવા પામે છે ત્યારે વ્યાધિ 
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તેના સ'પુણુ સ્વરૂપમાં આવી જવા પામી ખરેખરે ક્ષયરોગ દેખાઇ 
આવે છે અને તેનું નિદાન ષણુ તુરત થઇ શક્રે છે. 

ઉપર પ્રમાણે આ કારણુ બહુ અગત્યનુ હોઇ ત્તે વિષે સ'પુણું 
હકીકત ન્નણુવી ન્નેઇએ. અને તે હાલતી શોધખોળ ગ્રમાણે 1 12- 
€પાંતા' 1ત0ા1પડ નામના સુક્ષ્મ રોગજતુએ છે એમ સિદ્ધ થયું 
છે કે જે જંતુઓ મનુષ્યોના ફેફસાંમાં કોઇપણ રીતે પ્રગેશ થવા 
પામી ખરેખરા ક્ષયરોગને જન્મ આપે છે. ઉપર પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ 
હોવાથી તે રેોગજ'તુઓ વિષે પુરેપુરી હકીકત જણુવાની જરૂર છે 
અને તેની સામાન્ય સમજ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ય્યુખરક્યુલ બેસીલસ અથવા ક્ષયરોગના જ';એ।- 
1112€1'€01૯€ લિ ખેસીલલ એ એક ન્નતના 
અ$ુ જ સુક્ષ્મ જંતુઓ છે અને તે માત્ર મોટા સુહ્્મદશ ક ય'ત્ર વડે 
જ જે! શકાય છે. આ જતુએ બધી જતના ટયુબરકયુલોસીસ 
નામના વ્યાધિઓનું તેમ જ ક્ષયરોગનું મુખ્ય કારણુ છે. હ્ષયરોગના 
સ્વરૂપ ઉપરથી તે વ્યાધિ જતુજન્ય હોવા વિષે પ્રથમ કેટલાક વિદ્દા- 
નાનું યાન તે બાબતપર ખેંચાયું હતું, પણ ૬. સ. ૧૮૮૨ ની 
સાલમાં વિઠ્દાન દાક્તર કકે વધારે શોધખોળ કરી અને અનેક નતના 
અખતરાએ કરી આ બાબત વધારે અજવાળું પાડ્યું છે અને દરેક 
જાતના ટયુબરકયુલેસીસ નામના વ્યાધિનું તેમ જ ક્ષયરોગનું મુળ 
કાર્ણુ આ જ જતુએ છે એમ સિદ ફરી આપ્યું છે. આ જુઓ 
બહું જ ભયકર અને નુકશાનકારક છે તે સાથે તે અમુક સ્વરૂપ 
અને સ્થિતિમાં ચેપી અને ઉપદ્રવકતા છે એટલે જે જે અવયવોમાં 
આ જતુએ દાખલ થવા પામે છે ત્યાં આગળ અનુકૂળ સ'જેગે 
મળતાં મહા ભયકર વ્યાધિ ઉત્પન્ન ડરે છે 

ય્યુખરકયુલ બેસીલસ નાસતા જ'0ઓના પ્રકારો-- 
111605 ૦1 10૯5 રબ (પ9૦1"૦૫ાંટ 3િિલૉ[પડ-વિક્દાનાએ 
શોધખોળ કરી આ જ'તુઓ ટયુખર કયુલેસીસ નામના વ્યાધિવુ 
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મુળ કારણુ છે એમ મોધી કાઢયું છે એટલું જ નહીં પણુ તે જતુ- 
એના મુખ્ય ત્રણુ ભેદ પાડયા છે જેવા કે.:--- 

૧. &પ1૯ 10૯ ્બ (100101૯ 38તર્લા1પડ--મતૃષ્ય 
અથવા ઢોર શીવાય બીજ પ્રાણીએ તથા પક્ષીએમાં મળી આવતાં 
ટયુભર્કયુલ નામના જતુએ. 

૨. 8000૯ [9 રબ પ્ર10€100ા૦૯ 3દત્લા1પડ--ગાય, 
વાછરડા તથા બળદ વિગેરેનાં મળી આવતાં ટયુખર કયુલ એેસીલસ 
નામના જતુએ. 


૩. 1પ 19૯ ્બ 1પંેટ1'૦પાટ ડિતલા1પ૬--મનૃષ્યમાં 
મળી આવતાં ટયુબરકયુલ ખબેસીલસ નામના જ તુએ।. 

ઉપર પ્રમાણે વિદ્દાનોએ ત્રણ પ્રકારતા જતુએ શેધી કાઢયાં 
છે. જેમાંનાં સર્વે થોડાધણા ફેરફાર શીવાય લગભગ સરખા છે, 
પણુ તેમાના પહેલા પ્રકારના જતુએ શીવાય બીજ પ્રકારના એટલે 
કે ઢોરને લગતા અને મનૃષ્યને લગતાં જતુએ મનુષ્યને ઉપદ્રવકતા 
છે, જેકે તેમાં પણુ કેટલાક દાક્તરો જુદા પડે છે એટલે કે ખીજ 
પ્રકારના એટલે 0૦૫0૯ ઢોરને લગતા જ'તુએ મનુષ્યોને બહું જ 
ઉપદ્રવકતા નથી તો પણ સામાન્ય માન્યતા પ્રમાણે 10૦૫11€ 
એટ્લે ઢોરને લગતા તેમ જ પાત એટલે મનુષ્યને લગતા 
જતુએ નુકશાનકારક છે એમ સિદ્ધ થયેલું છે. 

ય્યુબરક્યુલ બેસીલસની જીવન ટકાવવાની શક્તિ- 
1દ્રા7 ્બં0લ(૦1લક5િતરવ1પડ-ત્ને કે શરીરતી બહાર પડયાપડયા 
અનુકળ સ“નેગોના અભાવે આ જ'તુએની બરોબર ૬દ્દિ થઈ શકતી 
નથી તોપણુ _ખહણાર રલ્રા છતાં પણુ આ જતુઓ ભીતી તેમજ 
સુકાયેલી સ્થિતિમાં ઘણે લાંબો વખત પોતાનું જીવન ટકાવી શકે છે, 
એટલે કે અમુક સ્થિતિમાં ધણો લાંખે વખત સુધી ઉપદ્રવ ફરે એવી 
સ્થિતિમાં બહાર રહી શકે છે અને અનુકૂળ સજોગો મળતાં શરી- 
૨માં દાખલ થવા પામી તેમજ શરીરમાં દાખલ થયા પછી પણુ 
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ઝેટલેોક વખત ગુપ્ત રીતે શરીરમાં પડી રહી અનતુમુળતા મળ્યે વ્યાધિ- 
રૂપ થઈ પડે છે. આવા જતુએ જહેર રસ્તાપર, રહેવાના મકાતેમાં, 
તેમજ ઉવામાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં હોવાનો સંભવ છે પણુ સુયના 
તાપથી અને ગરમીથી તેની નાશ થઈ જતો હોવાથી વાતાવરણમાં 
તેનું પ્રમાણુ કુદરતી રીતે કમતી થઇ જવા સભવ છે અને ને 
તેમ થતું ન હોત તો આખુ વાતાનરણુ તેવા જતુએમય થઇ નાત. 
એટલે કહેવાની મતલબ એટલીજ કે તે જતુએ સુર્યના તાપ અને 
મરમીથી નાશ પામે છે અને તે શીવાય તેઓ લાંખેો વખત ઉપદ્રવ 
કરે તેવી સ્થિતિમાં ધરતી તથા મકાનોની અદર ચૈતન્યયુક્ત 
રહી શકે છે. 


ઢ્યુખરક્યુલબેસીલસનો જમાવ થવાના મુખ્ય અવ- 
ચવે।--110€ 31૫૦૩ બ તૈટ[૩૦૩ંદ બ દપ0૦1૦૫1૦ 134બૉ]પડ- 
શરીરતી અ'દરતા ધણાખરા અવયવોમાં આ જ'તુએ પોતાને જમાવ 
કરી શકે છે તોપણુ મુખ્યત્વેકરીને દ્ેફ્સાં, લીમ્ફેટીક ગ્ર'થીઓ, 
મુત્રપીંડ, જનને'દ્રિ, યકૃત, બરોળ, હોજરી, આંતરડાં, મગજ તથા તેના 
અ/તરાવરણુ, તેમજ શરીરતી અદરતા મૃદુશ્લેષ્માવરણુ, પ્લ્યુરા અને 
પેરીટોનીયમ વિગેરેમાં તેમજ હાડકાં અતે સાંધા વિગેરેમાં દાખલ 
થવા પામી આ જતુઓ તેમાં જમાવ કરી શકે છે અને તે સ્થળને! 
ટયુખરકયુલેસીસ નામને! વ્યાધિ પેદા કરે છે. 


ટ્યુખરક્યુલ બેસીલસ અથવા ક્ષયરોગના જ'૦ઓ 
ઘણા ચેપી છે--1 0007૦01૯ 1૮0103 15 ૪૦1 111૯01૫૯ 
ઉપર કહેલા ટયુબરકયુલ ખેસીલસ નામના રોગ જતુએ એ દરેક 
ન્નતના ટયુબરકયુલેોસીસ નામના રોગોનું તેમજ ક્ષયરોગતું એક મુખ્ય 
કારણુ છે એકલુંજ નહીં પણુ તે રોગજતુએ સામાન્ય રીતે બહુજ 
ચેપી ગણાય છે. એટલે કે જે સ્થળે તે દાખલ થવા પામે છે ત્યાં 
આગળ અમુક વખત ગુપ્ત રીતે પડયા રહી અગર આસ્તે આસ્તે 
પોતાનો જમાવ કરી અનુકુળ સંન્નેગો મળતાં તે સ્થળે વિકૃતિ કરી 
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તે અવવવને। ટયુબરકયુલોસીસ નામનો મહા દુષણ અને અસાધ્ય 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. તેજ ષમાણે ન્યારે ઉપર્‌ કહેલા રોગજ'તુએ 
મનુષ્યોના ફ્રેક્સાંમાં દાખલ થવા પામે છે ત્યારે ત્યાં આગળ પણુ 
તેએ ફેફસાંનો ટયુબરકયુલોસીસ નામને મહા દુષ્ટ વ્યાધિ પેદા કરે 
છે કે જેને સામાન્ય લોકો! ક્ષયરોગના નામથી ઓળખે છે. 
હ્ષયરેગનું ચેપીપણ્--0€૦૧૫૦૩ાં૦૫૩1૩૯૩૩ ૦€૦10૬0- 
10[2001-ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ક્ષયરોગના જ'તુએ ઘણાં ચેપી છે 
એમ સિદ્ધ થયા પછી ક્ષયરોગ કે જે મોટા ભાગે આ જતુતી વિકૃ- 
તિનુ'જ પરિણામ છે તે ચેપી હોય તેમાં રાકા લાવવાનું કાંધ પણુ 
કારણુ બાકી રહેતું નથી એટલે કે ક્ષયરોગ ચેપી છે અને તેનો ચેપ 
ખીજ તદુરસ્ત મનુષ્યોને અનુકુળ સુંજેગોમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં લાગ- 
વાથી તેએને પણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે તે વાત હાલ એક 
સવ માન્ય સિદ્ધાંત તરીકે કબુલ કરવામાં આવે છે. ન્નેકે આ સિદ્ધાં- 
તમાં કેટલેક નજવે। મતભેદ છે તોપણુ એવા કોઈપણ દાક્તર કે 
દેશી વેદ્યા નહીં હોય કે જેએ આ બાબતમાં થેઇું ઘણં માનતા 
નહીં હેય. બીજું ક્ષયરોગ ચેપી છે અને તેનો ચેપ લાગવાથી ખીજ્ન 
તદુરસ્ત મનુષ્યોને પણ્‌ ક્ષયરોગ લાગુ પરી આવે છે તે વાત કાંઇ 
હાલના યુગેપીયન વિઠાનોએ શેધી કાટી છે એમ નથી, કારણકે 
આપણા આર્ય વેદકશાસ્્રમાં પણુ ક્ષયરોગને એક ચૅપીરોગ ગણવામાં 
આવ્યો છે અને તે ચરકસંહિતામાં આ પ્રમાણે છેઃ 
પ્રસંનાત્‌ માત્રસંય્પક્ત્‌િ નિત્યાસાત્‌ લઇમોત્તનાલ્‌ 
સઇશકાયયા સનાસાપિ વજ્ન માભ્યાતુછેપનાન 
જીઇસ્વરશ્રશોષશ્ર તેત્રાસમિષ્વટ્‌ વ્વ અ 
ઝપસર્મવિમાત્ર લંદ્ામન્તિ નરાન્તરતૂ 
ભાવાર્થ--પ્રસંગ રાખવાથી, શરીરને! સ્પશ કરવાથી, નિશ્રાસ 
લેવાથી, સાથે જ્મવાથી, એકજ શય્યા તથા આસન પર સુવા બેસ- 
વાથી, એક ખીન્નના લુગડાં વાપરવાથી, ખીન્નને અડકેલું ચદન લગા- 





કલ 


“વાથી તથા એકવાર ધારણુ કરેલાં છુલ વીગેરે ધારણુ કરવાથી, કે€, 
દરેક જતના જ્વર, ક્ષયરોગ, તથા આંખના રોગ, ઔપસગીંક એટલે 
ચેપી હેઇઃ એક દરદી મતુષ્ય તરફથી ખબીજ્ન મનુષ્યને લાગી આવે છે. 


ઉપર જે પ્રમાણે દેશી વેદકમાં ક્ષયરોગને પ્રાચીન કાળથી 
એક ચેપી રોગ તરીકે માનવામાં આવે છે તેવીજ રીતે અંગ્રેજી વેદ- 
કમાં પણુ ક્ષયરોગને ધણાં જુના કાળથી ચેપી માનવામાં આવે છે. 
એરીસટોટલ, હીપેકેટીસ અને ગેલન વિગેરે મહાન પ્રાચિન વિઠ્દાના 
પણુ ક્ષયરોગને ચેપી $ માનતા હતા. વેરેોનાને પ્રેસિદ્દ દાકતર. જ. 
ફેકેસટોરો કે જે ઈ. સ. ૧૪૮૩ થી ૧૫૫૩ સુધીમાં થઇ ગયે છે 
તે પણ ક્ષયરોગને ખાસ ચેપી રોગ માનીને તેનાથી પુરતી કાળ% 
રાખવાને ભલામણ કરતો રલ્રે હતો. પૅડઆને પ્રસિદ્ધ દાકતર અને 
પહેલ વહેલો એનેટામીસ્ટ દાક્તર. જે. ખી. સે।રગેગ્તી કે જેને તે 
વખતના દાક્તરોએ 121110૯0 છ. 1101101535 ઉપનામ આપ્યું 
છે તે પણ ક્ષયરોગને ચેપી માનતો હતે! અને બતતાં સુધી ક્ષયરે- 
ગથી પીડાઈ ને મી ગયેલાં મૂડદાંતી વાઢકાપ કરતો નહેતે. 

ત્યારબાદ તે વખતના ઘણાખરા વિદ્દાન દાક્તરે। હ્ષયરોગને ચેપી 
માનવા લાગ્યા હતા અને તે પરથી નેપલ્સના રાજ ચોથા ફર્ડોનાન્ડે 
ઇ.. સ. ૧૭૮૨ માં વિઠ્દાન પ્રોફેસરે બોકાડની મ્રૂચના અને દેપખ્મ?ખ 
નીચે હ્યરોગના અટકાવ માટે કેટલાક સખ્ત કાયદા કાનુતે। કર્યા *તા અને 
જનસમાજને તે ખરેોબર અમલમાં મુકવા માટે જહેર ૯ હેરાથી ખબર 
આપવામાં આવી હતી. તે વખતે જે €ઢેરેો બહાર પાડવામાં આવ્યે 
હતો તેમાં હ્યરોગના અટકાવ માટે કેટલીક ઉપયોગી મૃચનાએ બણ!ર 
પાડી હતી. એટલુજ નહીં પણ તેમાં જે કોઇ મનુષ્ય ન્નણી ન્તેપ્તે 
ગફૂલતી કરે તો તેને નીચે મુજબ સત્ન થશે એવું જહેર કગ્મ ન 
કાઢયું હતું:-“ જે કેઈ સાધારણ માણુસ જણીન્નેઇને આ ખાબતમાં 
ગફલત કરશે તે! તેને ત્રણુ વષની કેદની સજ કરવામાં અવશે, ને 
કોઈ ગૃહસ્થ અગર પેસાદાર માણુસ ગફલત કરશે તો તેને ત્રણ 

જ 


પ૦ 
વષની કેદ ઉપરાંત ત્રણસો ટયુકેટતો દડ થશે. જે કે!ઇ લડતર ક્ષય- 
રોગનાં દરદીની રાજ્યમાં ખબર નહીં આપે તો તેને પહેલા ગુન્ણા 
માટે તણસો ટયુકેટનેો દડ થશે અને બીજ ગુન્‍્હાને માટે દશ વર્ષ 
સુધી દેશનીકાલ કરવામાં આવશે. નને કે!ઈઇ માણસ ક્ષયરોગના ૬૨- 
દીને છુપાવવાના કામમાં મદદ કરશે તો તેને છ માસતી કેદની સનન 


"થશે. જે કેઈ પાદરી અગર ધમગુર આ ગુન્હો કરશે અગર તો 
આ ગુનો અટકાવવાના કામમાં મદદ નહોં કરશે તો તેને દશ વર્ષની 
દેશનીકાલની સન્ન કરવામાં આવશે. ” 

આ પ્રમાણે નહેર ૮ઢેરે! પીટાવીને નેપલ્સ શહેરની ગલીએ- 
ગલીમાં જનસમાજને ચેતવણી આપવામાં આવી હતી. 

ત્યારબાદ ૪. સ. ૧૭૮૪ માં પેરીસને એક પ્રસિદ્ દાક્તર કેજે 
ક્ષયરાગને ખાસ ચેપી માનતો હતો તેણે તીચ પ્રમાણે પોતાનો અભિ- 
પ્રાય દર્શાવ્યા છેઃ-- 
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ભાવાર્થ-ક્ષયરોગ ચેપી છે અને ક્ષયરોગી દરદીના કફ, થુ'ક 
તથા ફ્રેક્સાં માંહેલા બીજા પદાથોથી ત'દુરસ્ત મનુષ્યને લાગુ પડી 
આવે છે. હ્ષયરોગીતી આસપાસની વા તદુરસ્ત મનુષ્યના શ્વાસો- 
શ્રાસમાં જવાથી આ પદાથ તંદુરસ્ત મનુષ્યના શરીરની અંદર દાખલ 
થવા પામે છે. અને તે દાખલ થયા પછી મોટા ભાગે ફેફસાંમાં 
જમાવ કરી ક્ષયરોગ જેવા પ્રાણુધાતક વ્યાધિના ખીજ રેપે છે. 


પશ 


દાકતર શેલીન ક્ષયરોગ ચેપી છે એમ કહીને બેસી રલોા નથી 
પણુ તેના અટકાવ માટે નીચેના પગલાં લેવા જર્‌રનાં છે એમ ભાર- 
દઇને જણાવે છે. 
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ભાવાર્થ-જેવે કે! દરદી હ્ષયરોગથી પીડાતો માલમ પડે કે 
તરતજ તેની પથારી, તેના ઓઢવા તથા પહેરવાનાં વસો, તેને ખાવા 
પીવાનાં વાસણો, તથા રૂમાલ વિગેરે જે કાંઈ ચીજ ક્ષયરોગી વાપરતો 
હોય તે તમામ ચીજ્ેપર નીશાની કરી મુકવી એટલુંજ નહોં પણુ 
તે ચીજ પૈકી કોઈ પણ ચીજ કાઈ પણ્‌ તંદુરસ્ત માણમે 
વાપરવી નહો. 

જ્યારે ક્ષયરોગી મરી જય ત્યારે તેનું રહેવાનું મકાન બરોબર 
સાફસુફ્‌ કરવું, તે ધરતી દીવાલપર્‌ અસ્તર વીગેરે હોય તે ઉખેડી 
ફરીથી નવું કરાવી લેવું, તે ધરતી જમીન તથા ભૉંયતળીયું ખરોખર 


યર 


ધરોઈ નાંખવું, તેના વાપરવાનાં વસો તથા પથારી વિગેરે બનતાં સુધી 
આળી દેવાં અગર તો પાંચ સાત વખત ફરી ફરીને ધોવરાવ્યા બાદ 
વેચી દેવાં, પણુ કે'ઇએ વાપરવાં નહીં. તેમજ આ સાફ્સુફ કર્યા વિના 
ક્રોધ ખીચારા ગરીબને આપવાં પણુ નહોં. ક્ષયરોગીને રહેવાનાં મકા- 
નના પડદા વિગેરે એક વષ સુધી બહાર તડકે રાખવા. ડુંકામાં કહે- 
વાનું કે ગમે તેટલી કાળજ અને સાફ્સુષ્રી રાખવામાં આવી હોય 
તોપણુ બનતાં સુધી ક્ષયરાગીએ વાપરેલી કેઃ પણુ ચીજ ત'દુરસ્ત. 
માણસે વાપરવી નહીં. 

આ પ્રમાણે દાકતર શેલીનનું કહેવું હતું અને તે વખતથી નને 
તેવી કાળજ રાખવામાં આવી હેત તો દર વવેૅ સાઠે હજર મનૃષ્યે 
એકલા પંગ્લાંડમાંજ હ્ષયરેગથી મરી ન્નય છે અને તે પ્રમાણે આખી 
૬તીયામાં મળીને લાખા યુવાન મનુષ્યો! ક્ષયરોગથી મરી ન્ય છે તેમ 
નત નહો. 

ખીજુ એક વિદાન કે જે ₹. સ. ૧૮૦૬ માં ઇટાલીમાં મૃસા- 
ફરી કરતો હતો તેણ તે વખતે ઈટાલીમાં ક્ષયરોગના અટકાવ માટે 
જે પગલાં લેવામાં આવતાં હતાં તેનું વગન નિચે પ્રમાણે આપ્યું છે:-- 
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ત્યાર બાદ દ. સ. ૧૮૭૯ માં ડા. ટી મસર્ગ્રેવ કલેએ પેંરીસના 
વેદટ મડળ સમક્ષ હાયરેગના ચેપીપણા વિષ એક અસરકારક ભા- 
પણ ડયુ અને પાતાના અનુભવમાં આવેલા એકસો અગીઆર દર- 
દીએ! ક જેને એક બીન્નનો ચેપ લાગવાથી હ્યરોગ લાગુ પય્યે। 
હતે! તેનું વીંગતવાર વણન કયુ. તેણે પોતાના ભાષણુ દરમ્યાન એક 
નીચના અસરકારક દાખલે! આપ્યો છે, કે જે ધ્યાનમાં લીધા 


જુ જૂ શરુ 
“વ! ૪.-- 


પડ 


જે. એ. નામના ક્ષયરેોગથી પીડાતા માબાપના જુવાન દીક- 
રાએ એ. એ. નામતી ક્ષયરોગના કાંઈપણુ ચીન્હ વિનાના માબાપની 
છે।કરી એટલે કે વારસામાં કાંધ પણુ હ્ષયરોગના ખીજ વિનાની એક 
ત'દુરસ્ત કન્યા સાથે લસ્ન કયું. લગ્ન કર્યો ખાદ થોડા વખતમાં ને. 
એ. ને ક્ષયરોગ લાગુ પડયો અને તે મરી ગયે।. તેના ગુજરી જવા 
ખાદ એ. એ. નામની વિધવાએ ખીજ ત'દુરસ્ત ધણી સાથે લસ્ન કર્યું, 
પણુ દેવયોગે તેના આગલા ધણીથી લાગેલા ચેપતી અસરથી તેણીને 
ક્ષયરોગ લાગુ પડયે! અને તે મરી ગઇ એટલુંજ નહોં પણુ તેના 
નવા ધણીને તેનો ચેપ લાગ્યો તેમજ તેશીના મ'દવાડની અંદર્‌ સાર- 
વાર કરનાર તેણીની એમ. એમ. નામતી એક ભત્રીજને તેનો ચેપ 
લાગ્યો અને તે પણુ થોડા વખતમાં તેના ત દુરસ્ત ધણી જે. બી. 
ને પોતાનો ચેપ આપીને મરી ગઈ અને ત્યાર બાદ તેણીને ધણી જે. 
ખી. પણુ ક્ષયરોગતી અસરથી મરી ગયે. 

આ પ્રમાણે એક ખીન્ન તરફથી ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે 
એમ તેણે પોતાના ભાષણુ દરમ્યાન સિદ્ધ કરી આપ્યું. દાકતર ડી 
મસર્મૅવ ડૅલેનું કહેવું એ છે કે-- 

111031૫5301 141૯5 1ત€૯€ 11031 ૦૯11 01010 
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ભાવાર્થ સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગ રી તરફથી પુરૂષને તેમજ પુરૂષ 
તરફથી સને ઘણીવાર લાગુ પડી આવતો ન્નેવામાં આવે છે એટલે 
“8 રાત્રીના વખતમાં જે મકાનમાં હવાની પુરી આવનન ન હોય તેવા 
મકાનમાં રાત્રીના વખતે ભેગા વસવાટથી ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવાઃ 
લપારે સંભવ છે. 


પ૪ 


આ પ્રમાણે ધણા જુના વખતથી તે સત્તરમા સૈકાના અંત 
સુધીના અનુભવી અને વિદ્દાન દાતરે। હ્ષયરોગને ચેપી ગણીને તેનાથી 
બચવાતી પુરતી કાળજ રાખવાને ઉપદેશ આપતા રલ્રા હતા, પણ 
ત્યારખાદ લગભગ એક સેકા દરમ્યાન તે વાત વૈદક મ'ડળના ધ્યાન 
બદર રહી જવા પામી અને દાક્તરો તે પર ન્નેઇએ તેવું લક્લ આ- 
પતા નહેતા. એટલુંજ નહીં પણુ હાલમાં દાક્તર કોકતી શોધ થયા 
પછી તેમજ વિદ્દાન દાકતર વીલેમીન, કુપીનર અને ઔઓવેયના અનુ- 
ભવસિદ્દ હ્ષયરેગ ચેપી હોવાનો ઉપદેશ હોવા છતાં હાલના દાડતરે। 
નતેઈ એ તેવું તે ખાબતપર લક્ષ આપતા નથી અને જેમ શીળી, સ્કાલેટ 
ષ્રીવર, અને ટાઇફે।ાધડિ જ્રીવર વિગેરે વ્યાધિઓને ખાસ ચૅપી ગણી 
તેને માટે જેટલી અને જેવી જેઈ એ તેવી સાફસુફી વિગેરે તેમજ તેવા 
દરદીએને ખાસ અલગ રાખવાની ભલામણુ કરતા રલ્યા છે તેનાથી 
સોમે હીસ્સે પણુ ક્ષયરોગ પર લક્ષ આપતા નેવામાં આવતા નથી 
તૈ ધણું દીલગીર થવા નેવું છે. 


ઉપર પ્રમાણે યુરોપમાં પ્રાચિન કાળથી તે સત્તરમા સેકા સુધીના 
કેટલાક ડાહ્યા અને અનુભવી વિઠ્દાનો ક્ષયરોગને ચેપી માની તે માટે 
પુરતી કાળજ રાખવા ભલામણ કરતા રહ્યા હતા પણુ ત્યારબાદ લગ- 
ભગ એક સકા સુધીના દાકતરોા તે મતમાં શિથિલ રહેવા પામ્યા 
હતા અને વ્યાધિ પુરજેસમાં ક્રમે ક્રમે વધવા પામ્યો હતે, પણુ દૈવ- 
યોગે દાકતર કેકની શોધ થયા પછીના દાકતરે હ્ષયરોગને ચેપી માની 
તે પર કોઇ કે! લક્ષ આપતા રલ્યા છે; ને કે તેએ શીળી, ટાઈ- 
ફ્રેઈડે તથા કૈલેરા જેવા વ્યાધિ માટે જેટલી કાળજ અને કેલાહલ 
મચાવે છે તેટલી કાળજ હ્યયરેગને માટે બતાવતા જેવામાં આવતા 
નથી પણુ ક્ષયરોગ સાધારણુ ચેપી છે એમ માની દરદી તેમજ ધરના 
મનુખ્યોને, સાધારણ સચના આપે છે. પણુ તેઓએ જણુવું ન્નેઇએ 
% ક્ષયરોગ એ શીળી, ટાઈ ફેોઈડ તથા કૉલેરા કરતાં પણુ વધારે 
ભયકર છે એટલુંજ નહીં પણુ દર વર્ષે તે સમત્ર વ્યાધિઓ કરતાં 


પપ 


ઘણાં વધારે મનુષ્યોને ભોગ લે છે, ફેર માત્ર એટલેજ કે શંળી, 
ઢાઈ ફેઇડ, તથા કોલેરા વિગેરે વ્યાધિએ તિક્દણ પ્રકારના હોઈ જન- 
સમાજ તેમજ દાડતરે તેનાથી જલદી ત્રાસ પાસે છે. ક્ષયરોગ 
ધણે લાંબો વખત ચાલુ રહેવા છતાં જનતસમાજ તેમજ દાડતરે 
દુલક્ષ આપતા રહે છે, પણુ તેઆએ સમજવું ન્નેઇએ કે શીળી 
વિગેરે વ્યાધિઓમાંથી તો સેકડે પચાશ સાઠ ટકા જેટલા બચવા 
પામે છે જ્યારે ખરેખરા હ્યરોગમાંથી તો ધણાં જુજ મસનુષ્યોજ 
ખચવા પામે છે. એટલે ડુંકામાં કહેવાનું જે ક્ષયરોગ તે વ્યાધિઓથી 
પણુ વધારે ભયકર હોઇ તેના માટે વધારે। કાળજી રાખવાની જર્‌ર 
છે તેમજ જતસમાજને ખરેબરે ચેતીને ચાલવાતી સમજણુ આપ- 
વાતી પૂરી જર્‌ર છે 

વિઠ્ઠાન દાકતર કોકની શોધખોળ પછી યુરોપના સધળા દેશોના 
વિદ્દાનો અને દાક્તરો ક્ષયરોગને ક માને છે અતે તેના માટે યેગગ્ય 
ચેતવણી આપવાની કાળજ રાખે છે અને ગણ્યા ગાંઠંકા જે દાડતરે 
આ સિદ્ધાંતમાં શ'કાશિલ છે તેએ પણુ ક્ષયરોગને માટે અમુક 
અમુક ગ્રેકારતી ચેતવણી રાખવાને ભલામણુ ડરે છે 


ખીજાં યુરોપીયન વૈદક મંડળમાં તે! હ્ષયરોગને ચેપી માનવામાં 
આવે છે અને હાલના ઘણાખરા દાક્તરો તે વાતને માને છે અને 
તેને માટે યોગ્ય સાવચેતી રાખવાની ભલામણ કરે છે, પણુ ગણ્યા 
ગાંઠુયા જે દાક્તરો આ વાતમાં શ'કાશીલ છે તેએ પણ હ્યરોગને 
મ 'અમુક અમુક: પ્રકારની સાવચેતી રાખવા ભલામણ કરતા રહ્ય 

છે 'જેમકેઃ-- 
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ભાવાર્થ--ઉપરના બધા વાક્યોને ભાવાર્થ. એ છે જે ને કે 
ક્ષયરોગને ચેપી માનવામાં ન આવે તો પણુ ક્ષયરેગીની સાથે વધારે 
સહવાસ રાખવો તો નહીં જઇએ. તેમ જ તેની પથારીમાં સુવું નહીં, 
એટલું જ નહીં પણુ ખનતાં સુધી તો તે ઓરડામાં પણુ સુવું નહોં 


પ૭ 


જોઇએ, તેમ જ કટ્ષયરોગીએ વાપરેલાં ઠામ વાસણો વિગેરે પણુ ખીન્ન 
ત'દુરસ્ત મનુષ્યોએ બરોબર સાશે કર્યા વિના વાપરવાં નહોં નનેઇએ,; 
કારેણુકે ક્ષયરોગ કદાચ સીધી રીતે ચેપી નહોં હોય તોપણુ જ્યારે 
ક્ષયરોગ વધારે નેસમાં હેય અને ફેક્સામાંથી પર્‌ જેવું કેફ્‌ પુષ્કળ 
પ્રમાણુમાં પડતું હોય ત્યારે તેતી આસપાસની હવા જ'તુમય બનવાનો. 
વધારે સ'ભવ છે અને તેવી હવા લાંખે। વખત શ્ચાસમાં લેવાથી ચોકસ 
રીતે કાંઈ ખરાબ અસર થાય છે. 

ક્ષયરોગના ચેપીપણા વિષે ગમે તેટલે! મતભેદ હોય છતાં પણુ 
ક્ષયરોગ ચેપી છે તેના કેટલાક પ્રત્યક્ષ પુરાવા છે. પુરૂષ અને સ્ત્રી કે 
જેએ વધારે સહવાસમાં આવવાને સંભવ છે તે પૈકી એકને ક્ષય- 
રગ લાગુ થયેલો હોય તો તે 'પેકી બંન્નેજણા અનુક્રમે તે જ વ્યા- 
ધિથી મરતાં આપણે ધણીવાર ન્નેયાં છે અને સાંભળ્યાં છે, તેમ જ 
એક જ ઘરમાં રહેનારાં મતુષ્યોમાંથી એક પછી એક એમ કેટલાંક 
મનુષ્યોને તે જ વ્યાધિથી આપણે મરતાં જયાં છે તેમ જ સાંભળ્યાં 
છે. કેટલીક વાર એકાદ મકાન કે જે હવા પ્રકાશ માટે વખણાતું 
હેય છે પણુ કમનસીખે ન્ને તેમાં એકાદ ક્ષયરોગને દરદી લાંખે 
વખત મ'દવાડ ભોગવી ગયે હેય અને ત્યાર બાદ જે તે મકાન 
ખરેોબર સાકફેસુફ કરવામાં ન આવ્યું હોય તો તેમાં રહેવા આવનાર 
ખીજ સનૃષ્યો પૈકી અનેકને અનુક્રમે ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવતો 
નેવામાં આવ્યો છે અને સાંભળ્યો છે અતે તે મકાન વહેમ વાળું 
થઈ ગયેલું ધણીવાર સાંભળ્યું છે. 


વાત ઉણકન્ન્ન્ન 
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ક્ષયરોગના ચેપનું મૂળ. 
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ક્ષયરોગ એ ખેસીલસ ટ્યુબરકેયુલસૂ્‌ નામના સુક્ષ્મ જ'તુઓથી 
થવા પામે છે તે સિદ થયા પછી તે જતુઓનું મુળ ક્યાં છે તે 
ન્નણવાની ખાસ જરૂર છે. વિદ્દાનોની શેધપેળના પરિણામે એ સિદ 
થયું છે કે તે જતુઓનું મૂળ ક્ષયરેોગથી પીડાતા દરદીએના થુંક અગર 
ગળક્‌ામાં છે, અતે તેમાંથી ધુળ અગર ખારીક રજકણો રૂપે અગરતો 
ખીજ કેઈ રીતે તે જતુરૂપી ચેપ ઓછા વધતા પ્રમાણમાં ત'દુરસ્ત 
મનુષ્યોનાં ફેફ્સામાં દાખલ થવા પામે છે અને ત્યારબાદ અનુકુળ 
સ“નેગોના અભાવે થોડો ધણે વખત શાંત પડી રલ્રા બાદ અનુકુળ 
સ'જેગો મળતાં તેએ લાખોની સ'ખ્યામાં ૬દ્ધિ પામે છે અને ત્યાર 
બાદ ફેફસાંમાં જે જગાએ તેએ જમાવ કરી પડયા હેય યાં આગળ 
પાક અગર સડે પેદા કરી ગળકફા અથવા થુંકતી સાથે લાખોની 
મંપ્યામાં બહાર આવે છે. 
સામાન્ય રીતે વિદ્દાનાની શેધ પ્રમાશે હ્ષયરોગીના એક વખ- 
તના ગળકફ્‌ા અગર થુકમાં આવા રોગજ'તુએ ધણી મેોટી સંખ્યામાં 
હેય છે, તો પછી ખરેખરે હ્ષયરોગી કે જેને આખા દિવસમાં અનેક 
વખત ખાંસી આવીને પુષ્કળ પ્રમાણમાં કફ છુટતા હેય તેના થુ'ક 
અગર ગળકામાં કેટલા બધા રોગજ'તુઓ હોવા ન્નઇઃઅએ તેનો આપણુને 
સણજમાં પ્યાલ આવશે. અને તેને માટે એક વિદ્દાને ગણત્રી કાઢી 
છે કે એક ક્ષયરોગીના ફ્રેફ્સાંમાંથી આખા દ્વિસમાં લગભગ ૧, 
ર૦૦,૦૦૦,૦૦૦. એક અખળને વીસ કરેડ જેટલા જતુઓ નીકળે 
છે કે જે આંકડો વાંચીને આપણુને અનનયબી થયા વિના રહેશે નહોં- 
ઉપર કલ્યા પ્રમાણે એક ક્ષયરોગથી પીડાતા દરદીના થુંક કક્‌ 
મારફતે લાખો અને કરેડોતી સખ્યામાં આવા જ તુઓ બહાર પડતા 
હોવાથા તેમ જ તે સાથે તે ચૅપી હોવાથી તેતી કેટલી બધી કાળજ 
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રાખવી જેઇએ તે આપણુને સહેજમાં જણાશે, પણ દીલગીરીની 
વાત એ છે કે લોકકા અજ્ઞાનતાને લીધે આ બાબતમાં બહુ જ બેદ- 
રકાર રહેતા જેવામાં આવે છે એટલે કે આવા દરદીના થુંક અગર 
કેકૂને એક યોગ્ય પાત્રમાં ભેગે। કરી તેનો તરત જ નાશ નહીં કરતાં 
ગમે તે ઠેકાણે ધરના ખુણા ખાંચામાં અગર ધર્‌ આગળના ફળીયામાં 
અગરતો ન્નહેર રસ્તાપર ફ્રે દેતા ન્તેવામાં આવે છે. તે સિવાય 
અન્તાનતાને લીધે ખુદ દરદી પોતે પણ પથારીમાં સુતે! સુતો પોતાનુ 
થુંક અગર કફ ધરમાં ગમે તે ઠેકાણે અગર ગમે તે ચીજ પર ટે 'કી 
દે છે અને તેથી ધરતી દીવાલ, જમીન, દાદર, તેમ જ ધરના વાસણ 
કુસણુ અને રાચરચાલાંપર, તેને વાપરવાનાં વાસણો અગર તો પહે- 
ર્વાનાં કપડાં તથા પથારીપર તેવા જતુએ અસંખ્ય પ્રમાણમાં 
હોવાને! સંભવ રહે છે 


ઉપર પ્રમાણે સ્થિતિ હોવાથી ક્ષયરોગના જ'તુઓની ૯યાતી 
માત્ર ક્ષયરોગીના મકાનની અંદર અગર આસપાસ હોવાને સંભવ છે 
એટલું જ નહીં પણુ શરૂઆતના દરદીએ હાલતા ચાલતા હોવાથી 
તેમ જ બહાર જતા આવતા હોવાથી દરેક ન્નહેર મકાનો જેવાં કે 
નાટકશાળાઓ, લાઇશ્રેરીએ, દેવાલયે।, દવાખાનાંઓ, ટ્રામગાડીએ।, 
રેલવેગાડીએ તથા ભાડુતી ગાડીઓ વિગેરે તેમ જ નહેર રસ્તાઓ 
ઉપર પણુ આવાં જતુએ લાખા અને કરોડોની સંખ્યામાં હાજર 
હોવાને સંભવ છે, કારણ | કે લેકે બેદરકારીથી ગમે તે ઠેકાણે યુકતાં 
અગર ગળફા ફે'કતા જેવામાં આવે છે. 


ઉપરની સવ હકીકતો પરથી આપણે નાણી શકીયે છીએ કરે 
દરેક જાહેર સ્થળા અને ખાસ કરીને ક્ષયરોગીને રહેવાનાં મકાનો 
આવા જતુએથી ભરપુર હોવાને સંભવ છે અને તેથી આપણે બધા 
અને ખાસ ફરીને ક્ષયરોગીતી સારવાર કરનતારાએ આવા જ તુઓના 
ત્રાસમાં અહરનીસ હોવાને સંભવ છે, પણુ પ્રભુ ધ્યાળુ છે અને કુદ- 
રતની બલિહારી “છે કૈ આ જંતુઓ સુયનતા તાપથી તેમ જ ગર- 
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મીથી થોડા વખતમાં નાશ પામે છે ખને તેથી જને તે જતુએ ન્નહે 
રસ્તાપર સુયનેો તાપ આવે તે કેકાણે પડયાં હોય તો તેનો તરત ૯ 
નાશ થઈ જય છે તેમ જ ને તેનો કૃત્રિમ ગરમીથી અગરતો કેઃ 
લીક જતુનાશક દવાએથી નાશ કરવામાં આવે તો પણ તેઓ ના 
પામે છે અને તેથી જ સાધારણુ સાવચેતીથી આપણે ખધા અ 
ક્રયરોગીની સારવાર કરનારાઓને આ વ્યાધિ એકદમ લાગુ પડ? 
નથી અને ને જતુએ ઉપર પ્રમાણે નાશ પામતાં ન હોય ત 
આપણામાંના ઘણાં તેમ જ સારવાર કરનારાં માણુસો આ વ્યાધિન 
ભોગ થઈ પડયા વિના રહેત નહો. 

વળા કુદરતની ખીજ એક ખુખી એ છે જે આવા જતુએ 
ઉડીને આપણાં શરીરમાં પ્રદેશ કરી શકતાં નથી એટલે કે દરદીન 
શ્રાસોશ્ચાસમાંથી ત'દુરસ્ત મનુષ્યના શરીરમાં ઉડીને દાખલ થઈ શકત 
નથી તેમ જ દરદીના થુંક અગર ગળકા ન્યાં સુધી ભીતાશયુક 
હોય ત્યાં સુધી તેમાંથી ઉડીને પણુ સીધા ત'દુરસ્ત મનુષ્યના શરીર 
દાખલ થઈ શક્તા નથી અગરતો દરદીના શરીરના તેમ જ તેના થુ 
અગર ગળાને ને સાફસુફ રાખવાની કાળજ રાખવામાં આવે તે 
સ્પષ* માત્રથી જ પણુ તે શરીરમાં દાખલ થઈ શક્તા નથી અને ને 
તે પ્રમાણુ થતું હેત તો હ્યયુરોગીતી સારવાર કરનાર દરેક મતૃષ 
આ વ્યાધિનો ભોગ થઇ પડ્યો હોત. 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણે જ્યારે આ રેોગજ તુએ દરદીના થુ: 
અગર કક્‌માંથી ઉડીને તેમ જ દરદીના શ્વાસોશ્વાસમાંથી ઉડીને તેર 
જ સ્પર્શ માત્રથી જ વળગી પડીને ત'દુરત મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ 
થઈ શક્તા નથી તો પછી ક્ષયરેોગને ચેપ કેવા રૂપમાં મુખ્યત્વે કરી? 
નદુરસ્ત મનૃષ્યના શરીરમાં દાખલ થવા પામે છે તે જણુવાની ખાર 
જર્‌રે છે. અને તે પરથી વિદ્દાનાએ ખાત્રીપૂવક શેધ અતે અખત 
રાએ કરીને એવો નિણુય કયો છે કે આ જ'તુરૂપી ચેપ ધુળ અગ 
આરીક રજકણો રૂપે મનુષ્યોના શ્વાસોશ્ચાસ વાટે મનુષ્યના શરીરમ 
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મુખ્યત્વે કરીને દાખલ થવા પામે છે. સામાન્ય રીતે જે ગળફા અગરઃ 
થુકનો સુર્યતા તાપથી નાશ થવા પામ્યો હેય અગરતો કૃત્રિમ ગર- 
મીથી તેમ જ જ'તુનાશક દવાથી નાશ કરવામાં આવ્યો! હોય તે તા 
કાંપ, અડચણુ કરી શક્તા નથી પણુ બેદરકારીથી જે થુ'ક અગર 
ગળક્‌ ધરમાં ખુણુખાંચરે અગર ધરતી જમીન, દીવાલ તથા વાસણ- 
કુસણુ તથા કપડાં અને પથારી પર પડી રહેવા પામ્યાં હોય અગર 
ન્તહેર્‌ મકાનો માં ઠાંયા વાળી જગામાં પડી રહેવા પામ્યાં હોય તે 
થોડે કાળે સુકાઇ જવા પામી ધુળ રૂપ બની જવા પામે છે અને 
પછી તે ધુળ કે જેમાં આ જતુઓ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં સજવન રૂપમાં 
રહેવા પામ્યાં હોય છે તે ધુળનાં બારીક રજકણો ત દુરસ્ત મનુષ્યોના 
ફરેફ્સાંમાં શ્રાસોશ્રાસ વાટે જવાનો સંભવ હોવાથી તે પ્રમાણે તે ત'દુ- 
રસ્ત મનુષ્યના ફેફસાંમાં દાખલ થવા પામી અનુકુળ સંજેગો મળતાં 
હ્યયરોગને જન્મ ખાપે છે. એટલે ડુંકામાં કહેવાનું કે ધુળ એ ક્ષય' 
રોગના જતુરૂપી ચેપનું મુખ્ય સ્થાન છે, માટે અમારે ખાસ ભાર 
દઇને કહેવાનું કે દરેક માણસે પોતાના શ્રાસોશ્વામમાં ધુળ દાખલ 
થલા ન પામે તેતી પુરતી કાળજ રાખવી અને વળી ક્યયરોગીના 
મકાનની ધુળ અગર રજકણો જરા પણુ દાખલ થવા ન પામે તેની 
પુરતી કાળજ રાખી તેમાં પણુ જ્યારે મનુષ્યની તબીયત નબળી હેય 
તેમ જ તેને શરદી, ખાંસી, અને સસળી જેવા વ્યાધિએ। લાગુ થયેલા 
હોય તેણે તા ખાસ કરીને કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. 


ક્ષયરોગીના ગળફા તથા થુંક સિવાય ક્વયરોગના જ'તુજન્ય 
ચપનું બીજું મુખ્ય સ્થાન ક્ષયરેોગથી પીડાતી ગાયોનું દુધ તથા 
માખણુ વિગેરેમાં હોવાનો સંભવ છે એટલે કે તેવું દુધ તેમ જ માંખણુ 
લાંમો વખત વાપરવાથી મનુષ્યોને ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે એવે 
ઘણા દાક્તરોનેો મત છે. જેકે ઉપર પ્રમાણે ક્ષયરોગથી પીડાતી ગાયોના 
દુધ તથા માંખણમાં તેવા રેગોાત્પાદક જ'તુએ હશે અને તે તુકશાન 
પણુ કર્તા હશે તો પણુ તે સિહ્દાંતમાં કેટલેક મતભેદ છે. ખુદ ક્ષય- 
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રોગના જતુઓની શોધ કરનાર પ્રસિદ્ધ દાકતર કોકને એવો અભિ- 
પ્રાય છે કે ક્ષયરોગથી પીડાતી ગાયોના દુધમાં તેવા જ તુએ હોવાને 
સંભવ છે પણુ તે જંતુઓ કેધપણુ રીતે મનુષ્યોના શરીરમાં દાખલ 
થવા પામીને ક્ષયરોગ ઉત્પન્ન કરી શક્તા નથી. પ્રિસિદ્ધ દાકતર કોક 
પછીના કેટલાક વિઠ્દાનોનું માનવું એ છે કે જે ગાયોને આંચળનેો 
ટયુબરકયુલેોસીસ રોગ 1 00€1€010૩ાંડ ઝં પર્તંતૅંદ" લાગુ થયો 
હોય તે ગાયોના દુધમાં માત્ર ક્ષયરોગના જતુગય।ા હોવાનો સંભવ છે 
અને તેવી ગાયોના દુધથી ક્ષયરોગ પેદા થવાને સંભવ છે. તે સિવાય 
કેટલાક દાકતરોનો એવો અભિમ્રાય છે કે ગાયોને ગમે તે જતનો 
ટયુબરક્યુલેસીસ નામનો રોગ લાગુ થયે! હોય એટલે પછી તે 
આંચળને હોય કે ખીજ કેઈ પણ અંગનો હોય તો પણુ માત્ર 
ટયુબરડ્યુમોસીસ નામને રોગ લાઝુ થયે! હોય તો તેવી દરેક ગાયોના 
દુધમાં જ'તુએ હોવાનો સંભવ છે અને તેથી ક્ષયરોગ લાગુ થવાનો 
પણુ સંભવ છે કારણુ કે તેમનું કહેવું એ છે કે શરૂઆતમાં ગમે તે 
જાતને ટયુબરકયુલોસીસ થયે! હોય તો પણુ આખરે તેમાંથી આંચ- 
ળનો ક્ષયરોગ થયા વિના રહેતો નથી અને પરીણામે તેવી ગાયોનું 
દુધ રેગેોત્પાદક જતુઓથી મુક્ત હોનાનો સંભવ નથી. એટલે તેના 
કહેવાની મતલબ ને છે કૈ જે ગાયોને ગમેતે જતને ટયુબરકયુલે।- 
સીસ નામને। રોગ લાગુ થયે! હોય તેવી કેઇપણુ ગાયોનું દુધ બિલકુલ 
વાપરવું નહોં કારણુ કે તેમાં રોગજ'તુએ હોવાને સંભવ છે. 


ઉપર કલ્યા પ્રમાણે દુધ વિષે ભિન્ન ભિન્ન મતો છે એટલે આપણે 
કદાચ એક નિશ્ચયપર આવી રશાકીયે નહોં પણુ દુધને ગળીને તેમ જ 
તેને સાધારણુ ઉકાળવાથી તે જ'તુરહિત થઇ ન્નય છે તે સવશાન્ય 
સિદ્ધાંતને માન આપી શકીયે. કારણુ કે દુધ એ દરેક ત'દુરસ્ત માણુ- 
સન પરમજીવન છે અને ખાળક્રોના તો તે એક ખાસ ખોરાક છે 
એટલું જ નઠોં પણ્‌ ક્ષયરોગ જેવા દરેદીઓનું તો તે એક મુપ્ય 
ખોરાક અને પરમ ઔષધ છે એટલે કે તે વીના આપણે ચાલે તેમ 
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નથી અને તે ઉકાળવાથી નિભય થઈ જય છે એ સવમાન્ય સિદ્ધાંત 
છે એટલે દુધ બરોબર ગાળીને તેમ જ તેને બરોબર ગરમ કરીને 
વાપરવાથી અડચણુ નથી એમ ખીન્ન વિદ્દાનોનો તેમ જ અમારે 
પણુ મત છે. 

દુધને ગાળીને ઉકાળવાથી તે નિર્ભય થઈ નય છે. ને કે 
તેમ કરવાથી તે કદાચ ખેસ્વાદ થઈ જતું હશે અગર તેમાં કદાચ 
કેટલાક ઉપયોગી તત્વોનું ન્યુનાધિકપણં થતું હશે તો પણ તે રેોગ- 
જતુરહિત થઈ જય છે તે વાત ચોક્કસ છે, છતાં મોટી દીલગીરીની 
વાત એ છે જે કેટલાક અણુસમજુ અને નિદય દાક્તરે। તેવું રાકપડતું 
દુધ વાપરવું નહીં એટલું કહીને અટકતા નથી પણુ તેવી ગાયોની 
હયાતી જ નુકશાનકારક છે એમ સત્તાવાળાઓને ઠસાવી ગાય જેવા 
ઉપ્રોગી પરમપુજ્ય અને પાણી માત્રના આધારભૂત જવની કતલ 
કરવાની ભલામણુ કરી રલ્રા છે અને વારવાર કર્યે ન્નય છે તે ઘણું 
જ અક્સોસ કરવા જેવું છે. તેવી ભલામણ કરનારા દાક્તરોના મનમાં 
એવું ભૂત પેસી ગયું છે કે તેવી ગાયોના દુધથી ખાસ કરીને ક્ષયરોગ 
લાગુ પડી આવે છે અને બસ્ચાંઓને જે સ્ક્રેફ્યુલા વિગેરે વ્યાધિઓ 
લાગુ પડી આવે છે અને જુવાન થતાં જેમને ક્ષયરોગ લાગુ પરી 
આવે છે તે કેટલેક અંશે તેવા દુધને આભારી છે. ડુંકામાં તેઓને 
મત એ છે કે લાંબો વખત તેવું દુધ વાપરવાથી વહેલા મહેડો એક 
નહીંતો બીજ નતને ટયુબરક્યુલોસીસ નામનો રોગ લાગુ પડી 
આવે છે, પણુ આ તેમની માન્યતા કેટલેક અંશે ભુલભરેલી છે. 
કારણકે ત'દુરસ્ત ગાયનું” દુધ ગાળીને તેમ જ ઉકાળીને વાપરવાથી 
કોઈ નનતની ધાસ્તિ નથી એમ સવમાન્ય સિદ્ધાંત છે. 

દુધ વિષે ઉપર પ્રમાણે જુદા જુદા મતો હોવાથી અમો એમ 
નથી કહેતા કે ગમે તેવી રોગી ગાયોનું પણુ દુધ વાપરવાથી કેઈ 
પણુ ન્નતતી અડચણુ નથી. ખાસ કરીને પ્રત્યક્ષ દેખાઇ આવત! 
ક્ષયરોગથી પીડાતી ગાયોનું તેમજ ખીમાર ગાયોનું દુધ વાપરવાથી 
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નુકશાન તે! છે, પણુ પ્રત્યક્ષ દેખાઈ આવતા ક્ષયરોગ વિનાની દરેક- 
સક પડતી ગાયોના દુધથી નુકસાન છે એમ અમો માનતા નથી, 
કાર્‌ણુક્રે ગાળીને તેમજ ઉકાળવાથી દુધ જતુરહિત થઈ ન્નય છે અને 
તેવું દુધ વાપરવાને અડચણુ નથી એમ અમારે મત છે અને તે સાથે 
એટલી તો ખાસ કરીને ભલામણુ કરવાની છે કે દરેક ગાયનું દુધ 
ખાસ કરીને બરોબર ગાળીને તેમજ ગરમ કરીને વાપરવું એ સલા- 
મતી ભરેલું છે. . 

દુધ સિવાય હ્ઞયરોગના રેોગજ'તુઓનું ખીજુ મૂળ હ્લયરોગથી 
પીડાતા ઢોરેનું માંસ છે, એટલે કે હ્ષયરોગથી પીડાતા ઢોરેનાં માંસમાં 
ક્રયરોગના જ'તુઓ હોવાનો સંભવ છે એમ દાડતરેનું માનવું છે. નને 
ક્રે માંસને રંધવાથી તે કેટલેક અંશે જતુરહિત થર્ધ જ્ય છે તોપણ 
કટલાકતા મતે તે રધાવા છતાં પણ તેમાં કેટલાક જતુએ રહી જવા 
સંભવ છે, માટે શકપડતું માંસ બિલકુલ વાપરવું નોં એમ માંસા- 
હારીઓને અમારી ભલામણ છે. યુરેપ અને અમેરિકા વિગેરે દેશેમાં 
સરકાર માંસ ચો'ખ્ખુ' અને જતુરહિત હોવાની સ્થિતિમાં વેચી શકાય 
તેવી અનેક ગોઠંવણે કરે છે તે છતાં પણ જતુવાળ માંસ માંસા- 
હારીએને મળવા સંભવ છે, માટે તે બાબતની પુરતી કાળજ રાખવી. 





ક્ષયરોગ શરીરમાં દાખલ થવાના મૂખ્ય માર્ગા- 





૦ 0તલડ ત1તં [01000 €141111 15 01 £1001“૮1110115 
111€€11011. 
ઉપર આપણે કહ્ષયરોગતા ચેપના મૃપ્ય સાધનો કહી ગયા છીએ 
પણ તે ચેપ શરીરમાં કયા કયા માર્ગે દાખલ થઈ શકે છે તે નણુ- 
વાતી જરૂર છે અને તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
કુળા અથવા ખારીક રજકણો રપે શાસોશ્વાસ વયદે-- 
33:1%3011ત101 10 (1૯ [૦1100 જ તેંપડશન્કાયરોગનો જત- 


૫ 


રૂપી ચેપ શરીરમાં દાખલ થવાના જેકે મુખ્ય ચાર માર્ગો છે તોપષ્યુ 
તે સવે માં મનુષ્યોના શ્વાસોશ્વાસ વાટે ધુળ અગર બારીકે રજકણો 
રૂપે શરીરમાં દાખ્ષખલ થવું તે મુખ્ય છે. જેકે ઉપર કલ્યરા પ્રમાણે 
ક્ષરયમરોગના જ'તુએ શ્ચાસોશ્ચાસ વાટે મુખ્યત્વે કરીને ત દુરસ્ત મનુ- 
ધ્યના શરીરમાં દાખલ થાય છે તે પરથી એમ નહોં સમજવું કે તે 
જતુએ ક્ષયરોગથી પીડાતા ૬રદીના શ્વાસોશ્ચાસમાંથી સીધા ઉડીને 
ત'દુરસ્ત મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ થાય છે, તેમ જ એમ પણુ નહી 
સમજવું કે ક્ષષરોગીના થુંક અગર ગળામાંથી પણુ સીધા ઉડીને 
ત'દુરસ્ત મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ થઇ શકે છે, પણુ આગળ આપણે 
કહી ગયા છીએ તેમ અનૃભવસિદ્દધ એમ જણાયું છે જે ક્ષયરો- 
ગીના ચુ'ક અગર ગળકા વિગેરેનો જે ભાગ સુયની ગરમી અગર 
બીજ રીતે નાશ થયા વિનાનો અમક અંધારી અગર છાંયાવાળી 
જગાએ પડી રહેવા પામ્યો હોય તે કેટલેક વખતે ધુળરૂપ થઈ જવા 
પામે છે અને તે ધુળ હવામાં બારીક રજકણો રૂપે ઉડતી રહી ત'દુ- 
રસ્ત મનુષ્યના શ્વાસોશ્વાસ વાટે ધુળ રૂપે શરીરમાં દાખલ થવા પામે 
છે અને ક્ષયરોગને જન્મ આપે છે, એટલે ખાસ કહેવાનું જે ક્ષય 
રોગીના મકાનની હવા તેમજ ઈ સ્પિતાલ વિગેરે નહેર મકાનોની 
હવા તેવા જતુરૂપી ચેપયુક્ત હોવા સભવ છે તેમજ નહેર રસ્તાપરની 
હવા પણુ કેટલેક અંશે ચેપયુક્ત હોવા સભવ છે, માટે ૬રેક માણુસે 
કરોઇપણુ જતની ધુળ અગર ખારીક રજકણો પોતાના શ્વાસોશ્વાસ વાટે 
શરીરમાં દાખલ થવા ન પામે તેતી પુરતી કાળજ રાખવી. 

સુખ ષાગૈ ખોરાક તથા પાણી વિગેરે પીવાના પદાર્થો 
સાથે--33 100૫11) પ્રા) [૦૦૦ રબ તેળ૪-શ્વાસોશ્વાસ સિવાય 
ક્ષયરોગતો જતુરૂપી ચેપ શરીરમાં દાખલ થવાનો ખીજે મુખ્ય માગ 
ત્રોહું છે એટલે ખોરાઢ તથા પાણી વિગેરે પીવાના પદાથો સાથે પણુ 
તે ચેપ શરીરમાં દાખલ થ૪ શકે છે, અતે તેમાં દુધ એ મુખ્ય 
૬જજે ધરાવે છે. 


પૂ 


દૃદુ 


ઝુદરતી રીતે હવા માંહેલા રોગજ'તુએ દુધ 'તરફ સહેલથી 
આકર્ષાય છે, તેમજ દુધનું ઠામ ખુલ્લુ રહેવા પામવાથી તેમાં ધુળના 
આરીફ રજકણે ઉડીને પડવા પણુ સભવ છે તેમજ દુધ રાખવાનાં 
હોમ વાસણે। અસ્વચ્છ પાણીથી ધોવાવાનો સભવ હોવાને લીધે તેમજ 
તે વાસણા બરોબર સાક્સુક રાખવાની પુરેપુરી કાળજ નહીં રાખવાને 
લીધે દુધમાં આવા જ'તુએ હોવાને સ'ભવ છે. એટલુંજ નહીં પણ 
ક્ષયરોગથી પીડાતી ગાયોનું ખુદ દુધ પણુ આવા જ'તુઓયુક્ત હોવાને 
સભવ છે અને તેથી ખાસ કરીને દુધ મારફતે આવા રોગ જતુએ 
ત'દુરસ્ત મનુષ્યોના શરીરમાં મુખ માર્ગે દાખલ થવાનો સભવ છે, 
માટે ખાસ કરીને કહેવાનું જે દરેક માણુસે દુધ વાપરવું તે હમેશાં 
અરેખર લુગડેૅથી ગાળાને તેમજ તેને બરોબર ગરમ કરીનેજ વાપરવું. 
ગાળાને ગરમ કરવાથી તે માંહેના જ'તુઓનો નાશ થઈ જઇ દુધ 
બરે!બર વાપરવા લાયક થઈ રહે છે. 

આપણાં તેમજ જેનધમના શાસ્રોમાં પાણી તથા દુધને બરોબર 
વખતો વખત ગાળીને તેમજ ગરમ કરીને વાપરવાનો જે આગ્રહપૂ- 
વક ઉપદેશ આપ્યો છે તેને હેતુ પણુ આજ છે. 

દુધ સિવાય માંસાદારીઓને ક્ષયરોમથી પીડાતા ઢોરના માંસ 
મારકૂતે પણ કેટલીકવાર ક્ષયરોગના જતુએ શરીરમાં દાખલ થવાને 
સભવ છે માટે તે બાબત તેઓએ પુરતી કાળજ રાખવાતી જરૂર છે. 

હ્ષયરોગથી પીડાતા દદદીએએ વાપરેલાં વાસણુ કુસણે।, તથા 
ચમચા વિગેરે તેમજ લુગડાંલતાં તથા પયારી વિગેરે બરોબર સાફેસુક્‌ 
કર્યા વિના વાપરવાથી પણ્‌ ક્ષયરોગના રોમજ'તુએ શરીરમાં દાખલ 
થવાનો સભવ છે માટે ક્ષયરોગીએ વાપરેલી કેઈ પણુ ચીજ વાપ- 
રવી નહીં તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 

ખીજું માંખીઓ મારફતે પણ ક્ષયરોગના જંતુઓ શરીરમાં 
દાખલ થઈ શકે છે એટલે કે કુદરતી રીતે માંખીએઓ ક્ષયરેગીના 
થુંક અગર ગળકફા ઉપર ખેસીને ખીર્નાં ત'દુરસ્ત મનુષ્યોના ખોરાફે 


દ 


ઉપર ખેસીને તેને દુષિત કરવાનો સ'ભવ છે માટે બનતાં સુધી ખોરાક 
જેવી ચીજે પર ભાંખીએ ખેસવા ન પામે તેતી કાળજ રાખવી ખને 
ખાસ કરીને ક્ષયરોગીને રહેવાના ઓરડાની અંદર ખીન્ન તદુરસત 
મનુષ્યોએ ખાવા પીવાનું રાખતાં' વિચાર ૨ખવે. 


ક્ષયરોગીની સાથે મોઢા સામું મોટ રાખીને વાતચીત કરતા પણુ 
વિચાર રાખવે।! કારણકે ક્ષષરોગીને વારવાર "ખાંસી આવતી હોય છે 
અને તે વખતે ઝીણી ઝીણી થુ'કની રજકણુા ઉડતી હોવાને સ'ભવ 
છે અને થુંકતી રજકણા મોઢા સામું મોઢું રાખીને વાત કરવાથી 
તંદુરસ્ત મનુષ્યના મોઢામાં જવાનો સ'ભવ છે, માટે તે વાતને। ખ્યાલ 
રાખવે. ક્ષયરોગીની સાથે વાત કરવી તે મોહું જરા દુર રાખીને કરવી. 


આપણા જેન સાધુઓ જે મુમતી રાખીને બોલે ચાલે છે તે 
કેટલેક અંશે સારૂં છે. જેકે તેનો મુળ હેતુ ધર્મને લગતો છે. પણ 
તેથી આ સિદ્ધાંત પણુ સચવાય છે, કારણક્રે ધણાખરા મનુષ્યોના 
મોઢાં અનેક નનતના જ'તુઓયુક્ત ગ'ધાતાં હોય છે માટે તે બાબતને। 
પણુ સમજુ મતુષ્યોએ પ્યાલ રાખવે।. 

ક્રેઈ ષણ જાતના ઘા અગરક્ષતથી ચામડી મારફૂતે- 
57 ૦૦૦૫1તં૦ળ પૌ "૦૫છાણ 31તળ-શ્રાસોશ્રાસ તેમજ મુખમાગ* 
સિવાય ક્ષયરોગને જતુરૂપી ચેપ લાગવાને ત્રીજે માગ ચામડી છે 
નમેટલે કે ચામડી પર્‌ કે!ઇ પણુ જાતને! ધા પડયે હોય અગર ક્ષત 
થયું હોય તે પર જો જ'તુજન્ય ધુળી અગર ક્ષયરોગીના શરીરમાંથી. 
કોઈ પણુ જાતનો જતુજન્ય પદાથ તે પર લાગી આવે અને તેનું 
ચામડી વાટે લોહીમાં શેષણુ થવા પામે તો પણુ તેમાંથી તે જગાને 
સ્થાનિક અને તેના પરિણામે ફેફસાંના ક્ષયરોગ પણુ લાગુ પીં. 
આવવા સ'ભવ છે અને' તે પ્રમાણે કેટલાક દાક્તરોએ પ્રયોગો કરીને 
સિદ્ધ કર્યું છે એટલે કે જાનવરેન। શરીરમાં તે જ'તુઓ ચામડી વારે 
દાખલ કરવાથી તેઓને ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવતો તેઓએ નજ્ેયે। 
છે તેમજ. 'કેટલાફં દાકતરેતે ક્ષષરોગીઃપર વાટ કપ કરતાં  બોતાના 


રે 


હાથપર કાંઈ ધા પડવાથી તે માર્ગે ક્ષયતો ચેપ તેમના લોહીમાં 
$ખલ ચવા પામી તેમને ક્ષયરોગ લાગુ પડયાના અતેક દાખલાઓ 
નોંધાયા છે. 

જન્મથીજ વારસામાં ચેપતું અળજું--૯૦0૪૯11પતાં 
1111€€001 ૦1 101€૦€101 ર 030 ૦૫૪મ1-હાયરોગનેો જ તુજન્ય 
ગેષ જન્મથીજ ગર્ભાધાનની સાથે કેટલીકવાર નવા ગભને પ્રાત થાય 
છે એ સિદ્ધાંતને જેકે કેટલાક વિઠ્દાતો માન્ય રાખતા નથી તોપણુ 

કેટલાક મ્ુટા મોયા અને અનુભવી વિદ્દાનોના મત એવે છે કે 

' ક્ષયરોગના જતુએ ગર્ભાધાન વખતે પુરૂષના વીયગમાં રહેલાં વીય- 
જતુએની સાથેજ નવા ગભ'માં દાખલ થવા પામે છે, એટલે કે જે 
પુરૂષને હ્યરોથ લાગુ થયેલો હેય અને તેમાં પણુ જે પુરૂષને શષણુ 
અગર જનને'દ્રિના કોઇપણ ભાગને ટયુબરકયુલોસીસ નામને રોગ 
લામ્ુ થયો હોય તો ખાસ કરીને તેવા પુરૂષના વીયની સાથે ક્ષય- 
સગના જતુઓ નવા બાળકના શરીરમાં ગર્ભાધાનની સાથે દાખલ 
થવા પામે છે. કારણકે તેવા પુરૂષોના વીય માં તેવા જ'તુઓ હોવાનો 
સભવ છે. ઉપર પ્રમાણે ગભાધાનતી સાથેજ નવા ગભના શરીરમાં 
રાગજતુઓ દાખલ થયા બાદ બાળક મોટી ઉમરનો થતાં સુધી 
અગર અનુકળ સ“નેગાો મળતાં સુધી તે કેટલેક વખત ગુપ્ત રહેવા 
પામે છે અને ત્યાર ખાદ બાળક જુવાન વયે પહેચતાં અગર તો 
અનુકળ સ-્નેગો મળતાં તે જતુએઓ શહિ પામી તે બાળકમાં ક્ષય- 
રાગ પેદા કરે છે. 

આ સિદ્ધાંત જેકે એકદમ મગજમાં આવતાં જરા મુસ્કેલી 
જણાશે તોપણુ તે વાતમાં કાંઈ રહસ્ય રહેલું હોય તેમ જણાય છે 
અતે ક્ષયરોગ વારસામાં મળે છે તે સિદ્ધાંતને પુણી આપે છે. 


રાજ્યદ્ષમાના આયુર્વેદમાં કહેલા ખાસ કારણુા-- 


વેમરોખાવ ક્ષમામેથ સાયા ર્િિમનામાથ 
શિય્ષો આયતે વપ મચશો છેસુ ચણુશચાવ્‌ મ૬ 


ન 


જઅચથાગજઞાસટમ થેમ લન્ખાસળ જ્ઞચસૂ 
ચજ્મળં જાર્ત સિચાત્‌ ચતુથ સિષમાશનત ૨૨૧. 
ભાવાથ-ઉપરનાં બંન્ને શ્લેકોનો ભાવાથ એકજ છે અને તે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


તેગનો અવરેધ કરવાથી એટલે ખાસ કરીને મળમુત્રને અવે- 
શેધ કરવાથી, ક્ષય એટલે ધાતુક્ષયષથી, સાહસ કમ કરવાથી તથા 
વિષમાસન એટલે ખાનપાનના અયોગ્ય અને અનિયમિતપણાથી 
શરીરની અંદર રહેલા વાત, પિત્ત અને કક્‌ અને ત્રણે દોષો કેાપા- 
યમાન થઇ ઉપર કહેલા ચાર કારણોને લીધે રાજ્યક્ષ્મા એટલે હ્ષય- 
રગ મનૃષ્યોને લાગુ પડે છે. 

પ્રાચિન મહર્ષિઓના મત પ્રમાણે ન્તેકે રાજ્યક્ષ્માના ઉપર કહેલા 
માત્ર ચાર કારણ્‌ા।જ જણાવ્યાં છે પણુ તે ચારે કારણો એટલાં ખધાં 
વિશાળ છે 'ે તેમાં વ્યાધિમાત્રના સમમ્ર કારણોને સમાવેશ થઈ 
જાય છે. ઉપર્‌ કહેલા ચારે કારળોનું વિગતવાર વણુન ચરકાચાર્યે 
તેમજ સુશ્રતાચાર્યે પોતાતી મંહિતાએમાં આપેલું છે અને તે 'સા- 
ધારણુ રીતે નીચે પ્રમાણે છે:-- 

લેગરેધ અથવા વેગ સ'ધારણજન્ય કારણ--શાસ્કકારે 
પ્રથમ કારણુમાં મળમુત્રનો અવરેોધ' જણાવ્યો છે અને તે બરોબર 
છે, કારણુક્રે શરીરને લાગુ પડતે! એવો એક પણુ વ્યાધિ નહીં હોય 
કે જે મળમુત્રના અવરોધના પરિણામરૂપ થતો નહોય. મળમુત્ર એ 
શરીરના મુખ્ય મળો છે અને ને તેનો જરા પણુ અંશે અવરોધ 
શવા પામે એટલે કે હાજત થતાં તે હાજત પુરી પાડવામાં ન આવે 
તેમજ તે મળે નિયમ કરતા વધારે વખત શરીરમાં રહેવા પામે તો 
શરીરના ધણાખરા અવયવો વિકૃતિ પામે છે અને અનેક પ્રકારના 
વ્યાધિએ થઈ આવે છે. અંગ્રેજ વૈદક શારમમાં પણુ કબજીયાત અને 
“સેના પરિણામરૂપ થઈ આવતું શારીરિક દુષિતમણું (40૬0 110%0- 
ઝાંત21018 પણુ સર્વે ભ્યાધિઓના 'એક મુખ્ય 'કારણુરૂમ માનવામાં 
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આવ્યું છે. એટલે ડુંકામાં કહેવાનું કે મળમુત્રતાો અવરોધ એ સીધી 
તેમજ આડકતરી રીતે હ્ષયરોગનું એક મુખ્ય કાર્ણુ ગણાય. મળ- 
મૂત્રના અવરોધથી જેકે ટુંક સમયમાં સીધી રીતે રાજ્યક્ષમાને રોગ 
લાગુ પડતો નથી તો પણુ આડકતરી રીતે તેમાંથી અનેક ઉપદ્રવોા 
થઈ આવવા સ'ભવ છે અને તેના પરિણામે ક્ષયરોગ લાગુ પટી આવે 
તેમાં નવાઈ જેવું નથી. મહષિ ચરકમૂનીએ પોતાની સ'હિતામાં કહ્યું 
છે કે જે કેઇપણુ મનુષ્ય કરેઇઇપણુ જાતની શરમ, ખીક, લજ્ક તથા 
આળસથી મળમુત્રનો અવરોધ કરે તો એટલે કે તે કુદરતી હાજતોને 
નનેરથી અટકાવે તો તેને વાયુનો કેપ થઇને ખીન્ન દોષો પણુ ઉસ્ક્ે- 
રાય છે અને તેના પરિણામે સળેખમ, ખાંસી, સ્વરભેદ, અરૂચી, 
પડખાંમાં શળ, માથાનો દુ:ખાવો, જવર, ખભામાં પીડા, તથા વમન 
વિગેરે ઉપદ્રવા થઈ તેના પરિણામર્‌પ રાન્ન્યદ્ષ્માનો રેગ લાગુ પડે છે. 


ઉપર ગણાવેલા મળ મૂત્રના વેગના અટકાવની પેટે શરીરના 
ખીજ વેગોા જેવાકે વાયુ, બગાસું, છીંક, આંસુ, ઓડકાર, ઉલટી, 
ભૂખ, તૃષા, શ્વાસ, નિદ્રા તથા શુક્ર એટલે વીય” વિગેરે વેગોનો અટ- 
કવ કરવાથી પણુ મનુષ્યોને સીધી અગર આડકતરી રીતે રાજ્ય- 
કમાનો રગ લાંખે કાળે લાગુ પડવાનો સંભવ છે, પણુ તે વેગો પૈકી 
મળ તથા મૂત્ર વિગેરે વેગો વિશેષ પ્રાધાન્ય હોઈ તેમજ તેનાથી 
ખાસ વ્યાધિનો સભવ રહેતો હોવાથી શાસ્ત્રકારોએ ખાસ ધ્યાન 
ખેચ્યું છે. 

ઉપર આપણે તેર પ્રકારનાં વેગો અટકાવવા વિષે લખી ગયા 
છીએ તેમાં શુક્ર અથવા વીયના વેગને અટકાવવાથી પણ્‌ નુકશાન 
થવા જણાવ્યું છે. તે ઉપરથી કોઇને શકા થાય કે ખબીન્ન અનેક 
ગ્રંષ્ેમાં તો બ્રહ્મચય પાળી વીય નું રક્ષણુ કરવા જણાવ્યું છે, ન્યારે 
તેંધી ઉલડું અત્રે વીયના વેગને અટકાવવાથી નુકશાન થવા જણાવ્યું 
છે તેતું કાંઇ પણુ કારણુ હોવું જઇએ. આ બાબતને ખુલાસો કર- 
વાનો ક ખીજ વેગોની પેઠે વીયનોા વેગ મોટા ભાગે કુદરતી હોતે: 
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નથી પણુ મોટા ભાગે તે કૃત્રિમ રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે એટલે 
કે વિષયની વાતોમાં તેમજ સ્્રીએના સંસગમાં વધારે વખત રહેવાથી 
તેમજ તેવા ખીજ કારણોથી વિષયવાસના વખતોવખત ઉદ્ભવી આવે 
છે અને તે કારણે શુક્રનો વેગ વારવાર થવાનો સ'ભવ રહે છે, માટે 
શુક્રના વેગને થવા દેવોજ ન જેઈ એ; પણુ યોગ્ય ઉમર થતાં જ્યારે 
ઈન્દ્રિયો પ્રબળ થઇ આવી શુક્રનો વેગ વાર'વાર જણાઇ આવે ત્યારે 
તે વખતે બળાત્કારે તે વેગને નહીં અટકાવતાં તે વેગને યોગ્ય માર્ગ 
દેવો જોઇએ, એટલે કે પોતાની રી સાથે સહવાસ રાખી તે વેગની 
નિશૃત્તિ કરવી જોઇએ અને લગ્ન થયાં ન હોય તો યોગ્ય કન્યા સાથે 
લમ કરી લેવાં જઇએ. 

ખીજાં વીયના વેગને અટકાવવાનો ખીજે અથ એ છે કે કોઇ 
કોઈ મનુષ્યો વિષય કરતી વખતે ટકાવની ખાતર એટલે વધારે વખત 
વિષયનું કાર્ય લ'બાય તેની ખાતર વીર્યના વેગને અટકાવે છે. તેમજ 
જાઈ કોધવાર ર્રીને ગભ ન રહે તે હેતુથી વીયના વેગને અટકાવ- 
વામાં આવે છે એટલે વીર્ય બહાર સ્ખલિત કરવામાં આવે છે અગર 
તો ખીજ રીતે વીના વેગને અટકાવવામાં આવે છે. તે શીવાય 
વિષયવાસના હમેશાં વિષષતી વાતો વિગેરેથી ઉત્તજિત રાખી વિષયની 
પ્રબળ ધચ્છા ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે અને તે વખતે વીયના 
વેગને અટકાવવાનો મિથ્યા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છેઃ ઉપર પ્રમાણે 
ક્રોધ કોઈ અનમાન મતુષ્યો તરકેથી થતું ન્નેવામાં આવે છે. અને 
આવી રીતે વીયના વેગને અટકાવવાનું બની આવવા સંભવ છે, માટે 
આવી રીતે ક્રેઈ પણુ સુસ્ત મનુષ્યે વીયના વેગને અટકાવવે નહો 
જોઇએ કારણુકે તેમ કરવાથી આખરે ખરાં ભય'કર પરિણામ આવી 
જવા સંભવ છે. 

ક્ષચ એટલે ધાળુક્ષયરૂપ રાજ્યક્ષ્માનું કારણ--રાનન્યક્માનું 
ખીજું મુખ્ય કારણુ શાસ્ત્રકારોએ ક્ષય એટલે ધાવુક્ષય જણાવેલું છે. 
શરીરમાં મુખ્ય સાત સાતુખએ છે અને ન્યાં સુધી તે રુતે ધાતુઓ! 


કફ 


નિયમમાં હોય ત્યાં સુધી શરીરમાં કેઈ પણુ રોગ લાગુ પડી શક્તો 
નથી, પણુ જ્યારે કરોઇપણુ કારણુથી તે ધાતુઓને 'ક્ષય થવા પામે 
છે અને તેમાં પણુ શુક્ર એટલે વીય કે જે શરીરતી મુખ્ય ધાતુ છે 
અને જેના પર શરીરનાં ખળ અને જીવનનો આધાર છે તેને કોઇ 
પૃણુ કારણથી ક્ષય થવા પામે છે ત્યારે અનેક નનતના ઉપદ્રવે। લાગુ 
પડી આવી તેના પરિણામે રાન્યક્ષ્મા જેવા મહા ભયકર વ્યાધિ 
લાગુ પડી આવે છે. 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણે વીય અથવા ધાતુને ક્ષય થવાથી ક્ષયરોગ 
લાઝુ પડે છે તે વાત કાંઈ હાલમાં નવી ન્નણુવામાં આવી નથી પણુ 
આપણા પ્રાચીન પુરાણોમાં પણુ તેવાત છે અને તે ખાસ કારણુથી 
ચમાને ક્ષયરોગ લાગુ પટી આવ્યે! હતો તેનું શાસ્રમાં નીચે પ્રમાણે 
વણન આપવામાં આવ્યું છે તે પરથી જનસમાજના "ખ્યાલમાં આવશે. 

પ્રથમ આ વ્યાધિ ચ'દ્રમાને થમો હતો અને તેતી પૌરાણિક 
કથા નીચે પ્રમાણે છે. “ ચ%રમાં દક્ષ પ્રન્નપતિતી અઠ્ઠાવીશ કન્યા- 
ઓને પરણ્યા હતા પણ તે કન્યા પૈકી રેહીણી નામતી સ્રી પર 
તેએ અત્યત આશક ઢતા અને તેથી રોહીણી શીવાય ખીજ કોઇ 
સ્્રીના સામું તે જેતા નહોતા. રોહીણી ઉપર તેએ આશક હતા 
એટલું જ નહીં પણુ તેઓ અત્યત વિષયી બતી જઈ પોતાની તદુ- 
રસ્તીનો ખ્યાલન્નહોં રાખતાં હમેશાં રોહીણીની સાથ વિષયમાં મમ 
રહેતા હતા, અને તે પ્રમાણે દક્ષ પ્રનજ્નપતિએ પોતાની ખીજ કન્યા- 
ઓને દુઃખી જેધને એક દીવસ અત્યત ક્રેધ ચડી આવવાથી ચ%- 
માને શ્રાપ આપ્યો રતો અને તે ત્રાપને લીધે તેમ ૪ અતિ વિષ- 
યાસક્ત પણાને લીધે ચ માના વીયને ક્ષય થઈ જઈ તેમને ક્ષય- 
રગ લાગુ પડયે. ચદરમાને ક્ષયરોગ લાગુ પડતાં તેમને પૂણુ પશ્ચા- 
તાપ થયે! હતો અને તેથી પોતાના અનુયામી દેવતાએ શથે દક્ષ 
પ્રનનપતિ પાસે ગયા અને પોતાના કૃત્યતી માણ) માગી. દક્ષ મજષતિને 
ચ'%માની બુદ્ધિ ઠેકાણે આવી ગયેલી લાગવાથી તેમ જ તેનો પૂણુ 


ફ્રે 


પસ્તાવો થયેલો માલમ પડવાથી દયા આવી અને પોતાના શિષ્ય 
અશ્ચિતીકુમારને ચ“માના ક્ષયરોગની ચિકિત્સા કરવાની આસા આપી: 
અને તે પરથી અશ્ચિનીકુમારે ચિકિત્સા કરી ચ“%માને ક્ષયરોગ મટા- 
ડયો હતો. ” ઉપરતી હકીકત પરથી સ્પછ્ સમજય છે કે વીય 
અથવા ધાતુનો દુરૂપયોગ એ ક્ષયરોગનું એક મોટામાં મોડું કારણુ છે. 
સામાન્ય રીતે હાલના સમયમાં કેટલાક જાવાનીઆએ પોતાની 
મુખતાથી વીયને દુરૂપયોગ કરતા નેવામાં આવે છે એટલે કે અતિ 
વિષય તથા હસ્તદોષ વીગેરે કુટેવોથી વીય'ને। એવે તે! દુરૂપયોગ કરતા 
જેવામાં આવે છે કે તેમનું વીય જલદીથી ક્ષય પામે છે એટલે કે 
વીયના પ્રમાણુ તથા સ્વરૂપમાં ફેર પટી જય છે. વીયને ક્ષય થતાં 
શરીરની સધળી ધાતુઓને પણુ ક્ષય થાય છે અને તેના પરિણામે 
રાજ્યક્ષમાનો રોગ લાગુ પડી આવે “છે, અગર તે ગ્રેથમ શુક્ેજન્ય 
શેોષરોગ લાગુ પડી આખરે રાન્યકમાનો ભય'કર્‌ રોગ લાગુ પડે છે. 
વીય અથવા શુકનો દુરૂપયોગ થવા ઉપરાંત અતિશય પ્રમાણમાં 
રે।ક કે કરેધ, ભય, ચિન્તા તથા પષ્યા વિગેરે માનસિક વિકારોથી પણ 
શરીરની સધળી ધાતુએ તેમ જ વીય પર્‌ ખરાબ અસર થઈ આવે 
છે અને ક્ષયરોગ જેવો રોગ પેદ્યા થાય છે. ઉપર કહેલા માનસિક 
વિકારોથી શરીરના મજ્જનત'તુએ તથા મગજપર અસર થઈ આવે 
છે અને તેના પરિણામે સધળી ધાતુઓ દુષિત થઇ આવી કમે ક્રમે 
"તેનો! ક્ષય થઈ આવે છે. ધાતુક્ષય વિષે. ચરક મૂનીએ નીચે ગ્રમાણે 
વણુન આપ્યું છે:--- 
ફેલ્યો સ્જળ્ડા મચ ખાણ મેખ પોષ (સિ જજેળાત - 
ડ્યથાયામ પનામ્સાશ ઇજન રીચસે 
ભાવાર્ધ--અતીશય પ્રમાણુમાં ઈપ્યા, ઉત્ક ઠો, ભય, ' ત્રાસ, 
ફ્રેધ અને શેક વિગેરે માનસિક વિકારોથી, તેમ જ કે!ઇપષુ વ્યા- 
ધિના પરિણામે શરીર ખહું દુખળુ' પડી જવ્રાથી, "તેમ જ 'અતિશય 
ગ્રમાણુમાં વીષને દુરૂપયોળ થવાથી તેમ જ ઉપરાઉપ્રરી અપવાસો 


ડર 
અગર લાંઘણ્‌। કરવાથી તેમ જ પોતાના નિત્ય આહારમાં પ્રમાણુમાં 
ઘટાડો કરી નાંખવાથી શરીરમાં રહેલાં શુક્ર તથા એજને। ક્ષય થવા 


પામે છે અને તેના પરિણામે વાયુ તેમ જ ખીન્ દોષો કોપાયમાન” 
થઈ આવી રાન્યક્ષ્માનો રોગ લાગુ પડે છે. 


ધાતુક્ષય સાધારણુ રીતે ખે પ્રકારનો થાય છે એટલે કે એક 
અનુલોમ અને ખીજે પ્રતિલેોમ. અનુલોમ હ્ષયમાં પ્રથમ રસને! ક્ષય 
થઇ આવી તેમાંથી ઉત્તરોત્તર બધી ધાતુઓના એટલે કે રક્ત, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મન્ન્ન અને શુક્રનો ક્ષય થાય છે. અનુલે।મ ક્ષય ઘણું 
કરીને ઉપર કહેલા માનસિક વિકારોથી તેમ જ વિષમાશન એટલે 
ખાનપાનના અનિયમિત પણાથી, તેમ જ લાંધણુ અથવા અપવાસઃ* 
વિગેરેના કારણોથી તેમ જ કેોઈપણુ વ્યાધિતી જીણું અસરથી થઇ 
આવે છે. ખીનજ્ને એટલે પ્રતિલેમ ક્ષય ખાસ કરીને પ્રથમી જ 'વીય ને 
ક્ષય થવાથી શરૂ ચાય છે એટલે ખીજાં કાંઇ પણુ કારણુ ન હોયઃ 
પણુ જે મનુષ્ય અવિચારીપણે અતિ વિષય તથા ૯સ્તદેોષ વિગેરેથી 
વીયનેો દુરૂપયોગ કરે છે તેનું વીય જલદી ક્ષય પામે છે અને તેના 
પરિણામે પુર્વાપર બીજી બધી ધાતુઓને। ક્ષય થઇ જઇને સનુષ્યને' 
રાજ્યદ્માનો મહારોગ લાગુ પડે છે. 

ધાતુઓને ગમે તે પ્રકારે એટલે કે અનુલોમ અગર પ્રતિલેમ 
હ્ય થવા પામે તો પણુ તેમાંથી આખરે ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે 
છે. અને તેમાં પણુ પ્રતિલેમ ક્ષય એ ધણો જ ભયકર છે કારણુ ' 
% તેમાં પ્રથમથી જ વીયનેો હ્ષય થઇ આવે છે અને તે કારણેં 
તેમાંથી એકદમ ક્ષયરોગ લાગુ પડે છે. 

સાહસકર્સમજન્યકાર્ણ--રાજ્યદ્દમાનું ત્રીજીં મુખ્ય કારણુ 
શાસ્તકારોએ સાહસકમ ગણાવેલું છે, સાહસકમ માં અનેક બાબતનો 
સમાવેશ થાય છે અને તેનું વિગતવાર વણુન નિદાનકાર માધવાચાર્યે 
ઉરઃક્ષતનતા વિષયમાં અને ચરકમુતીએ ક્ષતક્ષીણુના વિષયમાં વિગતવાર 
આપેલું છે. સાહસકમમાં દરેક જાતના અતિયોાગ 1%૦૦૬૬ના સમા- 


હ્પ 


વેશ થાય છે એટલે કે દરેક મતુષ્યની શારીરિક અને માનસિક શક્તિ 
ઉપરાંત ગમે તે કાય કરવામાં આવે તેનો સાહસમાં સમાવેશ થાય છે. 
અને તે પ્રમાણે નને ક્રેઇપણુ માણુસ કેઇઇપણુ જતના સાહસકમમાં 
અતિ પ્રભ્રત્ત રહે તો તેમાંથી આખરે સીધી અગર આડકતરી રીતે 
રાજ્યક્ષ્માનો રોગ લાગુ પડે છે 

સાહસકમ'થી સાધારણ રીતે કદાચ સીધી રીતે રાજ્યક્ષ્માનો 
રગ લાગુ પડે નહીં તે પણુ તેનાથી ઉરઃક્ષત નામને વ્યાધિ અવસ્ય 
લાગુ પડી આવવા સંભવ છે અતે ઉરઃક્ષત એ રાન્યદ્દણાનું એક 
પ્રાથમિક રૂપ હોવાથી તેમાંથી આખરે રાજ્યક્ષ્માનો રોગ લાગુ પડી 
આવવા સંભવ રહે છે. સાહ્સકમ નું વીગતવાર્‌ વણુન અગાઉ ઉરઃ- 
ક્ષતના વિષયમાં આપવા આવ્યું છે. 

વિષમાશનજન્યકારણુ--રાન્યદ્માનું ચોથું મુખ્ય કારણુ 
શાસ્ત્રકારોએ વિષમાશન કહેલું છે. વિયમાશનમાં ખાનપાનના હીન, 
મિઃયા અને અતિયોગનો સમાવેશ થાય છે એટલે કે અનિયમિત અને 
અયોગ્ય ખાનપાનથી સીધી અગર આડકતરી રીતે રાજ્યક્્માનો રોગ 
લાગુ પડે છે. 

પ્રકૃતિને પ્રતિકુળ હોય તેવું ભોજન, અતિશય ખાડું, ખારૂં, 
બગડેલું તથા વાસી ભોજન, ધણું ભારે ભોજન, વખત ખેવખત 
સમય વિનાનું ભોજન, વિગેરે ભાજન વિષમાશનમાં ગણાય છે અને 
તેનાથી સીધી અગર આડકતરી રીતે રાન્યક્ષ્માનો રોગ લાંખે કાળે 
લાગુ પડી આવવા સંભવ છે. તે સિવાય દીવસે દીવસે પોતાનો નિયમિત 
ખોરાક કમિ થવાથી અગર કમિ કરી નાંખવાથી તેમ જ ઉપરા 


ઉપરી અપવાસો કરવાથી પણુ લાંખે વખતે રાજ્યક્ષમાનો રોગ લાગુ 
પડી આવવા સ'ભવ છે. 


વિષમાશન એટલે ખોરાકના અનિયમિત પણાથી નાના સા 
વ્યાધિઓ થઈ આવવા સભવ છે અને તેથી કદાચ સીધી રીતે 


રાજ્યક્ષ્માનો રેગ લાગુ પડવાનો સંભવ રહે છે. 


છદ 


શેષ રેોગઃ* 





ઉંલાર€ કૃ ૫૪45111૪ 01 €1€ 90તં). 


જે વ્યાધિમાં શરીરતી સધળા ધાવુઓને ક્રમે ક્રમે ક્ષય થતો 
રહી શરીર દીવસે દીવસે દુબળુ પડતું ન્નેવામાં આવે તે વ્યાધિને શેષ- 
રોગ કહેવામાં આવે છે. ખરં નનેતાં શેષરોગ એ કેઈ પણુ જતને 
તેમ જ કેઈપણુ અંગનો ખાસ વ્યાધિ નથી* પણુ અનેક ન્નતના 
તિક્ણુ તેમ જ જર્ણ તેમ જ અનેક જતના અતિયોગ -5%૦૦૩૭તા 
પરિણામે થઈ આવતી એક જાતની શારીરિક ક્ષીણુતા છે. ખીજ 
શેષરેોગ એ ઉપર કહેલા શેષરોગનું એક મુખ્ય કારણુ છે એટલે 
કરે શોપરોગમાંથી આખરે રાન્યદ્ષમાનો રોગ લાગુ પટી આવે છે. તે 
જ પ્રમાણે શેોપરોગ એ રાજ્યક્ષ્માનું એક લક્ષણુ પણુ છે, એટલે કે 
જે મનુષ્યોને રાજ્યક્માનો રોગ લાગુ પડયો હેય તેને પણુ શરૂઆ- 
તથી જ શેષરોગ જેવું જણાતું હોય છે એટલે કેમે કમે તેનું શરીર 
ક્વીણુ થતું ન્નય છે. 

શેષરોગ જે મુખ્ય મુખ્ય કારણથી જણાય છે તેનું શાસ્ત્ર 
કરાએ નીચે પ્રમાણે વણુન આપ્યું છેઃ-- 

ઇ્યવાય શોજ થાસેજય ચ્યાચામાપ્વ પજ્ઞોશિળઃ 

ત્રળોરઃ ક્ષલસજ્નોં ચ ક્ોષિળો છક્ળં શળુ. 

ભાવાર્થ--ગ્યવાયશેષ, શેોકશેોષ, વ્યાયામશેષ, અધ્વશેષ, 
વાધ કયશેષ, વ્રણુશેષ તથા ઉરઃક્ષતજન્યશેષ એમ સાત પ્રકારના 
રોપ શાસ્ત્રકારોએ કહેલા છે એટલે કે તે કારણોથી મનુષ્યોને શેષ 
રોગ લાગુ પડે છે અને તેતી સામાન્ય સમજ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

વ્યવાયશેોષ--3/તડપાછુ [21'૦તંપલ્લતં 137 5િ%૦૦૬૭%/૯ 
૧૯૩%પ૫ત્ાં દં૫૬૯-વ્યવાય એટલે અતિશય પ્રમાણમાં વિષષાસક્ત- 

એ રાજ્યક્માની પેઠે શેોષરેોગનું પણુ એક મોટામાં મોડું અને 


છક 


મુષ્ય કારણ છે. જુવાનીના નેરમાં મુખ મનુષ્યોને ખબર પડતી 
નથીઃ અને પોતાના મદમાં વિષયમાં મશગુલ રહે છે અને અમુક 
વખતે પાતાના વીયનો ક્ષય થવાથી તેઓ શેોષરોગના ભોગ થઇ પડે 
છે. અતિવિષયના પરિણામે વીય ને ક્ષય થઈ આવે છે એટલે કે વીયના 
સ્વરૂપ અને પ્રમાણમાં ફેર પડી આવે છે' એટલું જ નહીં પણુ પરિ- 
ણામે જનને'દ્રિ પણુ શિથિળ પહી જઇ તે પુરૂષ નપુઃસક સ્થિતિમાં 
આવી નય છે અને તેતી સાથે. શરીરતી સધળી ધાતુઓ કેમે ક્રમે 
ક્ષીણુ થઈ જઈ આખરે તે પુરૂષ હાડપીજર્‌ જેવો બતી રહે છે. 


વ્યવાય શેષ લાગુ પડતાં દર્દીનું વીય ક્ષીયુ થઈ જય છે. 
ધાતુનું બંધત રહેતું”તથી. સ્હેજસાજ વિષયની વાતો કરતાં અગર 
સ્મરણુ કરતાં તેમ જ રાત્રીના વખતે સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ વીયને। 
શ્રાવ થઇ નય છે. તે સિવાય જતનેદ્રિ તથા અંડકાષમાં વેદના જણાય 
છે તેમ જ નબળાઈનાં બીનનં ચિન્હો એક પછી એક લાગુ પડીને 
દરદી દુધ્શામાં આવી પડે છે. 

શોકરેોષ--9/2ડપા૪ 110૫૧૯૦ત 0) 1બાઇ ૦૦॥પં- 
1૫૯તે ટુા1ર્લા, ૩૦૫૯૦૪ હ&-અતિશય પ્રમાણમાં ચિન્તા, દિલિગીરી, 
ભય, ત્રાત્ર, બ્હીક તયા ક્રોધ વીગેરે માનસિક વિકારોથી પણુ લાંખે- 
કાળે મનુષ્યોને શ્વરેષરોગ લાગુ પડી આવે છે. અને તેમાં પણુ ઉપર 
કહેલા વ્યવાય શે।ષના જેવાં લક્ષણા જણાય છે. આ વિષય અગાઉ 
વિગતવાર ચર્ચવામાં આવ્યો છે એટલે તે વિષે વધારે લખવાની જર્‌ર 
નથી કાર્‌ણુ કૅ ચિંતા વિગેરે કારણોથી શરીર એકદમ ક્ષીણ |! થઈ, 
નય છે તે સૌતી જાણમાં છે. 

વાર્ધડ્યરોષ--1/28018 12:₹૦તંપ૦૦વં 9% બતે 28૦.- 
વાધક્ય અચવા જસ્શેોષ એ જદહ્દાવસ્થાને લીધે દરેક મનુષ્યોને કુદ- 
રતી રીતે જણાઈ આવતો એક શેોષરેગ છે. આ શૈેષરેોગમાં રારી- 
રની સધળા ધાતુએ। ઉત્તરોત્તર ક્ષષ થતી જમ છે અને અમુક ઉમરે 
મતુષ્ય તક ક્ષીણ થઈ ન્4ય છે. એટલે કે તેનામાં કોઈ જાતનું” 


૭ 


શારીરિક તેમ જ માનસિક ખળ રહેતું નથી તથા શરીરના સધળા 
ગાતો શિથિલ પડી નય છે, તેમ જ બુદ્ધિ તથા સ્વભાવમાં પણુ ફેર 
પડી જય છે. ઉપર્‌ પ્રમાણેનો વાધ કયશેોષ એ એક કુદરતી રોગ 
છે અતે યોગ્ય ઉમરે થાય તો તેમા નવાઈ નથી પણ દિલગીરીની 
વાત એ છે કે હાલમાં તે એક વ્યાધિરૂપ થઈ પડયે કે છે એટલે કકે 
આપણી રહેણી કરણી તથા આહાર વિહારના પરિણામે તેવી સ્થિતિ 
અયોગ્ય ઉમરે લાગુ પડી આવતી ન્નેવામાં આવે છે એટલે કે હાલમાં 
ધણાં મનુષ્યો પચાસ કે પચાવન વષની ઉમરમાં જ તે સ્થિતિમાં 
“બાવી જતાં અગર આવી ગયેલાં ન્નેવામાં આવે છે. કુદરતી રીતે 
તેવી સ્થિતિ લગભગ પંચોતેર વર્ષ પછી આવવી નેઇઞે અને તે 
પણુ ક્રમે ક્રમે આવવી નેઇએ પણુ તેને બદલે હાલમાં મનુષ્યોને 
અકાળે *હાવસ્થા [િત્ટપતાત્રા!1#૯ ૦તે તટુટ તેમ જ તેના પરિણામ 
રૂપ નબળાઈ ન્તેવામાં આવે છે તે એક દિલગીરીની વાત છે અને 
તે આપણી રહેણી કરણીને જ આભારી છે. 


વ્યાયામશોાષ--પ/ત1ઇ 1[૩₹૦તપવટત 8 ૯૦૯૬૬૫૯ 
€%૯1તાંડ૦-જેકે યોગ્ય પ્રમાણુમાં કસરત કરવી એ આરેગ્યતાને 
અર્થે જર્‌રની છે તો પણુ ન્ને તેનો અતિયોગ થાય તો તેમાંથી પણુ 
મહા ભયકર પરિણામ આવી નય છે. એટલે કે એક જતને શેષ 
રગ લાગુ પરી આવે છે અને તેના ધણા દાખલાઓ જનેવામાં આવે 
છે. વધારે પ્રમાણમાં ચાલવાથી, મુગદર વિગેરે ફ્રેરવવાથી, દડ વીમેરે 
પીલવાથી, તેમ જ નિશાળે! વીગેરેમાં જે પરચુરણુ કસરતો કરાવવામાં 
એવે છે તેનો પણુ અતિયોગ કરવાથી, તેમ જ ખાઈસીકલ વિગેરે 
પ્ર લાંમો વખત મુસાફરી કરવાથી તેમ જ ધેડડા તથા ઉંટ વીગેરે 
જાનવરો પર લાંખો વખત ચાલુ મુસાફરી કરવાથી લાંમે વખતે શર્‌ી- 
રતી સઘળી ધાતુએતને ક્ષય થવા પામી એક ન્તને શેષરેોગ' સારુ 
પહી' આવે છે. યોગ્ય ગ્રમાણુમાં કસરત ક્્‌ાયદાકારક છે અને .ત્રધારે 
પડતા, પ્રમાણુમાં મહ] વ્યાધિ કર્તા છે. મ્રાટે તેતો લાભ લેતાં પુરતો 


હ્ટ 


વિચાર કરવો! જ્વેઈએ અને નહીં કે હાલમાં જેમ ધણાં જીવાતીઆએ। 
માત્ર પુસ્તકમાં કસરતના કાયદાએ વાંચીને પોતાની શક્તિ તથા 
પોતાના ખોરાકનો ખ્યાથ નહોં રાખતાં અતિયેોગ કરી નાપષે છે 
અને પરિણામે વ્યાધિના ભોગ થઈ પડૅ છે. કસરતના અતિયેગથી 
શરીરતી સધળી ધાતુઓને ક્ષય થાય છે અતે લાંખે વખતે મનુષ્યને 
શેષરેગ લાગુ પડે છે. 


અધ્વપ્રશેોષ-/ડ1છુ ]૩/૦ંપવ્લર્ત 97 1૦01૪ તાતે 
1€૯૯ર્ત ૪૮811૪ લાંબા વખત બહું ચાલવાનુ રાખવાથી પણુ 
મનુષ્યોને શેષ રોગ લાગુ પડે છે. શરીરની શક્તિ ઉપરાંત હમેશાં 
ચાલવાનુ રાખવાથી આખરે શરીરતી સધળી ધાતુઓ, તથા મન્‍નન- 
ત'તુઓ તથા સ્નાયુઓ નબળાં પડી જ્ઈ રી હે શોષ રાગ 
વહેલામોડે! લાગુ પડે છે. " 

ત્રણશેોષ- 231૪ કી 9) 1૦4૪ ૯૦૫૫॥પલ્ત 
૮1૫10110 ૮5૬૦૦૬૬ કેઈ પૃણુ મનુષ્યને શરીરના કેઈ પણુ ભાગમાં 
ત્રણુ થઈ આવી તે લાંખે। વખત ચાલુ રહેવા પામે તો 'તેનાથી લાંખે 
' વખતેશ્ઞાષરોગ લાગુ પડે છે. લાંખે। વખત વ્રણુ રહેવાથી શરીરતી સધળી 
ધાતુઓ કમે કમે ક્ષોણુ થાય છે અને દરદીર્ની જઠેરાસિ વિગેરે પણ 
મ'દ પડી શરીરનું બરોબર પોષણ થતું નથી તેમજ ત્રણમાંથી પરૂ 
તથા લે!હી વિગેરેની ચાલુ નિકાસ હોવાથી લાંખે 'કાળે મનુષ્ય તદન 
લેવાઈ ન્નય છે અને શેષ રોગનો ભેગ થઇ પડે છે. 

ઉર:ક્ષત અથવા ઉરડક્ષતજન્ય શેાષરોગ-1૮૯1- 
૦0 બ ધર 101ટડ-દેશી વૈદક શાસ્માં ઉરઃક્ષુત નામનો 
એક શેષરેોગ ગણાવેલેો છે અને તેની હકીકત ખહુ જાણવા જેવી 
છે. આ વ્યાધિમાં નીચે આપેલા ઝો પણુ કારણોથી છાતીના . 
ભાગમાં એકાદ ઠેકાણે આધાત થવા સંભવ છે એટલુંજ નહી શણુ 
જે કારણુ લાંખો વખત ચાલુ રહેતાં તે ઠેકાણે એકાદ નાનું 'ક્ષત 
ઇ1૦૦ પડી આવે છે' અને લાખે વખતે તે ક્ષત એફે' રીધ 


હઉ 


ત્રણુનું રૂપ 'ધારણુ કરે છે. શરૂઆતમાં ઉપર્‌ કહેલાં કારણોથી ફેમુ- 
સાંના અમુક ભાગમાં તે પરતા ચાલુ આધાતને લીધે તે ઠેકાણે 
લોહીનો જમાવ 0૦૦૦૩૦0 થાય છે અને તે જમાવ અમુક 
વખત ચાલુ રહેવા ખાદ તે ડેકાણે સાધારણુ ક્ષોભ અને વર્મ 
તિદત1ં01 ઢલ 11121012100 થઈ આવે છે અને અમુક વખતે 
તે ટ્રેકાણું એક નાનું ક્ષત પડી આવે છે અને તે ક્ષત ખીર્ના કાર- 
ણોનો યોગ થતાં દ્વિસે દિવસે ભૃદ્દિ પામતું રહે છે. આ વ્યાધિનુ' 
દેશી શાસ્રકારાએ ઉરઃક્ષત નામ આપેલું છે. અંગ્રેજ વેદકશાસ્્રમાં 
જે આધાત રૃપ કારણુ 11010115૩33 જણાવ્યું છે તે કારણુ 
આ કારણને મળતું છે. 
દેશીવૈદકમાં ઉરઃહ્ષતનાં કારણે નીચે પ્રમાણે જણાવ્યાં છે:-- 

પનુજાયસ્યતોડત્યથ માસ્મુન્ઇલો શરમ 

સુષ્યમાનસ્ય વરિતિઃ પવતો વિષમો શતઃ 

યુષ પય થા ખાવ થ્સય ચાન્ચ સિશૃળ્સતઃ 

શિજા જાઇામમનિર્ષાતાન કસ્તિપતો તિધ્તવઃ પરન્‌ 

અષીયાનસ્વ યાત્યૂચફે₹ વા ત્રઝતો ઝ્રુતજૂ 

સફાનયોર્થા તરતો ઇચેવ વ# પાવત: 

સયલોસ્પસતો મુરાન્નુળ વાસતિત્રગવ્યસ 


સથાગ્ને યાર્મનિઃ કરેઃ રૃણંગમ્યાસસશ્ય શ્‌ 


રયસ ય્યથા મનોમય વિસ્તેયોડસ્તિયષાય્‌પિઃ 
થરોઇરયાવઃ (ઝુઇશ્યાથઃ) સુગુર્મપઃ (પિઃ) વીસ ચિ વિસ મરું 
શાશમામચથ શામીક જ શાયૃજ મથલેલે 


“6૧ 


જેથી છ્ીચલેડસ્થથ તથા શુજૌશશોઃ ઘયાવ રઃ 
અય્ચજ જશ્ળ તસ્ય પૂચરૂવિલિ ₹ઇલસૂ 3 
ભાવાથ--ખબહ નેરથી ધનુષ્ય ખે'ચવાથી, શક્તિ કરતાં વધારે 
ભાર ઉપાડવાથી, પોતાના કરતાં વધારે બળવાન પુરૂષ સાથે યુદ્ધ 
કરવાથી, મેડી ખગર માળ ઉપરથી આડી અવળી રીતે પછાડ 
ખાવાથી, બળદ, ધોડે, હાથી તથા ઉંટ વિગેરે દોડતા પ્રાણીને બળ|- 
(કારે પકડી રાખવાથી, ગદા, મુગદળ, લાકડાં, પથરા તથા તેવાં 
ખીજ વજનદાર હથીઆરેો ન્નેરથી દૂર ફરે'કવાથી, શત્રુ અગર વૈરભાવ 
રાખનાર મનુષ્ય સાથે યુદ્ધ અગર મારામારી કરવાથી, મોટા અવાજે 
લાંમો વખત ભાષણો કરવ!થી તેમજ વેદ વિગેરેનું અધ્યયન કરવાથી, 
પગે ચાલીને લાંખી લાંબી મુસાફરી કરવાથી, મોરી' મોરી નદીઓમાં 
લાંખો વખત તરવાથી, ઘેડડા વિગેરે સાથે હમેશાં દોડવાનું રાખવાથી, 
મોટા મોટા કુદકા અગર ઠેકડા મારવાથી, બહુજ ઝડપથી લાંખે 
વખત નાચવાથી તેમજ તેવા ખીન્ન સાહસ કમથી ઉરઃક્ષત નામનો 
શૈષરોગ લાગુ પડે છે. 


ઉપરનાં કારણો! ઉપરાંત અતિશય સ્ત્રીસંગથી તેમજ પોતાનો 
ખોરાક કમિ કરી નાંખવાથી તેમજ વધારે પ્રમાણુમાં લાંધણે કર્‌- 
વાથી તેમજ સુકકે। અને રૂક્ષ ખોરાક લાંબા વખત લેવાથી પણુ 
મનુષ્યોને લાંખે કાળે ઉર્‌ઃક્ષત રોગ લાગુ પડી આવે છે. 


ઉપરનાં કારણુ। વાંચી જેતાં મનુષ્યોને જણાશે કે ઉપર કહેલાં 
સાઠસ કમ લાંખો વખત ચાલુ રહેતાં ફ્રેફ્સાંના કોઈપણુ .ભાગમાં 
વધારે પ્રમાણમાં દબાણુ થવાને સંભવ રહે છે અને તે પ્રમાણે દબાણુ 
ચાલુ રહેતાં ત્યાં આગળ લાંખે કાળે એકાદ ક્ષત પડી આવવાને 
સંભવ રહે છે એટલુંજ નહોં પણુ તે પ્રમાણે ધણા મનુષ્યોને થઇ 
આવતું આપણે નઈ એ છીએ. ઉપર પ્રમાણે ક્ષત પડી આવતાં 
તેમાં ક્ષષરોગના રોગજ તુએ' સહેલાધથી દાખલ થઇ શકે છે અને 


ત્હ્જ 


અમુક વખતે સહા શયમકર પ્રકારને જજળુજન્મ #્મ્રરોશ ડી ળઇછલટા- 
૮૫1 €૦1૬૫0૧ 1૪91 ઉટરપન્ન શથાય છે. 


પાદરા. _«-૯..--તરરિ88 


ક્ષયરોગ લાઝુ પડવાની રીત. 
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ઉપર્‌ આપણે ક્ષયરોગ થવાના ખે પ્રકારનાં કારણો વિગતવાર 
કહી ગયા છીએ અને તે બન્ને કારણોને યોગ 'થવાથી ક્ષયરોગ લાગુ 
પડી આવે છે એમ દરેક વિદ્દાનોનો અનુભવપૂવક અભિપ્રાય છે, 
એટલે ખરાબ અને અપૂણું હવા, અપૂણું પ્રકાશ, ખરાબ, અપૂણું 
અને અયેગ્ય ખાનપાન, વિષયાસક્તપણું, તથા વીયને દુરૂપયોગ, 
જણ'વ્યાધિએ, કેટલાક નુકશાનકારક ધધાએ, અહરનીશ કલેશ અંને 
ચિંત્તાયુક્ત જવત, તથા માબાપ તરકથી વારસામાં મળેલા ક્ષયરોગને 
જતુજન્ય ચેપયુક્ત શરીરનો નબળે ખાંધો તથા તેવાં ખીજ અનેક 
વિપ્રકૃણ કારણ કે જેનું વિગતવાર વણુન આપણે અગાઉ આપી 
ગયા છીએ તેમાં જ્યારે ક્ષયરોગનું ખાસ સન્નિકૃષ્ઠ કારેણુ કે જે એક 
સુક્ષ્મ પ્રકારના ખાસ રોગજ'તુઓ માનવામાં આવે છે અને જેનું 
પણુ વિગતવાર વણુન અગાઉ આપવામાં આવ્યું છે તેનો ન્યારે 
શ્રેગ થવા પામે છે ત્યારે ક્ષયરોગનું ખીજ રોપાય છે. 

ને કે ઉપર કહેલા બન્ને પ્રકારના કારણુ।ના યોગથીજ ક્ષય- 
શગ શરૂ થાય છે, તો પણુ વિદ્દાનોની માન્યતા પ્રમાણે દરેક કેસમાં 
તે બન્ને કારણોને યોગ એકી 'સાથે થતો નથી હોતો, પણુ કોઈ કોઈ 
%સમાં ઉપર કહેલા વિપ્રકૃષ્ટ કારણોથી પ્રથમ શરીર નખળું પડવા 
પાસે છે અને તેવી નબળાઈ નો લાભ લઈ ને ક્ષયરોગના રોગજ'તુએ। 
કાઈ પણુ રીતે ફ્રેક્સાંમાં દાખલ થવા પામી આસ્તે આસ્તે ક્ષયરે- 
“ ગતી શરૂઆત થાય છે, તેથી ઉલડું કોઇ કોઈ કેસમાં કેઈ પણુ 


ટે 


કે 


ડ્રીતે ઉપર કહેલ્લા રોગ્રજવુશ્મોરૂપી શ્રેષ ગેશ્રમ ફ્રેફ્સાંમાં દાખલ થવા 
મામે છે અને દાખલ થ્રયા બાદ અમુક વખત અનુકુળ સંન્નેગોના 
અભાવે #ારીરમાં ગુપ્ત રીતે પોતાનું કાય ખ્ીમે ધીમે આગળ ચલા- 
'વતારહી પડયા રહે છે :અને સ્મનુકૂળ સંજેમો મળતાં એટલે ઉપર 
કહેલા વિપ્રકૃષ્ટ કારણોથી ડારીર તબળું પડતાં તે જતુએ જ્ેસમાં 
:મવી .જઈ વ્યાધિને જન્મ આપે છે. 

(ઉપરની હ»ીકત પરથી સપણ સમજય છે કે ક્ષયરોગ ઉપર 
કહેલાં બન્ને કારણોના સંયુક્ત યોગથી થાય છે; તોપણુ વિદ્દાનોનેો 
અભિપ્રાય એ છે કે ઉપર કહેલાં બન્ને કારણો પૈકી ખીજું કારણકે 
જે રોગજતુઓ છે તે સૌથી મુખ્ય કારણુ છે. એટલે કે ખરેખરે। 
પ્રાણુધાતક જતુજન્ય ક્ષયરોગ 1000100101 €૦૫૧૭0100211011 
ખાસ કરીને ક્ષયરોગના જતુઓથીજ શરૂ થાય છે એટલે તેનો યોગ 
થવાથી વ્યાધિ શરૂ થાય છે. ન્નેકે રોગજ'તુ શીવાયનો પણુ એક 
જતને ક્ષયરોગ )પ૦ળ-1 ત9€1૦૫ત્ર' €૦1150110[01 "કે જેને 
વિઠ્દાનો શેષરેોગ કહે છે તે ધણાં મનુષ્યોને ધણી વખત લાગુ .પહી 
આવેલો ન્નેવામાં આવે છે પણુ ખરેખરો અને પ્રાણુધાતક ક્ષયરોગ તો 
રગજતુતા યોગથીજ લાગુ પડી આવે છે એમ મોટા મોટા વિદ્દા- 
નોનો અભિપ્રાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી ક્ષયરોગના રોગજ'તુઓ ફેફ- 
સાંમાં દાખલ થયા બાદ કઈ કઈ નતતી અને કેવી કેવી વિકૃતિ કરે 
છે તે ન્નણુવાતી ખાસ જરર છે અને તેતી સામાન્ય સમજ તીચે 
મ્રમ્નાણું છે. 

સામાન્ય માન્યતા ગ્રમાણે ઉપર કહેલા ક્ષયરોગના રોગજ તુઓ 
ફ્રેક્સાંમાં દાખલ થયા ખાદ પોતાતી આસ્તે આસ્તે ૨૭િ કરતા કરતા 
તેમજ .એક પ્રકારનું, વિષ 10૩1 પેદા કરતા કરતા અમુક સહાય- 
“કારી સંજેગેો મળતાં સુધી અસુક વખત ફેમુસાંમાં કોઈ પણુ જતતાં 
ફેખાઈ આવે તેવાં સ્થાનિક 1.0૦ તેમજ શારીરિક €૦ડપોપ્રા- 


વ્હ 


101તા ઉપદ્રવો કેયા શીવાય પડી રહે છે. ત્યાર બાદ જે અમુક 
હેકાણે તેઓએ પોતાનું થાણું નાંખ્યું હોય તે જગ્યાએ બહુજ સુદ્દમ 
પ્રમાણમાં એક નાના ખીંદુ જેટલી જગામાં થોડે ધણુ ક્ષોભ અને 
સાજે પેદા કરે છે અને ત્યાર્ભાદ અમુક વખતે એટલે કે તે ક્ષોભ- 
યુક્ત સ્થિતિ અમુક વખત ચાલુ રહ્યા ખાદ તે જગાએ એક બારીક 
ક્ષત પડે છે અને ત્યારખાદ અમુક વખતે તે જગ્યાની આસપાસની 
ખારીક રક્તનળીયો 100 ૪૦૬૬૯૩ માં સ્થાનિક વિકૃતિ થઈ 
આવે છે અને તેતા પરિણામે ક્ષયરોગના રોગજતુઓથી પેદા: થતું 
વિષ 1૦૩1 તે ક્ષતમા્ગે લોહીમાં પ્રવેશ થવા પામે છે અતે ત્યારથી 
તે વિષયુક્ત દોષીત લોહી શરીરમાં ફરવા માંડે છે અને તેના પરિ- 
ણા મે એટલે કે તેવા દુષિત લોહીથી શરીરનુ' પોષણુ થવું ચાલુ 
રહેતાં ક્રમે ક્રમે શરીરના બધા અવયવે। વિકૃતિ પામતા આવે છે. 
ઉપરતી હકીકત પરથી સહેજ સમનય છે કે ક્ષયરોગ શરૂ 
થતાં પ્રથમ ફ્રેક્સાંમાં ન્નણી શકાય તેવી વધારે વિકૃતિ જણાતી નથી. 
પણ્‌ માત્ર અમુક ટૅકાણે એક બહુજ સુક્ષ્મ પ્રમાણમાં બારીક ક્ષત 
પટી આવી તે માર્ગે ક્ષષરેગનું જતુજન્ય વિષ લોહીમાં દાખલ થવા 
પામે છે એટલે કે ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં પ્રથમ દરદીનું લોહી દુષિત 
થાય છે અને તેવા દુષિત લોહીથી શરીરનુ પોષણુ થતાં કેટલાક 
શારીરિક લક્ષણો €૦૫૩૫ધપંબાદ્ાં 5001210105 કમે કમે જણા- 
વા માંડે છે કે જે લક્ષણે! ક્ષયરોગની પુવાવસ્થાના લક્ષણા ગણાય છે. 


ઉપર્‌ આપણે કહી ગયા કે હ્ઞયરોગનું' જ તુજન્ય વિષ લોહીમાં 
કરવા માંડયા બાદ દર્દીનું લોહી દુષિત થઈ ને પ્રથમ દરદીને ક્ષય- 
રગની ચૅતવણીરૂપ કેટલાંક લક્ષણા જણાવા માંડે છે કે જેનો તાત્કા- 
લિક ઉપાય કરવામાં આવે તો વ્યાધિ કેટલેક દરજ્જે અટકી નય 
છે. આ ચેતવણીરૂપ લક્ષણા જણાવાના વખતને વિદ્દાનાો ઝિ'હાપ»- 
ટાપાત્ર' 5૫દ્રછુટ કહે છે અને સામાન્ય અતુભવ પ્રમાણે આ શરૂઃ 
આતને। વખત વ્યાધિ અટકાવવાનો યોગ્ય વખત છે અને જે તે 


તપ 


વખતે વ્યાધિ અટકાવવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો વ્યાધિ કેટલેક 
દરજ્જે અટકાવી શકાય છે, પણુ દ્લિગીરીની વાત એ છે કે આ 
વખતે જે લક્ષણો જણાય છે તે પરે પુરતું ધ્યાન અપાતું નથી અને 
કદાચ પ્યાન આપવામાં આવે તો તે લક્ષણો ખીર્ન્ન કારણાથી હશે એમ 
મોટા ભાગે ગ્ગી કાઢવામાં આવે છે એટલુંજ નહોં પણુ કેટલાક 
વેધો તથા દાક્તરો પણુ અનઞાનતાને લીધે તેમજ પુરી તપાસના અભાવે 
તે લક્ષણોને સામાન્ય ઉપદ્રવો ગગી કાઢી બેદરકાર રહે છે અને 
ધરના મનુષ્યોને પુરતી ચેતવણી આપી શકતા નથી અને પરિણામે 
ધરના મનુષ્યો તે ઉપદ્રવોને સાધારણુ ઉપદ્રવા ગણી કાઢી આડા 
અવળા ઉપાયે! કરે છે અને તે પ્રમાણે વખત જતાં ક્ષયરોગ તેના 
અનેક ઉપદ્રવો સહિત દરદીને ધેરી લે છે. 


ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ક્ષયરાગતી_ શરૂઆત થાય છે છે અને તે શરૂ- 
આતને ખબરેોબર જણી લઇને તેના યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે તો 
આ ૬રનજમાં વ્યાધિ મોટા ભાગે અટકી શકે છે, કારણુકે આ 
વખતે દરદીના ફ્રેફ્સામાં સ્પષ્ટ દેખાઈ શકાય તેવી વિકૃતિ થયેલી હોતી 
નથી એટલે કે ફ્રેશ્સાંમાં જતુજન્ય વિકૃતિ વધારે થએલી હોતી નથી 
પણુ તેતી શરૂઆત થતી આવે છે અને જે તે અરસામાં યેગ્ય 
ઉપચારથી શરીરનુ' પોષણુ કરવામાં આવે તો શરીરનું બળ વધવા 
પામી વ્યાધિ કેટલેક દરજ્જે અટકી જય છે એટલુંજ નહીં પણુ 
ફેફસાં માંહેના જે જ તુએ જમાવ કરી વિકૃતિ કરવાતી તૈયારીમાં 
હોય છે તે છિન્ન ભિન્ન થઈ નજય છે કારણકે શરીર નબળું હો્‌ય 
તોજ તે જંતુઓ જેર કરી શકે છે અને શરીર બળવાન થતાં તે 
જ'તુએ પણુ નજેં થઈ જાય છે માટે શરૂઆતમાં વ્યાધિ એળખીને 
યોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવે તો વ્યાધિ અટકી જાય છે. 


વનય 


ટશ 
ક્ષચેરાગનું સામાન્ય વણન. 


નન "ઉ સઇ ઇનર 
ઉંલ॥લત્ા તંટ5૦(101101 01 ૦૦0311111[00(1011. 


ક્ષયરોગતી પ્રાથમિક અવસ્થા અંગર પુર્વસ્પનું' વણુન કરતાં 
પહેલાં ક્ષયરોગની સામાન્ય હકીકત નજણુવાની જરૂર છે કારણુકે તે 
નણુવાથી તેની પ્રાથમિક અવસ્થા બરોબર સમજ શકાય છે. અને 
તેથી અત્રે ક્ષયરોગ લાગુ થવાની રીત તથા તે લાગુ થયા પછી તે 
કેવો માગ લે છે તે વિષેની ન્નણુવાજ્નેગ હકીકત સંક્ષિપ્તમાં તીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

ક્ષયરોગની શરૂઓત--013૯1 રબ €૦103૫112૫01-- 
ક્ષયરોગ એ ધણો જીણું" એટલે કે બહુ લાંમો વખત ચાલે તેવો 
વ્યાધિ છે અને કમનસીબે જેને લોગું પડવાતે! હોય તેને બહું ન 
ધીમે ધીમે લાગુ પડે છે. કેટલીક વાર તો આ વ્યાધિનું મૂળ ખે ત્રણું 
વષ પહેલાંથી નંખાયુ હોય છે અને તે કમે ક્રમે ભદ્દે પામતું પામતું 
ગક બે વર્ષે વ્યાધિરૂપ જણાઇને દર્દીનું તેમજ ઘરના મનુષ્યોનું 
ધ્યાન ખેંચે છે. કેટલાક દરદીને કાંઇ દેખીતા કારણુ શીવાધ શરીર 
દીવસે દીવસે ઘસાતું જતું જવામાં આવે છે અને જદૅરાસિ કશે કમે 
મ'દ થતી નય છે. કેટલાકને બખે ત્રણુ ત્રણુ મહીનાના અંતરે દસ 
પદર દીવસ સુધી થોડા થોડો તાવ આવી ન્નય છે અન તે પાછો 
થોડા દીવસમાં ઉતરી ન્નય છે અને આ પ્રમાણે ચાર પાંચ ઉથલા- 
ને અંતે વ્યાધિ પોતાનું રૂપ ધારણુ કરે છે. કેટલાકને વારવાર થોડા 
થોડા અંતરે શરદી અને ખાંસી થાંઝ આવે છે અને તે પ્રમાણે વખતો 
વખત થઈ આવી ખાંસી જીણું રૂપ ધારંણુ કરી આખરે તેમાંથી 
હ્ષયરાગ જણાઈ આવે છે. કેટલાકને પ્રથમ એકાદ ખે વખત લોહીની 
ઉલટી જેવું થાઈ આવી અગરતો થોડું ધણું લોહી પડીને તેમાંથી 
કેટલેક વખતે ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે. અને કેટલાકને છાતીના. 


ત્ર 


ભામભાંઃ થોક: ધણો ૬ુડખાવી અમૂછ વખતા ચાઉુ' સહેવા. ષામીઃ તેમ્સંથી ” 
ક્ષભ્િગ શહ થાથ છે અને કેટલાક્તે,અઝુકવ ત: સાદ ખેસ ગયેલો! - 
અમે. ધોધ્રરેદ થા# આત તેમાંથી હાયરેોગ શર્‌ થવા પામે છે. 

શ. પ્રત્નાસે ક્ષયસેગનીઃ ગુ) પણે અનેક રીત્િએ શરઆત: 
થતી હોવાથી કોઈ પણુ' જુવાનનું શકીર કેઈ પણુ ન્વતના ખાસ, 
કારણુ શાવાય  મદ્યન્િ થઈ આવી શરીર ધસાતવું જતું અગરતો વખતો 
વખત. જાવ ડોકીયાં મારી જતો હોય અગર્તા વખતો વખત શરદી 
અને ખાંસી જણાઈ આવતાં હોય અગરતો છાતીમાંથી લોહી પડવું. 
હોય અગર્તા વખતો. વખત છાતીના ભાગમાં દુખાવો જણાતો હોય 
અગરતો વખતો વખત. સ્વરભ'ગ ચઈ આવી સાદ ખેસી ગયેલો રહેતો 
હોય તો તેવા જુવાનના શરીરની પાકી તપાસ કરાવીને યોગ્ય ઉપ- 
ચારો શહ કરી દેવા જેઇએ-. કારણુક્રે આ વ્યાધિ મટવાતી નને કાંઈ 
પણુ આશા હોય તો માત્ર શરૂઆતમભાંજ છે. માટે શક પડતાં શર્‌ૂ- 
આતથી યેગ્ય ઉપાયો કામે લગાડવા તે દરેક રીતે ઉત્તમ છે. 

ક્ષયરોગને॥ સામાન્ય વ્યાધિક્રેસ--બટા0€1'ા ૦૦૫1૩૦ 
ત (010 ૮૨5૯ ૦ ૦€૦0૬૫૧1[પ0॥-ક્ષયરોગ શરૂ ચતાં કાંઈ 
પણુ ખખર પડતી નથી. પણુ માત્ર શરીર ક્રમે કમે દુખળું પડતું 
જ્તય છે અને દરદીને ર જેવું જણાયા કરે છે. દરદીને ખોરાક 
ઉપર્‌ અરૂચી જણાયા કરે છે અને પુરેપુરો ખોરાક લઇ શકાતો નથી. 
કોઈ કોઇ વખત દરદીને પે પેટમાં દુઃખાવા જેવું જણાય છે તો કોઇ 
કોઇ વખત છાતીમાં કરતો દુઃખાવો જણામ છે અને ખીન્ન કેટલાંક 
સામાન્ય નબળાઇના ચિન્હો જણાય છે અને તેવા નજીવાં લક્ષણોથી 
દરદીને ક્ષયરોગ લાગુ પડયો હશે અગર લાગુ પડી આવશે એવી. 
કોઈને શ'કા પણુ પડતી નથી. 

ઉપર્‌ પ્રથાણે થોડા ધણા વખત ચાલ્યા ખાદ દરદીને ધોડી થોડી 
ખાંસી. જણાવા માંડે છે કે જે થોડે વખત રહીને શાંત પહી જાય 
છે અતે પાછી થોડા દીવસ બાદ જણુ।!ઈ આવે છે અને આ પ્રમાણે 


લ્હ 


એં ત્રણુ ઉથલાને અતતે ખાંસી ધર : કરીને રહે છે. ઉપર પ્રમાણે 
“"ખાંસીની -સાથે દરદીને પ્રસંગોપાત થોડે! થોડે તાવ પણુ આવી ન્નય 
છે અને શરૂઆતમાં તે પણુ થોડા થોડા દીવસને આંતરે આવી જઈ 
થોડો વખત અદ્રશ્ય થઈ ન્નય છે, પણુ ખે ચાર ઉથલાતે અત્તે તાવ 
પૃષુ ખાંસીની પેઠે જડમૂળ ધાલીને ચાલુ રહેવા પામે છે એટલે કે 
વ્યાધિ શરૂ થયા બાદ થોડા વખતમાં ખાંસી અને તાવ એ મુખ્ય 
લક્ષણો જણાય છે. શરૂઆતમાં ખાંસી લુખી અને ખાલી આવે છે 
પણ તે ત્રાસદાયક સ્વરૂષમાં હેય છે એટલે કૅ આખો દીવસ ખોૉંખૉં 
કરીને દીરદી ત્રાસ પામે છે એટલું જ નહીં પણુ ખાંસીને લીધે દ૨- 
દીને રાત્રીએ પુરી ઉંધ પણુ આવતી નથી તેમ જ કેઈ કેઈ વાર 
ઉપરા ઉપરી ખાંસી આવવાના લીધે દરદીને વખતે વખત ઉલટીઓ 
પણુ થઈ આવે છે અને થોડો ધણા ખોરાક જે લેવાયો હોય છે તે 
પૃણુ નીકળી નનય છે. ખીજાં ઉપર પ્રમાણે દરદીને ત્રાસદાયક અને 
આખે! દીવસ ખાંસી આવ્યા કરે છે તો પણુ શરૂઆતમાં ખાંસીને 
અતે જરા પણુ કફ પડતો નથી'.પણુ ,ધણી ખાંસી આવ્યા બાદ 
આખરે થે ીણુ નેવું થુ'ક કફના બદલે પડે છે. 


ખીજું આ વ્યાધિ લાગુ થયા પછી દરદીને 'જે તાવ લાગુ પડી 
આવે છે તે ઘણે જ હદીલે! તાવ હેય છે એટલે એક વખત લાગુ 
થંયા પછી તે ગમે તે ઉપાયે હટંતો નથી. શરૂઆતમાં તાવ ચડ ઉત- 
રતો હોય છે એટલે ધણુંકરીને બપોરના વખતમાં સેજસાજ ટાઢ 
આવીને અગરતો એમને એમ તાવ ચડવા માંડે છે અને સાંજ સુધીમાં 
જેટલો ચડવાનો હોય તેટલે ચડી જઈ તે પ્રમાણે અર્ધી રાત્રી સુધી 
શરીરમાં ભર્યો ૨ઠી પાછલી રાત્રીના વખતમાં પસીનો વળીને તાવ 
ઉતરવા માંડે છે અને સવાર સુધીમાં ખુબ પસીનો વળીને તાવ ઉતરી 
જાય છે અને દર્દીનું શરીર દૅ'ડંગાર થઈ નજય છે અને પાછે બીજે 
દીવસે બપોરના અગાઉતી પેડે ચડી આવીતે હમેશતી માફેક થયા કરે છે. 

ઉપર પ્રમાણે તાવ અને ખાંસી એ ખે લક્ષણા! 4 થયા' પછી 


હ્દૃ 


ફેફ્સાંતી અદર દીવસે દીવસે વિકૃતિ વધારે ને વધારે થતી ન્નય છે 
અતે તે વિકૃતિના પ્રમાણુમાં તાવ અને ખાંસી એ ઉપદ્રવો પણુ વધારે 


ને વધારે તીવ્ર થતા જય છે તેમ જ ક્ષયરોગનાં ખીર્ન્ન લક્ષણ્‌। પણુ 
દીવસે દીવસે એક પછી એક સતેજ થતાં નય છે.. 


ખાંસી અને તાવ ખે ચાર મહીના સાધારણુ સ્વરૂપમાં રલ્યાબાદ , 
તે બંને લક્ષણો તીત્ર સ્વરૂપ ધારણ્‌ કરે છે. આ વખતની ખાંસી 
અગાઉની પેઠે ખાલી આવતી નથી પણુ'જરા ભરેલી હોય છે એટલે 
આ -ડખતે થોડા ધણા પ્રમાણુમાં પીળાશ અગર લીલાશ પડતે અગર :- 
રતાશ પડતો અને ચીકણો કફ પડવો શરૂ થાય છે અને દીવસે દીવસે 
કૅફૂનું પ્રમાણુ વધતું ન્નય છે. બીજું ખાંસીની પેડે આ વખતે તાવતું 
પ્રમાણુ પણુ વધતું જય છે એટલે કે તાવ કે જે પ્રથમ ચડઉતરનો 
જણાતો હતો તે હવે રીમીટન્ટ 1રિલાાંદલાદ સતત જ્વરનું સ્વરૂપ 
ધારણુ કરે છે એટલે કે શરીરમાંથી તદ્દન નિમુંળ નહીં થતાં આખો 
દીવસ શરીરમાં ઓછે વધતો ભયો જ રહે છે અને લગભગ ૧૦૦, 
ડીંત્રી થી ૧૦૩ કે ૧૦૪ ડીત્રી જેટલે રહ્યા કરે છેં એટલે કે વધીને 
૧૦૩ કે ૧૦૪ ડીગ્રી જેટલો થઇ જાય છે અને ઘટીને ૧૦૦ અથવા 
૧૦૧ ડીગ્રી જેટલે થઇ નય છે પણુ અગાઉતી પેડે તદન ઉતરી 
જતો નથી અને તેથી દરદીનું શરીર હમેશાં બળતી સગડીમાં રહેવું 
હેય તેમ તપ્યા કરે છે અને પરિણામે શરીર ઝપાટાબંધ ધસાતું જય છે. 

ખીજાં આ વ્યાધિ દરમ્યાન કોઈ કાઈ દરદીતે શરૂઆતમાં જ 
છાતીમાંથી થોડું ધણું લોહી પડીને વ્યાધિ શરૂ થાય છે અને કોઈ 
કોઈ દરદીને વ્યાધિ દરમ્યાન વખતો વખત થેડું ધણું લોહી બળ- 
ખાતી સાથે વારંવાર પડયા કરે છે અને કોઇ કેઈ દરદીને વ્યાધિના 
સખત સ્વરૂપમાં ફેફ્સાંતી અંદરતી કોઇ મોટી નસ તુટવાના લીંધે 
કેઈ કેઈ વાર મોઢા જથ્થામાં પણુ લોહી પડતું જવામાં આવે છે. 
આ વખતના વધારે પ્રમાણુમાં લોહી પડવાને લીધે દરદી મોટી આ- 


ફતમોં આવી પડેલો જવામાં આવે છે અને કોઈ કોઈ વાર તે જ 
અરસામાં' દરદી' ગુજરી પણુ જય છે. : પ 


લક 

ક્ષયરોગને! તાવ લાગુ પડયા પછી દરદીને પસીનો બહું જ 
વધી આવે છે કે જે કોઈ પણુ ઉપાયે શાંત પડતો નથીક* પસીનાથી 
દરદીઃ રેબઝેબ થઈ નય છે અને જણે શરીરમાંથી પસીનાના ઝરણાં 
છુટતાં હોય તેમ દરદી પસીનાથી નહાઈ રહે છે અને તેનાં કપડાં 
તથા પથારી વીગેરે ભીનાં થઈ ન્નય છે. પસીનાથી દરદી બહું જ ત્રાસ 
પામે છે અને લુગડાં બદલી બધ્લીને થાકી જય છે. 

ખીજું આ વ્યાધિનતી એક ખાસીયત એ છે કે શરૂઆતથી જ 
દરદી દીવસે દીવસે દુબળા પડતો નય છે અને વ્યાધિ જેમ જેમ 
વધતો જય છે અને તાવ તથા ખાંસીનું નનેર વધતું જય છે તેમ 
તેમ દરદી વધારે ને વધારે દુબળોે થતો ન્ય છે. આખરે દરદીના 
માંસ તથા લોહી સુકાઈ જઈ દરદી માત્ર હાડપીંજર જેવો થઈ નય 
છે અને દર્દીનો દેખાવ ભયાનક જણાય છે. 


ખીજું આ વ્યાધિ લાગુ થતાં શરૂઆતથીજ દરદીની જદૅરાથમિ 
ઉત્તરોત્તર મદ થતી આવે છે અને દીનપર દીન દરદીથી ખોરાક 
કમીને કમી લેવાતો ન્નય છે તેમજ ખોરાકની અરૂચી પણુ જણાય 
છે અને જેકે કેઈ કોઇવાર દરદીને ખાવાની આકાંક્ષા વધેલી જણાય 
છે અને આડીઅવળી ચાને ખાવાનું મન કરે છે તોપણુ ખાવાનુ 
આપતાં તે થે૬ું ધણું પણુ ખાઈ શકતો નથી અને તેમ છતાં ન્ને 
કાંધપણુ વધારે પડતું લેવાય તો પેટમાં દુઃખાવો થઈ આવે છે અગર 
તા ઝાડે થઇ! આવે છે. 

હ્ઞાયરોગની શરૂઆતથીજ દરદીના શરીરમાં થોડી ધણી ડીકાશ 
આવતી ન્નય છે અને જીકાશની સાથે દરદીનું' શરીર દીવસે દીવસે 
સુકાતું જતું હોવાથી દરદીને દેખાવ ભયાનકરૂપ ધારણુ કરે છે. દરદીને 
ચહેરો લેવાઇ ગયેલે; ચિન્તાતુર અને ફીકકો જણાય છે. ગાલ તદન 
અંદર ખેસી ગયેલા ન્નેવામાં આવે છે. નાકની દાંડી બહાર્‌ પડતી તરી 
આવે છે, આંખો ન્નેકે ચળકાટવાળી હોય છે તોપણુ ઉંડી ઉતરી 
ગયેલી જવામાં આવે છે. દર્દીનો અવાજ ખેસી ગયેલો અને ઘે।ધરે 


૯૬ 


જણાય છેં. દરદીની' જભ' લાલાશ પંડતી થઇ રહેઃ છે, અતે મેય 
તથા ગળાના ભ્રાગમાં જણે' મોહું આવી ગયું હોય તેમ' થુલીયા જેવું 
ધોળાસ' પડતું ન્નેવામાં આવે છે તેમજ દરદીના દાંતના પેઢાં ઉપર 
એક લાલ રગતી લીંટી જેવું ટાળતા ઊઉટ થઈ આવે છે. દર- 
દીનો શ્વાસ ગધાય છે. દરદીના વાળ ખરી પડે છે; દરદીના હાથ 
પગના તળીયામાં ઓછી વધતી બળતરા જણાય છે તેમજ દરદીની 
આંગળીના ટેરવાંએ જરા ન્નડાં અને ગોળાકાર બુઠ્ઠાં થઈ ગયેલાં અને . 
નખ ઉપર વળેલા અને જુદા પડી ગયેલા જ્નેવામાં આવે છે. ડુકામાં 
દરદીને બધા દેખાવ ભયાનક લાગે છે. 


ઉપર પ્રમાણે આઠં,' દસ કે બાર મહીના કે તેથી આછા વખત 
સુધી ચાલ્યા બાદ દરદીની સ્થિતિ ઉત્તરોત્તર ખગડતી ન્નય છે. દરદીને 
કાયમ તાત ભર્યો રહૈ છે અને જરા જરા વખતમાં દરદીને શ્વાસ 
ચરી' આવે છે. તથા ખાંશી પણુ ત્રાસદાથક રૂપમાં હોય છે. આ 
વખત્તે દરદીને ખાંસીતી સાથે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પરૂના જેવા અને 
જાડા પીળા રગના ગળફા' પડે છે એતે તે સાથે ફેર્સાંની અંદરના 
સહી ગયેલા ભાગના ત'ળુએ! 12૬0૮ ૩૩૧૯૩ પણુ પડે છે અને 
તે વખતેના ગળા ભારે હોવાથી પાણીમાં નાખતાં ડુબી જય છે 
અને આમૃતિમાં સીષ્કાના જેવા ગોળાકાર હોય છે, 

આ વખતે દરદીની સ્થિતિ બહુજ જ્ેખમકારક હેય છે અને 
ક્ષયરાગના ખધાં લક્ષણો પુણું જસમાં આવી ગયેલાં હોય છે પણુ 
જ્યાં સુધી દરદીને આખરનો ઝાડે થતો નથી ત્યાં સુધી કેટ્લીકવાર 
તેનું જવન લ'બામ છે પણુ ન્મારે આખરે દરદીને ઝાડો થઈ આવે 
છે ત્યારે દરદીની આશા મૂકાય છે. બીકકીું આ દરદીને! ઝાડે પણુ 
કેટલીકવાર લ'બાય છે અને દરદીને હાથે પગે અને મોહે સહેજ થોથર 
જેવું થઈ આવે છે અનેં તે પણુ એક ખરાબ ચિન્હ છે. આ પ્રમાણે 
થો ધણા દીવસ ચાલ્યા બાદ દરદીને ન્યુમાનીયા જેવું ચૂઈ આવી 
અગર તો સાધારણુ શ્વાસ થઇ આવી દરદી ખોલતાં ચાલતાં ગુજરી 


હર્‌ 


જાય છે. કેટલીકવાર તે! દરદી પાંચ દસ મીનીટ પહેલાં વાતો કરતે 
હોય છે એટલામાંજ બેચાર ડચકાં ભરીને પ્રાણુ ત્યાગ કરે છે. આ 
ત્રમાણે આખર સુધી દરદી પોતે મરી જશે એમ માતતો નથી પણુ 
જો તેતી ખાંસી અને તાવ જય તો તેને કાંઇ નથી એવી આશામાં 
ને આશામાં ખીચારો દુખી થઇને છેવટે મૃત્યુતે શરણુ થાય છે. 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ક્ષયરોગનો સામાન્ય ક્રમ છે એટલે કે દરેક 
*ક્ષયરોગીને ઉપર કલ્યા પ્રમાણે સ્થિતિમાંથી પસાર થવું પડે છે અને 
તે હકીકત પરથી આપણુને સહેજ સમન્ય છે કે ક્ષયરોગતા તીચે 
કહેલાં મૂ"ખ્ય લક્ષણે હોવા સંભવ છેઃ-- 

રારીરનું દીવસે દીવસે દુબળુ પંડતું જવું, અમિમાંઘતા, ખોરા- 
કતી અરૂચી, જર્ણુજ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, છાતીમાંથી લોહીનું પડવું, 
ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં કફ્‌ અગર ગળદાનું પડવું, છાતી અગર પડ- 
ખાના ભાગમાં થોડી ધણી પીડા થવી, હાથ પગના તળીયાંમાં દાહ, 
તે શીવાય તૃષા, મોળ, ઉલટી, કવચિત કવચિત પેટમાં દુ:ખાવો થઈ 
આવવે, રાત્રીએ તેમ જ દીવસે ખુબ પસીને। વળવો, અશક્તિ, 
સુસ્તી, મેહ આવી જવું, મોઢાનો શ્રાસ ગંધાવો, આંગળીયે[ના છેડા 
જરા જંડા અને બુઠ્ઠા થઈ જવા, તેમ જ નખ છુટા પડી જઈ 
ગોળાકાર તથા વાંકાં ચુકા થઈ જવા અને આખરે ઝાડે થઈ જવો 
એ મુખ્ય લક્ષણે! છે. 

જો કે ઉપર કલ્યા પ્રણાણે.ક્ષયરોગના મૃખ્ય મુખ્ય અતે સા- 
માન્ય લક્ષણો છે તેમજ તે પેકી દરેક લક્ષણો દરેક દર્દીને વહેલા 
મોડા તેમજ એછા વધતા ગ્રમાણુમાં જણાય છે, પણુ તે દરેક 
લક્ષણો ક્ષયરોગ બરોબર લાગુ થયા પછીજ સંપૂણું સ્વરૂપમાં બહાર 
પડે છે એટલે તે દરેક લક્ષણે હ્ષયરોગનતી શરૂઆતમાં એકી સાથે 
તેમજ એક સરખાં જણાતાં નથી પણુ વ્યાધિના વધવાના પ્રમાણુમાં 
એક પછી એક જણાવા માંડે છે. સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં 
તેનાં પર્વ રૂપ તરીકે ઉપર કહેલાં લક્ષણો પેક કેટલાંક લક્ષણા 


હડ 


અમુક વખત ખહુજ સુદ્મ રીતે ક્ષયરોગ થયાની અગર શરૂ થાય 
છે તેતી ચેતવણી રૂપ જણાય છે કે જેને તાત્કાલીક ઉપાય કરવામાં 
આવે તો કેટલેક દરજે વ્યાધિ અટકી શકે છે. આ ચેતવણીરૂપ લક્ષણો 
જણાવવાના વખતને વિદ્દાને ક્ષયરોગની પુર્વાવસ્થાના અગર હ- 
1067૮૫11 51૮૪૯ કહે છે અને સામાન્ય અનુભવ પ્રમાણે આ 
શરૂઆતને વખત વ્યાધિ અટકાવવાને યોગ્ય વખત હોઇ તે વિષેની 
સંપૂણુ| હકીકત ન્નણુવાની ખાસ જરૂર છે અને તેની સામાન્ય 
સમજ નીચે પ્રમાશે છેઃ-- 

ક્ષબ રોગની પર્વાવસ્થા-111€ ₹1€-101001'0૫1ત1* ૩।- 
તૂટુટ ઉપરની હકીકત પરથી સમનય છે કે ખરેખરો ક્ષયરોગ 
ખહાર પડયા પહેલાં તેના પૂવરૂપ તરીકે કેટલાંક લક્ષણા જણાય 
છે, કે જે લક્ષણે ક્ષયરોગની પૂવાવસ્થાના લક્ષણો ગણાય છે. ખીજાં 
વિદ્દાનાએ જેમ ખરેખરા હ્લયરોગની તીવ્રતા તથા .ફેક્સાંની અંદરની 
સ્થાનિક વિકૃતિ પ્રમાણે તેના કેટલાક દરન્ન્‍્નઓ પાડેલા છે તેવીજ 
રીતે ક્ષયરોગતી પૂર્વાવસ્થાનાં પણુ નીચે પ્રમાણે મુખ્ય ખે દરન્કતએ। 
પાડેલા છે, જેવા કેઃ-- 

૧. 116 1દ્રદ૯1૬ ૦1* લંબ્ડલ્ત ઝિ€0૦1૦૫1ત ડજુટ- 
ક્ષય રે!ગની પુર્વાવસ્થાનો પહેલે ૬૨” અથવા ગુપ્તકામ. 

ર. 111€ 0]0૦0 ”'ટાપ્ટવપાંત્ર“ 5૫૧૪૦-ક્ષયરોગની 
પુર્વાવસ્થાના_ ખીજ્ને દરન્જો અથવા ક્ષયરોગ શરૂ યતી કી 
બીને દરજબ્ને. 

ઉપર કહેલા બન્ને દરન૦નએ પૈકી પહેલા ૬રન્‍નનમાં નેક ક્ષય 
રેગ શરૂ થયેલો હેતો નથી પણુ તેમાંથી ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવ- 
વાતો સંભવ અગર ધાસ્તિ રહે છે. ખીન્ન ૬૨૦૦માં ક્ષયરોગની 
શ'કા પડતી રીતે થોહી ધણી શરૂઆત થયેલી હોય છે. 


ક્ષચરેગની પુર્વાવસ્થાનો પહેલે દરજ્જો અથવા ગુષ 
ફાળ પ1)€- 14161૬ ૦1. ્ત૦ડ૯તં ૭૯1૫0૦૫૮૫11? 3૩1૬2૬૯*-- 


નઈ 


જૂ 


ક્ષયરોગના આ -દરજ્જમાં સામાન્ય રીતે જે ખાળક્રેને પોતાના 
માબાપ તરફથી ક્ષયષરેોગનો ચેપ વારસામાં મળેલો હોય 
અગર તો જેને પાછળથી ખાલ્યાવસ્થામાં બીજી કોઈ પષ્ુ રીતે 
ક્ષયરોાગનો ચેપ લાગુ (પડવા પામ્યો હોય તેતો સમાવેશ યાય .છે 
અને તેની સામાન્ય મુદ્ત બચપ!મુથી તે અઢાર તીર .વષતી ઉમર 
શાય ત્યાં સુધીની ગણાય છે. એટલે કે તેટલી લાંખ્ી સુદ્ત દરમ્યાત 
હ્રયરોગનો ચેપ ગુસ્તપણે શરીરમાં રહેવા પામી તે .મુદ્ત દરમ્યાન 
ગમે યારે અગર તો તે મુદ્ત પ્રરી થયા બાદ #ટલે કે .જુવાનીતી 
શરૂઆતમાં અગર તો ત્યારબાદ ગમે ત્યારે અનુકુળ સંજેગે મળતાં 
ક્ષયરોગને જન્મ આપે છે. ઉપર પ્રમાણે હ્ષયરોગનો ,ચેપ શરીરમાં 
ગુપ્ઠપણે રહેવાના વખતને ક્ષયરોગની પૂર્વાવસ્થાનો ગુપ્રકાળ કહેવામાં 
આવે છે. ઉપર કલ્વા ગ્રમાણે જન્મથીજ ,અગર પાછળથી માબાપતા 
સંસગ દોષથી અગર તો ખીજ ગમે તે રીતે ક્ષયરોગનેો ચેપ શરી- 
રમાં દાખલ થયા પછી ને કે તાકાલિક ક્ષયરોગ પેદા થતો નથી 
પણુ અમુક વખત તે ચેપ શરીરમાં ગુપ્.પણે પડી રહેવા પામી ક્રમે 
ક્રમે શરીરને દુષિત કરતો રહે છે અને ન્યારે તેને ખીન્ન અનુકુળ 
ગંન્નેગો મળી આવે છે એટલે કે ખીજ સહાયકારી કારણોને યોગ 
થાય છે ત્યારે વ્યાધિતી શરૂઆત થાય છે અને આ પ્રમાણેના વચ- 
ગાળાના વખતને એટલે કે હ્ઞયરોગને ચેપ શરીરમાં દાખલ થઇને 
ક્ષયરોગ શર્‌ થાય તેટલા વખતને ક્ષયરોગતી પૂર્વાવસ્થાનો પહેલે 
દરજજો અથવા ગપ્તકાળ કહેવામાં આવે છે. 


જેકે વિદ્દાનોએ ક્ષયરોગની પૂર્વાવસ્થાના ઉપર પ્રમાણે ખે 
દ૨જકએઓ પાડેલા છે પણુ તે પેક્ઠી પહેલા દરજ્જમાં કોઈ પણુ 
નતતનાં ખાસ લક્ષણે! જવામાં આવતાં નથી કે જેના પરથી અનુમાન 
થઇ શકે, પણુ માત્ર તેવા ક્ષયરોગના ચેપયુકત છેોકરાંએની તખી- 
યત જન્મથીજ મુલાયમ રહેવાપામે છે તેમજ ;તેનું .શરીર હમેશાં 
ન્નરમ ગરમ. રહે છે તેમજ સાધારણુ પરિત્રમતા અંતે પણુ તેનું શરીર 


'દ્રપ 


અમડી આવે છે, તેત્રજ “ચપણુમાં કેટ્લ[કે .વજ્યાધ્રિએ :જેવા કે 
“શીળી, ઓરી, શઠબડા, સસણી, મોદી ઉધરસ, તથા 'બ્રોન્કોન્યુમો- 
“મીયા, વીગેરે વ્યાપ્તિ સેજસાજ કકારણદ્ી અગર સેજસાજ 
ચેપથી તેમતા પર :જલદી અને .સખ્રત હુમલા .કરે છે, 'એટલુંજ 
નહીં પણું તેના પરિણામે આવા છોકરાઓના શરીરમાં ,તબળાઈ 
પણુ વધારે ખમાણુમાં આવી જતા પામી છ્વાંબા વખત ચાલુ રહે છે. 


ઉપર કલ્યા પ્રમાણે બાળકોના શરીર નરમ ગરમ રહેતાં તેમજ 
ઉપર કલ્યા પ્રમાણે તેવા બાળકેને'માબાપ તરફથી અગરતો પાછળથી 
ક્ષયરોગને ચેપ કેઈ પણુ રીતે લાગેલો હોવાનું નનણુવામાં આવતાં 
તેવાં આળકોની આવી મુલાયમ તેમજ સેજસાજ કારણથી ખગરી 
આવતી તબીયત ક્ષયરોમના ચેપના પરિણામે હશે અગર તો હોવી 
ન્નેઈએ એમ વિચિક્ષણ ચિકિત્સકો અનુમાનથી કહી શકે છે અને 
'તેવા છોકરાઓની -બચપણુથીજ કાળજ રાખવાની 'ભલામણ કરતા 
રહે છે. 


ક્ષષરોગની પુર્વાવસ્થા બીજને દરજજને અથવા ક્ષયરોગ શરૂ થતી 
વખતને! દરજ્જે 11)0€ ૦[૩૦0 ”િ€-1 પ0€1૫તા” ૧૫૪૯૦-આ 
દરન્જામાં જન્મથી અગર પાછળથી શરીરમાં પ્રવેશ થવા પામેલે 
ક્ષયરાગનો ચેપ અમુક વખત શરીરમાં ગુપત્તઠપણે પડી રહેવા પામે છે 
અને તે દરમ્યાનને ચેપના લીધે દરદીનું લોહી ક્રમે ક્રમે દુષિત થતું 
રહે છે અતે અમુક વખત તે ગ્રમાણે દરદીનું લોહી દુષિત થવા 
પામ્યા બાદ ક્ષય રોગની ચેતવણી રૂપ અમુક અમુક લક્ષણે સુદ્દમ 
સ્વરૂપમાં એક પછી એક દેખાવા માંડે છે, એટલે કે આ દરજજામાં 
શક પડતી રીતે ક્ષયરોગની શરૂઆત થયેલી હોય છે અને અમુક 
અમુક લક્ષણુ। તો સુદ્દમ સ્વરૂપમાં તેના ક્ષયરોગના પૂવરૂપ તરીકે 
દેખાવા માંડયાં પણુ હોય છે; પણુ માત્ર ફેફસાંની અંદર ન્નણી 
શકાય તેટલી અતે તેવી વિકૃતિ થવા ષામી હોતી નથી.- ક્ષયરોગની 
'“'પુવાવસ્થાતો આ. એક સુખ્યઃદરજ્નેછે અને આપણે અત્રે આ 


ભદ 


પુસ્તકમાં ખાસ તેનો વિચાર કરવાનો છે. આ દરન્જાતો સામાન્ય 
સમય ૧૮ થી ૩૫ વષની ઉમર સુધીનો ગણાય છેં, નને કે આગળ 
પાછળ ખીજ ગમે તે વખતે ક્ષયરોગ લાગુ પંડી આવતે ન્નેવામાં 
આવે છે તો પણ તેનો ખાસ વખત ઉપર કલ્યા પ્રમાણેનો ગણાય 

છે. ક્ષયરોગનો આ દરજ્જે બહુંજ મહત્વનો ગણાય છે એટલુંજ 
નહીં પણુ'ક્ષયરોગની ખરેખરી અને અસરકારક ચિકિત્સા કરવાનો 
પણુ આજ વખત છે. અને તેટલા માટે વિદ્દાનાએ આ દ૬રનનું' 
ખરેખર નિદાન કરવા આગ્રહપૂવક કહેલું છે કારણકે આ બાબત. 
હાથમાંથી ગયા ખાદ કે! પષ્મ ઉપાય કામ લાગતો નથી. ઉપર 
કહ્યા પ્રમાણે આ દરજ્જે બરોબર વખતસર જણુવાની જરૂર હોઈ 
તેતી સંપૂણ હકીકત ન્નણુવાની જરર છે, અને તેની સામાન્ય સમજ 
નીચે પ્રમાણે વિગતવાર આપવામાં આવી છેઃ-- 


ક્ષયરેોગની શરૂઆતમાં જણાતાં કેટલાંક શક પડતાં 
ક્રાર્ણા। 50૬[ઝવાં૦૫૩ 39111210105 0 11 1'€-1 1061૫1” 
ડ૫૪ટ ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં જે કેટલાંક લક્ષણે સામાન્ય રીતે જણાય 

તે અને જેના પરથી ક્ષયરેોગતી શકા લેવાનું કારણુ મળે છે તેતી 
સામાન્ય હકીકત નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં કેટલાક એવાં લક્ષણે! જણાય છે કે જેમાંના 
એક અગર વધારેતી હાજરીથી ક્ષયરેોગની શકા લેવાનું કાર્ણુ મળે 
છે. ઉપર કહેલાં લક્ષણો પૈકી નીચેનાં લક્ષણો ધ્યાનમાં લેવા 
જેવાં છે:-- 

(એ) બહુજ સુક્ષ્મ પ્રકારતી અને કોઈના ખ્યાલમાં ન આવે 
તેવી ખાંસી ક્ષયરોગ શર્‌ થતા સામાન્‍ય રીતે દરદીને સેજસાજ 
“ખાંસી જેવું જણાય છે, અને તે ધણું કરીને દરદીને સવારના વખ- 
તમાં સેજસાજ ઠંણુકા રૂપે જણાય છે. આ ખાંસી એવીતે સુક્ષ્મ રૂપમાં 
હોય છે કે દરદીને તેમજ ઘરનાં મતુષ્યોને તેની ખબર હેતી નથી 
પૃણુ માત્ર દરદીને બારીકીથી પુછીયે કે તમોને સવારમાં ઉઠતાં કાંઇ 


હહ 


ઉધરસતા ઠણુકા જેવું જણુ!ય છે કે કેમ ? અને ત્યારેજ દરદીનું પણુ 
ધ્યાન ખે'ચાય છે. 

"ખાંસી માટે વિદ્દાન દાકતર વીલસનને। અભિપ્રાય જે છે કકે 
જ્યારે જ્યારે દરદીને સુક્ષ્મ પ્રકારની પણુ હડીલી એટલે કે નિયમિત 
રીતે હમેશાં સવારના પહોરમાં ખાંસી જેવું જણાતુ' હેય તેમજ તેની 
સાથે સવારના વખતમાં નિયમ કરતાં પણુ એછા પ્રમાણુમાં શરીરની 
ગરમી રહેતી હોય એટલે કે €૮-૫ કરતાં પણુ ઓછી ગરમી રહેતી 
હેય અગર તો બપોરના વખતમાં સેજસાજ તાવ જેવું જાતુ 
હોય તો પછી ક્ષયરોગનો શક લાવી દરદીના શરીરતી બારીક તપાસ 
કરવી ન્નેઇએ. 

(બી) ધીમે ધીમે શરીરનુ' તેમજ મનેબળનું ધટતું જવું. ક્ષય 
રોગ શરૂ થતાં દીવસે દીવસે શરીરમાં અશક્તિ આવ્‌તી નય છે એટલું 
નહીં પણુ દરદીનું મનોબળ પણુ ધટતુ' જય છે. એટલે કે તેનામાં 
કોઇ પણુ જાતનું કામ કરવાને શારીરિક તેમજ માનસિક બળ 
નઈ એ તેવું રહેતું નથી. એટલે કે તે દીવસે દીવસે કમિ થતાં 
આવે છે. 

(સી) ધીમે ધીમે શરીરનું .ધસાતાજવું. ક્ષયરોગ શરૂ થતાં 
ધીમે ધીમે દરદીનું વજન ધટતું “નય છે. આ વજન એવી રીતે ઘટતુ' 
જય છે કે કેટલાક દરદીને ખબર પડતી નથી પણુ માત્ર લાંખે 
વ'ખતે અને તે પણુ વજન કરવાથી ખબર પડે છે 

(હી) બહુજ સુક્ષ્મ પ્રમાણુમાં પણુ નિયમિત રીતે બપોરના 
વ'ખતમાં શરીરતી ગરમી વધી આવવી. એટલે સેજસાજ તાવ 
જેવું જણાવું. 

(૪) સાધારણુ નિયમ કરતાં -સેજસાજ નાડીના વેગનું વધવું. 
જેકે સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગ ખરેખરો બહાર પડયા પછીજ નાહીને 
વેગ વધે છે છતાં પણુ કેટલીક વાર પુર્વાવસ્થામાં પણુ સેજસાજ નાહીને 
વેગ વધવા પામે છે. 

છઠ 
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(એક્‌) ક્ષયરોગ શરૂ થતાં દરદીને સેજસાજ મહેનતનું કાર 
કરતાં પણુ થોડો ધણો પણ્‌ શ્વાસ ચડી આવે છે કે જે તે” 
નિરોગી અવસ્થામાં ખીલઝુલ જણાતો નથી. 


(જ) ક્ષયરોગ રાર્‌ થતાં દરદીની જઠરાગ્નિ ધીમે ધીમે મ 
થતી આવે છે તેમજ તેતી સાથે પાચનક્રિયાને લગતા ખીનન ઉપદ્રવે 
પણુ જણાવા માંડે છે. 

(એચ) ક્ષયરોગ શરૂ થતાં દરદીને છાતીના ભાગમાં થેડે 
ઘણે દુખાવો જણાવા માંડૅ છે. અને દુ:ખાવો જણાતાં દરદી: 
પ્યાન ખેંચાય છે કે તેતે કાંઈ દરદ થયું છે. ધણું કરીને અ 
દુ:ખાવો! ક્ષયરોગ શરૂ થતાં એટલે કે ફેક્સામાં થોડી ધણી સ્થાનિ 
વિકૃતિ શર્‌ થતાં જણાવા માંડે છે અને બારીક તપાસ કરતાં તે; 
કાંઈક જણાય છે? 


ઉપર્‌ કહેલાં લક્ષણો શીવાય મોઢેથી લેહીનું પડવું એ ક્ષય 
રગની શરૂઆતનું એક મોટામાં મોડું લક્ષણ છે. સામાન્ય રી 
ધણાં દરદીએને શરૂઆતમાં થે।ક5ં ધણું લોહી પડીને વ્યાધિ શરૂ થા 
છે. કેટલાકને તો માત્ર લોહી નહોં જેવું એટલે કે માત્ર લેહીન 
અંશથી 'ખરડાયેલે ગળફોજ પડે છે અને કોઈ કોઇને સેજ વધા 
પડૅ છે. ઉપર પ્રમાણે લોહી માત્ર અંશ રૂપે પડયું હોય અગર તે સે 
વધારે પ્રમાણમાં પડયું હેય તે! પ"ગુ તે ક્ષયરોગ શરૂ થયાતી એ 
નીશાની છે એટલે કે ફ્રેક્સામાં કોધ્ટ પણુ સ્થાનિક વિકૃતી શરૂ થયા' 
લક્ષણુ છે. નને કે ફ્રેક્સાંતી સ્થાનિક તપાસ કરતાં કાંધ પણુ જણા! 
ન હોય તેમજ દરદી ખીજ રીતે ત દુરસ્ત હેય તો પણુ તે ક્ષયરોગ 
શરૂઆતનું લક્ષણુ છે. આ પ્રમાણે ધણું કરીને હોવા સંભવ 
તો પણુ કોઇ કેઈ વારે શ્રાસસાગના ઉપરના કોઈ સ્થળેથી તેમ 
હૃદયના કેઈ પણુ વ્યાધિથી પણુ કેઈ કેઈ વાર લોહી પડવા સંઉ 
છે માટે તેનો પ્રથમ તપાસ કરવે અને ને તેવું કાંઈ પણુ કાર 
નેવામાં ન આવે તો તે ક્ષયરોગના એક પૃ્વ .રૂપનુ* લક્ષણુ હે 
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છે એમ માનવાને સબળ કારણુ મળે છે. માટે ન્યારે ન્યારે કેઈ 
પણુ દરદીને તે પ્રમાણે એષ। વધતા પ્રમાણમાં લોહી પડે તો તર 
તજ તેતી તપાસ કરવી ન્નેઇએ. 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ક્ષયરેોગતી પુવાોવસ્થાનાં મુખ્ય લક્ષણે છે 
તો પણુ તે પૈકી દાકતર સ્મોટીસતા મત પ્રમાણે નીચેના ચાર પાંચ 
લક્ષણા મુખ્ય છે. જેવાં કે ૧. વેગયુકત નાડી એટલે કે નિયમ કરતાં 
સહેજ વધારે સતેજ નાહી, ર. બપોરના વખતમાં શરીરની ગરમીનું 
સેજસાજ વધવું એટલે કે સાધારેણુ જીણું જ્વર જેવું જણાવું, ૩. 
દીનપરદીન શરીરનું વજત કમિ થતા જવું, ૪. સાધારણુ સુદ્મ 
પ્રકારતી ખાંસી, અને ૫. શકિતનું ઘટવું. 

ઉપર પ્રમાણેનાં પાંચ લક્ષણે! મુખ્ય છે અને તે પછીનાં ખે 
અગર ત્રણુ લક્ષણા લાંબો વખત ચાલુ રહેવા પામે તો પછી તે 
દરદીના શરીરતી ખાસ તપાસ કરાવવી નેઇએ. 

ઉપરના લક્ષણા ઉપરાંત ખીનજ્ન પણુ કેટલાંક લક્ષણે! છે કે જે 
વધારે વખત ચાલુ રહેવા પામે તો તેની પણુ ખાસ તપાસ કરાવવી 
જેઈ એ, કારણુ કે વિદ્દાન દાકતર 1.2૫91'2501 3310071 લેરેસન 
ખાઉનનું' કહેવુ' એ છે કે ક્ષયરોગ એક એવે વ્યાધિ છે કે તેના 
નિદાન માટે ખાસ કરીને તેમાં જણાતાં નજવાં તેમજ ભારે લક્્ણુ 
પરજ આધાર રાખવો પડે છે એટલે કે બીજા વ્યાધિઓનું' નિદાન 
ઓજ રીતે પણુ થઈ શક્રે છે, જ્યારે ક્ષયરેોગના પ્રાથમીક નિદાન 
માટે તો ખાસ કરીને કેટલાંક લક્ષણા પર્‌ જ આધાર રાખવે। પડે 
છે. ઉપર કહેલાં ખીર્ના સામાન્ય લક્ષણા નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧, જ્ાધારણુ શરદી લાગવાથી, અગર તો સાધારણુ ભીનાશથી 
અગર તો! સાધારણ ઠંડે પવન લાગવાથી ટાઢતી ચમકારી જેવું જ- 
ણુાઈ આવવું. ર અયેગ્ય ગ્રમાણુમાં સ્નાયુઓની તેમ જ મન્નત'તુ' 
એતી શિથિલતા. ૩. સાંધાઓમાં દુઃખાવો અગર સાંધાએઓનું જક- 
ડાઈ જવું, ૪. આએને સાધારણુ ગ્રમાણુમાં અનાતવ જેવું જણાવું, 
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પ. સાંધાર્‌ણુ પરિશ્રમતા અંતે પસીનો વળવો. ૬. શરીરમાં ફીકાશ 
આવી જવી, છ વ'"ખતો વખત શરદી અગર સળેખમ થઈ આવવું, 
૮ વખતો વખત સાદનું બેસી જવું અગર તો એકાદ વખત સાદ 
ખેંસી જઇને લાંખો વખત ચાલવે.. ૯ અસિમાંઘતા તેમ જ પાચન 
ક્રિયાને લગતાં બીન્ન કેટલાક ઉપદ્રવોનું જણાવું વીગેરે લક્ષણે ઉપર 
કહેલાં લક્ષણે ઉપરાંત પણુ હ્ષયરોગતી શરૂઆતમાં દરદીને જણાય છે, 

ઉપર કહેલ્વાં લક્ષણો શીવાય, દરદીના લોહીમાં મેલેરીયાની કાંઇ 
પણુ અસર છે કે નહોં તેતી પણુ તપાસ કરાવવી ન્નેધએ કારણક્રે 
કેટલીક વાર્‌ ભુલથી ઉપર કહેલાં લક્ષણે! મેલેરીયાની અસરતા લીધે 
હશે એમ માનીને મેલેરીયાના ઉપચારો કરવામાં આવે છે જ્યારે 
ખરૂં નતેતાં કેટલીક વાર તે લક્ષણે! ક્ષયરોગનતી શરૂઆતનાં હેય છે. 

નનન મઝ ઝન... 


ક્ષયરોગની પૂવાવસ્થાનાં કેટલાંક મહત્વનાં 
લક્ષણોનું વર્ણન. 
સ 2 
1/101%€ ૯૦101101 301101[210135 ૦ પ૯ ૪€-૬૫10૦1૦૫1તા” 
31420 11 તૈલાતાં]. 
હ્યરોગની પૂર્વાવસ્થાના કેટલાંક ઉપયોગી લક્ષણોની હકીકત 
આપણે ઉપર આપી ગયા છીએ પણુ તે પૈકી કેટલાંક લક્ષણે બહુ 
જ ધ્યાનમાં રાખવા જેવાં હોઈ તે વિષેની વિગતવાર હકીકત જણુ- 
વાની ખાસ જરર છે અને તેની સામાન્ય સમજ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
વારવાર શરદી અગર સળેખમસવતું .થઈ આવવું--4 
€૦1૧31211 30૦૦૦૩૬૦13 ૦1 ૦૦તૅડ ૦1 પંદ્રડતાં ૦1૧ 1-શરેદી 
અગર સળેખમ એ એક ખહુ જ સાધારણુ વ્યાધિ છે અને દરેક 
મતુષ્યને વષમાં ખે ત્રણુ વખત લાગુ પડી આવવાને સંભવ છે તો. 
પૃણુ જે તે વખતો વખત થોડા થોડા અંતરે થઈ આવે અગરતો 
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એક વખત થઈ આવી લાંબો વખત ચાલુ રહેવા પામે તો તે એક 
શ'કાસ્પદ વાત છે એટલે કે તે કોઇ ગુપ્ત કારણુને લીધે થઈ આવતું 
હશે એમ માનવું જેધએ અને તેનું ખાસ કારણુ શોધી કાઢવું જોઇએ 
કારણુ કે તે અનેક કારણોને લીધે થઈઆવવા પણુ સંભવ છે. 
વિદ્દાનોતી માન્યતા એવી છે કે જે મનુષ્યોના શરીરમાં કાંધ 
પણુ અંશે ક્ષયરોગનાં જ તુજન્ય વિષને 1 0૦ઝાંળ યોગ થવા પામ્યો 
હોય તેમને વખતો વખખત સહેજસાજ કારણુથી સળેખમ થઈ આવ- 
વાનો સંભવ છે, માટે જે મનુષ્યને સહેજસાજ કારણથી સળેખમ 
થઇ આવતું હેય તેણે તેની ખાસ તપાસ કરાવવી ન્નેઇએ; એટલે 
કે પોતાને થઇ આવતું સળેખમ એ ક્ષયરોગ જેવા વ્યાધિનું એક 
શરૂઆતનું ચિન્હ છે કે નહીં તેનો નિણુય કરાવવો ન્નેઇએ; કારણુકે 
સળેખમ ખીર્ના અનેક કારણોને લીધે તેમ જ નાકના કેટલાક જીણું 
વ્યાધિએને લીધે પણુ વખતો વખત ચ્‌ઈ આવવા સંભવ છે,' તો' 
પણુ મોટે ભ્રાગે તેવું સળેખમ શરૂ થતાં હ્ષયરોગતું એક શરૂઆતતું 
ચિન્હ હોવાની માન્યતાને લીધે તેની પુરેપુરી તપાસ કરાવવી જેધએ;. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ક્ષયરોગના જ'તુજન્ય વિષના યોગે મનુષ્યોતે 
વખતો વખત સળેખમ થઈ આવે છે એવી માન્યતા શીવાય કેટલાક 
વિદ્દાનાનો એવો પણુ અભિપ્રાય છે કે કદાચ ક્ષયરોગના વિષના યોગ 
શીવાય પણુ જેઓને વખતો વખત સળેખમ થઇ આવતું હોય તેઓને 
કદાચ ક્ષયરેોગના વિષને યોગ થવા પામ્યો ન હોય તો પણુ પાછ 
ળથી તેવા સંજ્ેગેમાં ક્ષયરોગનું વિષ સહેલથી પ્રવેશ થવા પામે છે, 
કારણુ કે અમાનને લીધે સનેખમવાળા સતુષ્ય સાધારણુ હવાથી 
પણુ ડરતો રહી એવી જદગી ગુજારતા હેય છે કે તેઓને ક્ષયરોગને 
ચેપ જલદી લાગુ પડીઆવવા સંભવ છે એટલે કે શરદી * લાગભાન્‌ા 
ભયથી તે મનુષ્ય હવાવિનાના સ્થળમાં જદગી ગુજારતો હેય છે એટલું 
જ નહો પણુ કેટલીક વાર દુષિત હવાવાળા' સ્થળમાં પણુ જદગી 
ગુજારતો હોય છે અને તેના પરિણામે તેને ક્ષયરોગનો જ તુજન્ય ચેપ 
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સહેલાઇથી લાગુ પરીઆવવા સભવ છે. ઉપરના લખાણુની ખાસ 
મતલખ એ છે કે વખતો વખત થઈ આવતું સળેખમ એ કદાચ. 
ક્ષરરોગના વિષના યોગથી લાગુ પડતું ન હોય તો પણુ તેવી સ્થિતિ 
લાંખો વખત ચાલુ રહેવા પામે તો તેમાંથી ક્ષયરોગને ચેપ સહેલથી 
લાઝુ પટી આવવા સંભવ છે. એટલે કે શરદી અગર સળેખમ એ 
ક્ષયરોગનું એક મુખ્ય લક્ષણુ તેમ જ એક મુખ્ય કારણુ હોવા સંભવ 
છે, માટે જેઓને ખાસ કારણુ શીવાય વખતો વખત સળેખમ થઇ 
આવતું હોય તેમણે યોગ્ય તપાસ કરાવી તેના યોગ્ય ઉપાયે શરૂ કરી 
દેવા જેધઃએ. 


વખતો વખત થઇ આવતું સળેખમ એ શર્‌ થતા ક્ષયરેગતું 
ઝેક મુખ્ય લક્ષણ હોવાથી તેને માટે એક વિદ્દાન દાક્તર કહે છે કે 
એક જ માણસને વારવાર સળેખમ થાય તો ગફલતમાં નહોં રહેવું 
'મકે ધણીવાર સળેખમ એ ક્ષયરેગનું પ્રાથમિક લક્ષણુ હેય છે. 


જીણેજ્વર--1૦૮૦ [€0૯-જણુજ્વર એ ક્ષયરોગની શરૂ- 
આતનું એક મુખ્ય લક્ષણુ છે. સામાન્ય રીતે ક્ષયરેગનું વિષ 1 પ0૯1' 
તર્ણાંબપડ ૬૦૩ાંળ લે!હીમાં દાખલ થયા પછી અને તેવા દુષિત લોહીથી 
શરીરનું પોષણ થતાં દરદીને જણુજ્વર્‌ લાગુ પડે છે. શરૂઆતમાં 
આ તાવ ખહુ જ સુક્ષ્મ પ્રમાણમાં હોય છે એટલે કે માત્ર અર્ધીયી 
એક ડીમત્રી જેટલી શરીરની ગરમી વધી આવે છે. કેઈ કોઇ વાર 
તો આ તાવ એટલે બધે સુદ્દમ હોય છે કે દર્દીનું તેમ જ ધરતા 
મનુષ્યોનું જરા ધણુ પ્યાન ખે'ચાતું નથી એટલું જ નહોં પણુ વિચિ- 
ક્ષણુ ચિકિત્સકને પણુ બારીક તપાસ કર્યા વિના "ખખર પડતી નથી, 
કારણુ કે ખાસકરીને આ તાવ દરદીને રાત્રીના ભાગમાં જ જણામ 
છે એટલે કે શરૂઆતમાં રાત્રીના વખતમાં દરદીને સહેજસાજ તાવ 
આવ્યા જેવું થઇ આવી સવાર પડતાં પસીનોવળીને તાવ ઉતરી 
નય છે એટલું જ નહીં પણુ તાવ ઉતરી ગયા બાદ શરીરની ગરમી 
મામાન્ય નિયમ કરતાં પણુ કમતી 3પ્ં000110્ા થઈ નય છે અને 
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તે પ્રમાણે તેવી સ્થિતિ કેટલોક વખત રલ્યા બાદ શરીરમાં સામાન્ય. 
ગરમી આવે છે. 


ઉપર પ્રમાણે રાત્રીના ભાગમાં તેમ જ બહુ જ સુદ્મ પ્રમા- 
ણુમાં તાવ આવવાથી દરદીને તાવની ખખર પડતી નથી પણુ માત્ર 
સવારે ઉઠતાં દરદીના ગાત્ર શિથિલ થઇ ગયેલાં અને દરદી તદ્દન 
થાકી ગયેલા જેવો જણાય છે. ઉપર પ્રમાણે કેટલોક વખત ચાલ્યા 
ખાદ દીવસે દીવસે તાવ થોડે થોડે વધતો આવે છે એટલે કે પ્રથમ 
જે તાવ રાત્રીના વખતમાં જ આવતે હતો તે હવે દીવસના ભ્રાગમાં 
પણુ નિયમિત રીતે દેખાવા માંડે છે એટલે કે બપોરના વખત પછી 
દેખાવા માંડી સાંજના વખતમાં અગર રાત્રીના વખતમાં પસીનોવળી 
ઉતરી ન્ય છે, અને તે પ્રમાણે તાવ બહાર પડયા પછી જ ધણું- 
કરીને દર્દીને તેમ જ ધરના મનુષ્યોને તાવતી ખબર પડે છે. બીજાં 
આ તાવની સાથે સાથે દરદીને હાથ પગતી બળત્રા અગર દાહ જેવું 
પણુ જણાય છે અને તે પણુ ક્ષયરોગનું એક સૂચક ચિન્હ છે. 

ખાસી--€૦૫૬1-ખાંસી એ ન્ેકે ક્ષયરોગનું એક મુખ્મ 
લ્રક્ષણુ છે પણુ તે ઘણુંકરીને શરૂઆતમાં મોટા ભ્નાગે ધણાં સુદ 
પ્રમાણુમાં હોય છે, એટલે કે સવારસાંજ દર્દીને થોડી ધણી ખાંસી 
જણાતી હોય છે કે જેના પર તેનું ધ્યાન ખેચાતુ નથી, પણુ આ 
પ્રમાણું થોડી ધણી ખાંસી નિયમિત રીતે હમેશાં ચાલુ આવતી હોય 
છે. કોઈ કોઇને ખાંસી આવવાની સાથે ગળામાં .કાંઇ ભરાઈ રહું 
હેય તેવી લાગણી થઈ આવી વારવાર દરદીને ગળુ ખે'ચવું પડે છે. 
આ પ્રમાણે અમુક વખત ચાલ્યા બાદ તેમ જ ફેફસાંમાં વધારે વિકૃતીં 
થયા ખાદ ખાંસી ઉમ્ર રૂપ ધારણુ કરતી આવે છે, માટે કહેવાની 
મતલખ એ છે કે ખાંસી જેકે ધણાં સુદ્દમ પ્રમાણુમાં હોય ષણુ નને 
નિયમિત .રીતે લાંખો વખત ચાલુ રહેવા પામે તો પછી તેના તાત્કા- 
લીક ઉપાયે શર કરી દેવા જેઈએ, કારણુ કે તેવી ખાંસી મોઢા ભાગે 
ક્ુયરાગજન્ય હોવા સંભવ છે, જેકે કોઈ કરોઈ કેસમાં શરૂઆતથી 
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જ "ખાંસી ન્નેસમાં હોતી ન્નેવામાં આવે છે પણુ મોટા ભાગે શરૂ- 
આતમાં ખાંસી ધણી કમી હોય છે. માટે તેને પુરતો "ખ્યાલ રાખવા 
સુકવું નહો. 

સુખમાર્ગે કેફ્સાંમાંથી લેણહી પડવું--132€100]2135- 
મુખમાર્ગે લોહીનું પડવું એ ક્ષયરોગનું એક મુખ્ય લક્ષણુ છે એટલું 
જ નહીં પણુ કેઈ કો!ઈઈ વાર તો તે શરૂ થતા ક્ષયરોગનું એક પ્રાથ- 
મિક લક્ષણુ હોય છે. ન્નેકે શરૂ થતા ક્ષયરોગના બીન અનેક લક્ષણો 
છે પણુ તે સર્વે લક્તણેથી દરદી તેમ જ ધરના મનુષ્યો એકદમ ખહુ 
ગભરાતા નથી, પણુ લોહીનું પડવું એ ખએેક જ લક્ષણુ છે કે જેનાથી 
દરદીને ક્ષયરોગ જેવું કાંઈ પણુ દરદ લાગુ થયું હશે એવું ભાન થાય 
છે તેમ જ આ એક જ લક્ષણુથી ધરના મનુષ્યો તેમ જ દરદી 
ગભરાટમાં પડી ન્નય છે અને સારવાર કરવા મહી ન્નય છે. 


નિયમ તરીકે શરૂઆતમાં વધારે લોહી પડતું નથી પણુ સ્હેજ- 
સાજ ગ્રમાણુમાં એકાદ નાતી ચમચી જેટલું પડે છે અને કોઇ કેઈ 
વાર તો માત્ર લોહીથી ખરડાયેલા થોડા ધણાં ગળકફ્‌ા જ પડે છે 
અગરતો ગળફાની સાથે વળગેલા છુટા છવાયા લોહીના પ્રાંગા અગર 
છાંટા જેવું જ્નણાય છે. 

સામાન્ય રીતે કેઇ કેઈ દરદીને ક્ષયરોગ બહાર દેખાયા પહેલાં 
વરસ દેહ વર્ષ અગાઉ એકાદ ખે વખત થોડું ધણુ લોહી પડીને તે 
બંધ થઇ ગયું હેય છે અને દરદી તે વાત તદન ભૂલી પણુ ગયે! 
હેય છે, તેવી જ રીતે કેઈ કેઈ દરદીને એકાદ વખત લેહી પડયા 
આદ ઓછા વધતા અંતરે સહેજસાજ ગ્રેમાણુમાં લોહીનો અશ 
દેખાતો હેય છે. 

આજ દીન સુધી લોહીનું પડવું એ ક્ષયરોગનું એક કારણુ 
માનવામાં આવતું હતું એટલે કે જેને લોહી પડતું હોય અગર લોહી 
પડયું હોય તેને તે કારણુને લીધે ક્ષયરોગ લાગુ પડ્શે એમ માનવામાં 
આવતું હતું, પણુ હમણાં હમણાં લોહીનું પડવું એ ક્ષમરોગનું એક 
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લક્ષણુ માનવામાં આવે છે; એટલે કે થોડા ધણાં અ શે ક્ષયરોગ શરૂ 
થયા ખાદ તેમ જ ફેફ્સાંતી અદર થોડી ધણી સ્થાનિક વિકૃતિ થયા 
આદ જ લોહી ખહાર દેખાય છે, એટલે કે લેહી પડયાતી અગાઉ 


દરદીનાં ફ્રેફ્સાંમાં ક્ષયરાગની જ'તુજન્ય વિકૃતિ શરૂ થઈ ગયેલી હોય 
છે અને નહોં કે લોહી દેખાયા બાદ ક્ષયરોગ શર્‌ થાય છે. 


શરૂઆતમાં લોહી પડે છે તે થોડા પ્રમાણુમાં પડૅ છે તેનુ 
કારેણુ એ છે કે રારૂઆતમાં અમુક સુક્ષ્મ પ્રમાણમાં ફ્રેફ્સાંની અ દર 
વિકૃતિ થઈ આવવાથી તે સ્થળતી નાની રક્ત નળીયોમાં રોગજ તુઓ 
તેમ જ જ'તુજન્ય વિષ દાખલ થવા પામી તેના દબાણુને લીધે જટ 
થવાથી થોડું લોહી પડે છે, પણુ વ્યાધિ વષ્યા બાદ મોટી નળીયોમાં 


અસર થઇ#આવી વધારે પ્રમાણમાં લોહી પડે છે અને તે વધારૅ 
ભયકર ગણાય છે 


ઉપર કલ્યા રમાણે મોઢેથી લોહીનું પડવું એ મોટા ભાગે ક્ષય- 
રોગના એક ચિન્હ તરીકૅ હોવાનો સંભવ છે તોપણુ દરેક વખતે 
તેમ હોતું નથી, કારણકે મુખવાટે લોહી ખીજન અનેક વ્યાધિમાં 
તેમજ બીન્ન અનેક કારણુથી તેમજ અનેક સ્થળેથી આવવાનો 
સંભવ છે માટે લોહી પડતું જનેવામાં આવે ત્યારે તે ખાસ ક્ષયરોગના 
લીધેજ છે એમ નિશ્ચય કયો પહેલાં તેની પાી તપાસ કરવી ભ્નેઈ એ. 
ક્ષયરોગ શાવાય મોઢું, ગળું તથા દાંતના પેઢાં વીગેરેમાંથી લોહી 
પડવા સંભવ છે, તેમજ હદયના તેમજ લીવર તથા બરોળના વ્યા- 
ધિના લીધે તેમજ હોજરીના કેટલાક વ્યાધિના લીધે પણુ લોહી 
પડવા સભવ છે, તે શીવાય દુછ્ઠે પાંડુરાગમાં તેમજ ખીજ કેટલાક 
ઝેરી તાવોમાં પણુ લોહી પડવા સ'ભવ છે. જે આઓએને આત'વની 
વિકૃતિ હોય તેઓને પણુ લોહી પડવાનો સ'ભવ છે. માટે "ખાસ કહે- 
વાનું કે લેો।!હી પડવાનો નિશ્ચય કરવામાં ખીજ દરેક વાતોનો પ્યાલ 
શખવાની જરૂર છે. લોહી કયાંથી આવે છે તેમજ કયા કારણને 


લઇને આવે છે તે વિચિક્ષણુ ચિકિત્સક બારીક અવલોકનથી વુરત 
9ળણી શકે છે, 


અગ્નિમાંઘતા--123510૦[032-અમિમાંઘતા એ પણુ શર્‌ ચતા 
ક્ષયરોગનું એક મુખ્ય ચિન્હ છે. ક્ષયરોગ શરૂ થતાં દરદીને બહુંજ 
ધીમે ધીમે અસિમાંધતા જેવું જણાવા માંડે છે એટલે કે જેટલા 
પ્રમાણુમાં અને જે ન્નતના ખોરાક દરદી પ્રથમ રાજી ખુશીથી અને 
સહેલાઈથી ખાતો હતો અને જે તેને નિયમિત પાચન પણુ થઈ 
જતા હતો તેટલો અને તેવો ખોરાક દરદી બરોબર લઇ શકતો નથી 
પૃણુ ઉલડું દરદીને અરૂચી જેવું જણાય છે એટલે કે આસ્તે આસ્તે 
દરદીને ખોરાક પર્‌ અરૂચી થવા માંડે છે તેમજ પાચનશક્તિ પણુ 
મ'દ થતી આવે છે. શરૂઆતમાં આ પ્રકારની અસિમાંઘતા અને 
અરૂચી ખીનં અન્ય કારણોને લીધે હશે એવી માન્યતાથી તે ઉપ- 
દ્રવના ખાસ ઉપાયો! યોજવામાં આવે છે પણુ બરોબર કાયદો જણાતો 
નથી કારણક્રે તે ક્ષયરોગના એક લક્ષણુરૂપ હોય છે. 


આ પ્રકારની અસિમાંઘતા નેકે અનેક કારણોથી થાય છે 
તોપણુ વિદ્દાનોની માન્યતા પ્રમાણે ક્ષયરોગ શરૂ થતાં પ્રથમ દરદીનું 
લોહી ક્ષયરોગના વિષથી 1 010€1૦010૫૩ ૫૦૩૦1 દુષિત થવા માંડે 
છે અને તેવા દુષિત લોહીથી આખા શરીરનું પોષણુ થાય છે અને 
તે પ્રમાણે હોજરી પણુ તેવા દુષિત લોહીના યોગથી પાચન ક્રિયા 
કરે છે એટલુંજ નહોં પણુ આવી સ્થિતિમાં હોજરીમાં જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં લોહીનો જથ્થો હોવો જેઈ એ તેટલા પ્રમાણુમાં લોહીનો સ'ચાર 
થતો હોતો નથી અને તેના પરિણામે હોજરી માંહેના જઠેરરેસ વિગેરે 
ઉપયોગી રસો! પણુ વિકૃતિ પામે છે તેમજ પાચનક્રિયામાં ભાગ 
લેનારા ઉપયોગી અવયવે। પણુ વિકૃતિ પામે છે અને પરિણામે આસ્તે 
આસ્તે દર્દીની જઠરાસિ બગટીને અરૂચી તથા અમિમાંઘતા જેવું 
જણાય છે. 


શરીરની પાંડ્તા--4108લા૧1ત-સામાન્યનિયમ પ્રમાણું ક્ષય- 
રોગના વિષને યોગ થતાં દરદીના શરીરમાં ધીમે ધીમે [કાશ આવતી 
ન્નય છે. ન્નેકે દરેક ન્વર્યુક્ત વ્યાધિમાં એછા વધતા પ્રિમાણુમાં 


૧૦૭ 


શરીરમાં પ્રીકાશ આવે છે અને તે વ્યપધિ કમિ થતાં તેમજ. લોહયુક્ત 
ક્રોઈપણુ બનાવટથી શાંત પડૅ છે, પણુ ક્ષયરોગના વિષના લીધે દર- 
દીના શરીરમાં જે પાંડુતા આવે છે તે લોહતી યોગ્ય બનાવટ આપ- 
વાથી પણુ કમિ થતી નથી પણુ દીનપરદીન વધતી ન્નય છે અને 
તેથી એક વિઠ્દાન દાક્તરે એવું કલ્યું છે કે જે પાંડૃતા લોહથી 
પણુ શાંત પડતી નથી તે ઘણુંકરીને હ્ષયજન્ય હોવા સંભવ છે. 
ક્ષયરાગના વિષના યોગથી જેવી રીતે પુરૂષોને પાંડુતા જણાય છેઃ 
તેવીજ રીતે યુવાન સ્રીઓને પણ પાંડરોગને મળતો કલેરેોસીસ 
(€10101૦0ડ5ાંડ નામને વ્યાધિ જણાય છે. આ વ્યાધિ લાગુ થતાં તે 


મટવે। મુસ્કેલ થઈ પડે છે કારણકે કેટલીકવાર તે હ્ષયરોગના કારણુ 
તેમજ પરિણામરૂપ હોય છે. 


દરદીના શરીરનાં વજનનું; તાકાતનું તેમજ ઉત્સાહનું 
કમિ થવું--1.૦ડ૩ ૦ ૪૪લાંટ ૩૬૪૦0 તરત ૯૧૦૯૫૪)- 
સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગનું જ'તુજન્ય વિષ લોહીમાં દાખલ થયા બાદ 
તેવા લોહીથી શરીરનું પોષણુ થતાં દરદીનું શરીર કમે કમે ધંસાતું 
રહે છે. સામાન્ય રીતે ક્ષયરેગીનું શરીર શરૂઆતમાં બહુ સુદ્ષમ, 
ત્રમાણુમાં ધસાતું ન્નેવામાં આવે છે અને તેથી શરૂઆતમાં દરદીને 
તેમજ ધરના મનુષ્યોને તેની ખબર પડતી નથી પણુ અમુક વખતે 
ન્યારે દેખાઈ આવે તેટલા પ્રમાણુમાં શરીર ધસાઈ જવા પામે છે 
યારે દરદીનું તેમજ ધરના મનુષ્યાનું તે પર પ્યાન ખે'ચાય છે અને 
ત્યારેજ તેઓ તેનું કારણુ શોધવા તીકળે છે. આ પ્રમાણે બનતું હોવાથી 
જે કેઈ પણુ _સનુષ્યતું શરીર કેઈપણુ જતના પ્રત્યક્ષ કારણુ । શીવાય 
ધસાતું જતું જોવામાં આવે ત્યારે તેનો તરતજ તપાસ કરવે। જેપએ; 
કારણુકે ખીન્ન કેટલાક તીદ્દણુ અને જીણું વ્યાધિએ છે કે જેમાં ત 
વ્યાધિઓનાં કારણે દરદીતુ' શરીર એકદમ ઝપાટાબંધ ગળી જવા 
પામે “છે, પણુ માત્ર ક્ષયરોગજ એક' એવો વ્યાધિ છે કે જેમાં દર- 


દીનુ શરીર નહો જણાય તેવી રીતે બહુજ સુક્ષ્મ દ પણુ 
નિયમિત રીતે ધસાતું રહેતું ભ્નેવામાં” આવે છે. .* 


૧૮૯૮ 


સ્વર્ભ'ગ અગર અવાજનું ખેસીજવું--5[31001ત 
સ્વરભ'ગ અગર અવાજનું ખેસી જવું એ પણુ ક્ષયરેગની પૂર્વાવસ્થાનું 
એક મુખ્ય લક્ષણુ છે એટલે કે જ્યારે જ્યારે દરદીના લોહીમાં ક્ષય- 
રોગનું જ'તુજન્ય વિષ દાખલ થવા પામે છે ત્યારે ત્યારે તે વિષની 
અસર ગળા માંહેના ત'તુઓ પર થવા પામી દરદીનો અવાજ ધીમે 
ધીમે બેસતો ન્નય છે એટલે કે ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં ધીમે ધીમે દર- 
દીનો અવાજ બેસતો જય છે અને તેથી જ્યારે જ્યારે ખીશ્ન લક્ષણોની 
સાથે દરદીનો અવાજ ખેસી જઈ ને તે પ્રમાણે લાંખો વખત ચાલુ 
રહેવા પામે તો પછી દરદીની બારીક તપાસ કરાવી તેના વ્યાધિનું 
નિદાન કરાવવું જનેઈ એ કારણકે સ્વરભગ એ ક્ષયરોગના પૂર્વરૂપ 
માંહેનું એક લક્ષણુ માનવામાં આવે છે અને તેને ગળાના દરદના 
ખાસ અનુભવી વિઠાનેો અનુમોદન આપે છે. ' 


ટૈદયતે સહેજ વધારે પડતો ધપકારે--1 ૮11) ૮27તૉંત 
૦૪ ”તિા[ગઝંધ્્પંબા ૦ 10૮1૧ જેકે ક્ષયરોગ બરોબર બહાર પડયા 
પછી તો નિયમ તરીકે હુધ્યનો ધપકારે। વધેલો નેવામાં આવે છે 
અને તે હ્ષયરોગનું એક ખાસ લક્ષણુ માનવામાં આવે છે પણુ સા- 
માન્ય નિયમ તરીકે ક્ષયરોગના પૃવરૂપમાં ખાસ કરીને હૃદયની કાંઈ 
પણુ વિકૃતિ જણાતી નથી તોપણ કેટલાક અનુભવીઓનું માનવું એ 
છે કે કોઈ કોઇ કેસમાં ક્ષયરોગની પૂર્વાવસ્થામાં પણુ સેજસાજ હદય 
વિકૃતિ પામીને તેનો ધપકારો થોડે વધેલો જવામાં આવે છે અને 
નાડીની ગતિ સહેજસાજ વધેલી રહેતી ન્નેવામાં આવે છે અને તેથી 
જ્યારે ન્યારે ખાસ કારણુ શીવાય તેમજ ખીજ રીતે ત'દુરસ્ત દેખતાં 
મનુષ્યોને તેવો હેધ્યનો ધપકારો તેમજ નાટીની ગતિ સેજસાજ કાયમ 
વધેલી રહેતી ન્નેવામાં આવે તો તેનું તરતજ નિદાન કરાવી લેવું 
જઇએ કારણકે ધણીવાર શર્‌ થતા. ક્ષયરાોગમાં તેવી સ્થિતિ નેવામાં 
આવે છે. 


શ્વાસનું થોડાઘણા પ્રમાણમાં વધવું--1293[000૦2 નેક 


૧૦૦ 


ક્ષષરોગ બરોબર વ્યાપ્ત થતાં દર્દીનો શ્વાસ નિયમ તરીકે વધેલે 
નેવામાં આવે છે તોપણુ કેઈ કેઈ કેસમાં ક્ષયરોગતી પૂર્વાવસ્થામાં 
પણુ દર્દીનો શ્વાસ સહેજસાજ વધેલો જેવામાં આવે છે અને તે 
બારીક તપાસ કરવાથી માલમ પડે છે. ઉપર પ્રમાણે શ્વાસ વધવાનાં 
જોકે અનેક કારણો છે તોપણુ ખીજ ચિન્હોની સાથે દરદીના શ્વાસ 
સહેજ વધેલો જેવામાં આવે અને તે પ્રમાણે કાયમ ચાલુ રહેતો 
પછી તે હ્ષયરોગના પૂર્વરૂપનાં એક લક્ષણુ તરીકે માનવામાં આવે છે. 

પીશાખમાં આલખ્યુમીનનું જવું--4100101તા1ત-જનેકે 
મુત્રપીંડનો કાંધ્પણુ વ્યાધિ દરદીને જણાતો હોય તો સામાન્ય નિયમ 
તરીકે દરદીતી પીછાબમાં એછા વધતા પ્રમાણુમાં એલબ્યુમીન જવાને 
સભવ છે તોપણ્‌ કેટલીકવાર ક્ષયરોગ શરૂ થતાં કેઈ કોઈ દરદીના 
પીશાખમાં આલખ્યુમીનનાો અંશ જતો ન્નેવામાં આવે છે. ખીજાં મનુ- 
ષ્યોને સાધારણુ કસરત અગર ખીજાં મહેનતનું કામ કર્યા પછી પણુ 
કોઇ કોઇવાર આલખ્યુમીનનો અંશ પણુ જણાય છે એટલે કે અનેક 
કારણોથી મનુષ્યોના પીશાબમાં એલખ્યુમીન જવાનો સભવ છે પણુ 
ઉપર્‌ કહેલાં કારણે! શીવાય એટલે કે મુત્રપીંડના કે!ઇઇ પણુ વ્યાધિ 
શીવાય તેમજ કાંઇપણુ મહેનતનું કામ કયા શીવાય મનુષ્યના પીશા- 
ખમાં થોડું ધણું પણુ એલખ્યુમીન જતુ' જેવામાં આવે તો પછી તેની 
તપાસ કરાવવી નનેઈ એ કારણુકે ક્ષયરોગના વિષને યોગ થતાં પણ 
દરદીના પીશાબમાં એલખ્યુમીન જવાનો સભવ છે. 


રૂું અગર્‌ આતેવનેો અવરેોધ--3૫0૩૩૩#૯૩૩૦1 ર્જ 
11€13565-વિદ્દાનાનો અભિપ્રાય છે કે ન્યારે જ્યારે રોએના લોહીમાં 
ક્ષયરોગનું વિષ દાખલ થવા પામે છે ત્યારે ત્યારે તેઓનો આત'વ 
કેમે કેમે કમી થતો આવે છે, માટે એ ગ્રેમાણે જ્યારે રૂતુ કમી થતું 
આવે અતે તેતી સાથે ખીર્નં લક્ષણા પણુ જવામાં આવે ત્યારે તે 
સ્મીના શરીરતી ખારીક તપાસ કરવી નઈ એ કારણકે રૂતુનું અટકવું 
એ ધણીવાર ક્ષયરેોગના પૂર્વરૂપના એક લક્ષણુ તરીકે જણાવું હોય છે. 
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પ્લ્યુરીસી--0૫1153)-પ્યુરીસી એ કેટલાક કેસોમાં એક 
રરૂઆતનું મુખ્ય લક્ષણુ હોય છે એટલે કે કૈટલાક દરદીને ક્ષયરોગ 
પ્રથમ પ્લ્યુરીસીથી જ શરૂ થાય છે. જેકે ધણાં કેસોમાં પ્લ્યુરીસી 
એ એક સ્વત'ત્ર વ્યાધિ તરીકે હોય છે અને તે અતેક કારણોથી 
થઈ આવે છે તો પણુ કૈે!ઇ કેઈ કેસમાં પ્લ્યુરીસી એ શરૂ થતા 
ક્ષયરોગના એક પ્રાથમીક લક્ષણુ રૂપે જણાય છે. સામાન્ય પ્લ્યુરીસીના » 
નેકે બનેક લક્ષણા છે તેમ જ તેતા લીધે દરદીને એછી વધતી 
પીડા પણુ જણાતી હોય છે તો પણુ વિઠ્દાનાનો અભિપ્રાય એ છે 
%ુ જે દરદીને દુઃખ, તાવ, તથા ખાંસી વિગેરે ઉપડવા શીવાય પ્લ્યુ- 
રીણીનો વ્યાધિ જણાય તો તે ક્ષયરોગની શરૂઆતની પ્લ્યુરીસી હે।વ1 
સભવ છે. આ નનતતની પ્લ્યુરીસીમાં દરદીને સેજસાજ ખેચેતી જણાય 
છે પણુ ખીજ્ન ઉપદ્રવો જણાતા નથી પણુ માત્ર સેજસાજ શ્વાસની 
વૃદ્ધિ જેવું જણાય છે. આવી નનતતી પ્લ્યુરીસી જણાતાં દરદીના 
શરીરતી બારીક તપાસ કરાવી વ્યાધિનો નિણુષય કરાવવો! નેઇઇએ. 


કેટલીક લીમ્ફેટીક ગ્રંથિઓની વૃદ્ધિ થવી--011141૪૯- 
10011 01 3010€ બ (1૦ 1)010[91૦ છૂંદ્રાણતંડ ક્ષયરેગનું 
જતુજન્ય વિષ લોહીમાં દાખલ થતાં ખાસ કરીને બચ્ચાંએના શરી- 
રતી અંદરતી કેટલીક લીમ્ફેરીક ગ્રથથીએની *૬દ્દિ થવા માંડે છે એટલે 
કે નાતીં ઉમરમાં ક્ષયરોગને થોડે ધણો ચેપ લાગવા પામ્યો હોય 
તો તેતી અસર પ્રથમ કહેલી મ્રથીએ પર થાય છે એટલે કે તે 
ત્રથીએ પૈકી કેટલીક ત્રથીએની ૬ૃહદ્દિ થવા પામે છેઃ ઉપર કહેલી 
ત્રથીએઓ જ્નેકે શરીરમાં અનેક છે તોપણુ ખાસ કરીને ક્ષયરોગના 
પૂર્વરૂપ તરીકે ગળાંની ત્ર"થીએ તેમજ બ્રેન્કાધયલ ત્ર'થીએની શૃહ્ધિ 
ચવા પામે છે. અને તે પ્રમાણે ધણા બાળકેનના.ગળાં ઉપર આપણે તેવી 
ગાંડો કૈ જેને ક'ઠમાળતી ગાંઠો કહેવામાં આવે છે તે ન્નેઇએ છીએ. 
ચમાં ગાંડો અમુક પ્રમાણુમાં ક્ષયરોગના જ'તુજન્ય ચેપના લીધે થતી 
હોવાનું કહેવામાં આવે છે અને જે તેની પુરતી કાળજ રાખવામાં 
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ન આવે તો તેમાંથી આખરે ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે. સારા 
નસીબે આ ગળાંતી ગાંઠો બહારથી દેખાઈ આવે છે તેમજ તેના 
યોગ્ય ઉપચાર થઈ શકે છે તેમજ યોગ્ય ઉપચારથી તે મોટા ભાગે 
શાંત પણુ પડી જય છે. તોપણુ ખાસ કહેવાનું કે બાળકોને નાન- 
પણુથી તેવી ગાંઠો જેવામાં આવે તો તેતી પુરતી કાળજ રાખવી 
જોઇએ કારણક્રે મોટા ભાગે તેવી ગાંઠો ક્ષયરેગના એક પૂવરૂપ 
તરીકે હેય છે. 


ખીજાં ઉપર કહેલી ક'ઠંમાળની ગાંઠો શીવાય ક્ષયરોગની પુર્વા- 
વસ્થામાં ધણીવાર શ્વાસનળીકાની અંદરની બ્રૉંકાઇયલ ગ્રંથીઓની 
ડિબા્વાપ્રદ્ાં છાત્રાતંડ શૃદ્ધિ થવા વધારે સ'ભવ છે એટલુંજ નહીં 
પણુ ક્ષયરોગને ચેપ લાગુ પડતાં ખાસ કરીને બચ્ચાંએની તે ગ્રં- 
થોઓ નિયમ તરીકે વધી આવે છે; પણુ દીલગીરીની વાત એ છે 
કે તે ત્રંથીએ બહાર દેખાતી નહીં હોવાથી તેની સાધારણુ રહિ ન્નેઈ 
શકાતી નથો અને તેના પરિણામે વ્યાધિની શરૂઆત પણુ જણાતી 
નથી. પણુ ન્યારે તે ગ્રંથીએ બહું મોટી થવા પામે છે ત્યારેજ તેની 
ખખર પડે છે કે જે વખતે વ્યાધિ વધી જવા પામ્યો હોય છે. આ 
ગ્રંથિઓ ધણું કરીને એક્ષરેના ય'ત્રથી નનણી શકાય છે માટે શક 
પડતાં બાળકોની તેવી તપાસ કરી વ્યાધિનો નિણુય કરવો નનેઈ એ: 
કારણુકે આ ગ્રંથીઓ મોટા ભાગે ક્ષયરોગના પૃવર્‌પમાંહેનું એક” 
મુ"ખ્ય લક્ષણુ છે. 

માનસિક વિલક્ષણતા 5001101 €121૦1૯1૧30૦3 
ક્ષયરોગનું' વિષ શરીરમાં દાખલ થતાં કેટલીકવાર દરદીના સ્વભાવમાં 
ફેર પડી આવે છે એટલે કે તેનામાં એક ન્નતની હડીલાઈ આવીઃ 
જાય છે. કેટલીક વાર્‌ દરદીને હીતકર્‌ શિખામણુ આપવામાં આવે તે 
પોતાના પ્યાનમાં ન આવે તો માનતો નથી એટલું જ નહીં પણુ 
ઘણીવાર પોતાના ચિકિત્સકેતી વ્યાજબી સલાહ પણુ માતનેો નથી 
પણુ પોતાના બ્યાનમાં આવે તેવું વતન રાખે છેઃ આ પમાણે સ્વર 
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ભાવના ફેરફારની સાથે ને ખી્ન ક્ષયરોગનાં સૂચક લક્ષણે ન્નેવામાં 
આવે તો તે ક્ષયરોગના પૂવરૂપનું' એક ખાસ લક્ષણ છે એટલું જ 
નહીં પણુ તે એક વિષમ લક્ષણ છે. 

બુદ્ધિની મ'દતા અગર જડતા તથા સ્તાયુઓની નખ- 
ળાઈ--]11ઢા11 દ્રાતે 405૦ ત તંલગ11)-ક્ષયરોગનું' વિષ 
શરીરમાં વ્યાપ્ત થતાં કેઈ કે દરદીને બ્દ્દિતી મંદતા તેમ જ શારી- 
રિક નબળાઈ જેવં જણાવા માંડે છે. ન્નેકે બીશ્નં અનેક કારણોથી 
તૈવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ આવે છે તો પણ ખીર્ના "ખાસ કારણુ। શીવાય 
જે તેવી સ્થિતિ જણાય અને તે પ્રમાણુ લાંમો વખત ચાલુ રહેવા 
પામે તે તે ક્ષયરોગતા પૂવરૂપના એક લક્ષણુ તરીકે હોવાનું શક 
રાખવાનુ' કારણુ મળે છે અને આ પ્રમાણુ ધણા જુવાન છોકરાએ! 
પોતાના વિદ્યાભ્યાસના વખતમાં ધણા જ શિથિલ અને જડ બુદ્ધિ 
વાળા ન્નેવામાં આવે છે અને તેને નિશાળના મહેતાજએ આળસુ 
અને હડીલા ગણીકાટી નકામી સન કરે છે પણુ ખરૂં જતાં તેઓની 
તેવી સ્થિતિ હોવાનું ખરૂં કારણુ તેઓના શરીરમાં ક્ષયરોગના વિષનુ' 
દાખલ થવું તે હોય છે એટલે કે તેઓના શરીરમાં ગુપ્ત રીતે હ્ષય- 
રગ દાખલ થવા માંડયો! હોય છે. તેવી જ રીતે કેટલાક જુવાને 
પણુ ધણીવાર અયેગ્ય રીતે શિથિલ જેવામાં આવે છે અને તેઓને 
ન્યુરેસ્થેતીક તરીકે ગણીકાઢવામાં આવ્યા હોય છે પણુ ધણીવાર 
તેઓતી તેવી સ્થિતિ પણુ ક્ષયરોગના વિષને લીધે થવા પામેલી હોય 
છે એટલે કે તેએ પણુ ગુપ્ત રીતે ક્ષયરોગના ભોગી થવા માંડયા હેય છે. 

વિષયવાસનાની જૃદ્ધિ--*્ઝર્તાધ્લતં ૩૦%૫ત1 2[3-260૫૯- 
સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગ જેવા મહા પ્રાણુધાતક વ્યાધિમાં જેમ બને 
તેમ વીયનું સંરક્ષણુ થવું જઇએ એ વાત સાકેઈ નનણે છે એટલું 
જ નહોં પણુ સામાન્ય બુદ્ધિ વાળા દરદી જેમ બતે તેમ કરીને સમી 
સમાગમથી દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરતે હેય છે, પણુ અન્નયબ નેવું એ 
છે કે હ્ષયરોગનું વિષ શરીરમાં દાખલ થતાં તે વિષના યોગે દર્દીતી 


દ્દ્ડ 


વિષષવાસના વધવા પામી દરદીને વખતે!વખત સ્ત્રીસમાગમતી ધચ્છા 
થઈ આવે છે અને તે પ્રમાણે કેટલાક અણુસમજુ દરદીએ પોતાની 
વિષયવાસના તૃપ્ત કરવાના કારણે પોતાને અંત જલદી લાવતા જવામાં 
આવ્યા છે. ઉપર પ્રમાણે વિષયવાસના વધેલી હોવાથી દરદી વિષયી 
હશે એમ સૌકેઈના માનવામાં આવે પણુ અનુભવીઓને  અભિષ્રાય 
એ છે કે આવી વિષયવાસનાની ૬ દરદીના લોહીમાં ક્ષયરોગના 
વિષને યોગ થવાના કારણે થવા પામે છે. દેશી વેદકમાં પદ્ય તે પ્રમાણે 
ક્ષયરોગીને વિષયવાસના વધની હેોવાનું જણાવે છે. 


બીજો ખે લક્ષશે।--01૯1' 1070 111101 5112101103.-- 
ઉપર કહેલાં લક્ષણે ઉપરાંત ક્ષયરોગના પૂવરૂપતા ખબીર્ન્ન ખે લક્ષણે 
ઉપર કેટલાક વિદ્દાનોએ પ્યાન ખેંચ્યું છે અને તે સ્વરત'તુનો સાધા- 
રણુ પ્રકારનો પક્ષધાત તથા ખીશ્ને 10૯વૃપત્રા1()7 બ [009 
આંખના ડેળાની અસમાનતા છે. આ મે લક્ષણો જેકે ધણા સામાન્ય 
પ્રકારનાં છે તો પણુ તે જણુવાથી પદ્ધ કેટલીકવાર વ્યાધિતી ખબર 
પડી આવે છે. 

આવુર્વેદમાં કહેલાં ક્ષયરોગતા પૂર્વરૂપનાં લક્ષષ્ા--- 
આયુર્વેદમાં ક્ષયરોગના પુવરૂપનો રૂષી મુતીએએ ધણે। જ વિચાર 
કચર છે અને તેમાં ધણા ઉંડા ઉતર્યા છે એટલું જ નહી' પણુ ક્ષય- 
રગનુ' વિષ શરીરમાં દાખલ થતાં દરદીતી જે માનસિક વિલક્ષણુતાઃ 
થઈ જવા પામે છે તેનો પણુ પુરતો વિચાર કયો છે. આયુર્વેદના 
પ્રસિદ્દ આચાર્યો ક્ષયરોગનાં પૂવરૂપ નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ-- 

જે મતુષ્યને ક્ષયરાંગ થવાને હેય અગરતો જેના શરીરમાં 
ક્ષયરોગનું વવિષ મિશ્ર થવા પામ્યું હોય તે મતુષ્યને શરૂઆતમાં વખતો 
વ'ખખત શ્લેષ્મ થઈ આવે છે, વારવાર છીંકો આવી નાક છીંકવું પડે 
છે, મેોહું માઠું યઈ જવા પામી મોઢામાં પાણી આવ્યા કરે છે, 
જઠરાસિ મદ થઇ જવા પામે છે અતે શરીર દુખલ થઈ જય છે. 
દરદી એવો “તે વહેમી થઈ જાય છે કે દરેક વસ્તુએ જેવી કે, વાસ્રણુ 

૮ 


૧૨૬૪: 


કુસણુ તથા અન્નપાનાદિ દરેક રીતે ચોખાં હોય તે પણુ 'તેમાં 
મેલાંની ભ્રાંતિ થાય છે. કેઇઇ કેઈ વાર ઉલટી અગર હુબકા જેવું 
જણાય છે, તથા ખોરાકપર અર્ચી જણામ છે. તેમ જ સારી રીતે 
ખોરાક લેવા છતાં પણ દરદીના બળને ક્ષય થતો નેવામાં આવે છે. 
દરદી વહેમી થઇ જવાથી તે પોતાના હાથ પગ કાયમ ન્નેયા કરતે 
હોય છે, તેના પગ તથા મુખપર સેજસાજ થેથર જેવું કેઈ કે! 
વાર જેવામાં આવે છે, તથા આંખ સફેદ થઇગયા જેવી જણાય 
દરદીના વહેમીપણાને લીધે દરદી પોતાના હાથનું પ્રમાણુ વખતો 
વખત ન્નેયા કરે છે તેમ જ પોતાનું શરીર સારું હોય છતાં બિભ- 
ત્સ્ય જેવું દરદીને લાગે છે. તે શીવાય આ વ્યાધિના પૂવર્‌પ તરીકે 
દરદીને સ્ત્રીસંગની ઇચ્છા વારવાર થઈ આવે છે તથા મઘ તથા 
માંસતી પણ ૪ચ્છા રહ્યા કરે છે. આવી સ્થિતિમાં દરદીને માથા ઉપર 
કાંઈક વીંટી રાખવું વધારે ગમે છે. તે શીવાય આ વખતે દરદીના 
નખ તથા વાળ વધારે પ્રમાણુમાં વધતા હોય તેમ જણાય છે 
ઉપર પ્રમાણે ક્ષયરેગીને પૂવરૂપ તરીકે જણાય છે એટલું જ 
નહીં પણ તેવા દરદીને નીચે કલ્યા પ્રમાણે વિચિત્ર પ્રકારનાં સ્વપ્નાએ 
પણુ વખતો વખત આવ્યા કરે છે. જેવાં કે સ્વષ્તમાં પતંગ, કાફિડા, 
સર્પ, વાંદરા, શ્રાપદ એટલે શીકારી પશુએ અને પક્ષિઓથી તેને 
ન્નણે પરાભવ થતો હોય તેમ તેને લાગે છે, સ્વપ્નામાં તે વાળ, હાડકાં, 
પરાળ અને રાખના ઢગલાએઓ પર જણે પોતે ચડતે! હોય તેમ તેને જણાય 
છે તેમ જ તે સ્વપ્તામાં ક ગામો, થુષ્ક તળાવે, પડતા પવતો 
તથા ખબળતાં ઝાડાને ન્નેતો હોય તેમ તેને જણાય છે. 


આયુર્વેદના સવૉત્તમ તિદાનકાર માધવાચાય' સર્વે ત્ર'થો।માંથી 
હિન કરીતે ક્ષયરોગના પૃવરૂપ તરીકે જણાવે છે કેઃ-- 

ક્ષયરોગના પૂવરૂપ તરીકે દરદીને થોડે ધણે। શ્વાસ જણાય 
છે; હાથ પગ ગળતા હોય તેમ જણાય છે, થોડે ધણો કફ' પડતો 
હેમ છે, તાળવાનો શેષ જણાય છે, સાધારણુ ઉલટી જેવું જણાય 


૨૬૧૫ 


છે, જઠેરાસિ મ'દ પડી ન્નય છે, દર્દીને મદ એટલે ગવ આવ્યા જેવું 
જણાય છે. દરદીને વખતો વખત સળેખમ થઇ આવે છે. તથા વખતે 
વખત થોડી ધણી ખાંસી જણાઇ આવે છે તેમ જ દરદીને વધારે 
પ્રમાણુમાં ઉપ આવતી હોય તેમ જણાય છે. આ રશ|વાય આવા 
દરદીની આંખો સફ્રેદ જેવી થઈ આવે છે તથા દરદીને માંસભક્ષણુની 
તેમ જ આસમાગમની પણુ પૃચ્છા વખતો વખત થઈ આવે છે. 

આ શીવાય આ વખતે દરદીને વિચિત્ર પ્રકારનાં સ્વપ્તાંએ 
પૃષ્મુ આવે છે જેવાં કે દરદીને સ્વપ્નામાં કાગડા, પોપટ, સાહુડી, 
મોર, ગીધ, વાંદરા, વીગેરે પ્રાણીએ ખેચીને અગરતો પોતાની પીઠ 
ઉપર ખેસાડીને લઇ જતાં હેય તેમ જણાય છે તેમ જ તે સ્વપ્નમાં 
પાણીવિનાની નદીઓ, તથા સુકાઈ ગયેલાં ઝાડો વિગેરેને 
દે"ખતો હોય છે. 

ઉપર પ્રમાણે આયુર્વદમાં પણુ ક્ષયરોગના પૂવરૂપનેો વિચાર 
કચરા છે અને તે લગભગ હાલના વિઠ્દાન ચિકિત્સકરોના મતને બરે- 
બર મળતો આવે છે એટલું જ નહીં પણુ ક્ષયરોગ શર્‌ થતાં દરદીને 
જે માનસિક વિલક્ષણુતા થઈ આવે છે તેનો પણ પુરતો વિચાર કયે છે. 

રશી તેમજ અગ્રેજી વેદકમાં ક્ષયરોગના પુર્વના લક્ષ- 
શેમાં થોડે ઘણે ફેરફાર અગર ન્યુનતા દેખાવાનું કારણ- 
ઉપર પ્રમાણે દેશી વૈદકમાં તેમ જ અંગ્રેજ વેદકમાં કહેલ ક્ષયરોગના 
પૂર્વરૂપનું વર્ણન આપી ગયા છીએ તે ઉપરથી કદાચ કોઈ મનૃષ્યને 
એમ જણાય દે દેર! વૈદકમાં ક્ષયરોગનાં પૃવરૂપતુ વણુન ધણું ન્યુ- 
નતા ભરેલું છે કારણકે તેમાં ખાંસી, જ્વર તથા રક્તશ્રાવ વિગેરે 
લક્ષણોનું જરા પણુ વણુન આવતું નથી. ઉપર પ્રમાણે હકીકત હોવાથી 
કહેવાનું જે દેશ] વૈદક્રમાં જે પૂવરૂપનું વણુન કરેલું છે તે માત્ર ક્ષય- 
શેગનું વિષ શરીરમાં સેજસાજ દાખલ'થમા પછીના નજીકના 
વખતનું વણુન છે એટલે તેમાં વધારે લક્ષણે જણાતાં હોતાં નથી 
પણુ માત્ર ક્ષયરોગનુ' વિષ શરીરમાં ફરવા માંડયું જ હેય છે. ન્મારે 


૧૬૬ 


અગ્રેજ વૈદકમાં જે પૂવરૂષનુ' વણુન આપેલું છે તે ખરૂં ન્નેતાં ક્ષય- 
શગની પ્રાથમિક અવસ્થાનું વણુન છે એટલે કે ક્ષયરોગનું' વિષ 
અમુક વખત લોહીમાં ફર્યા બાદ તેના પરિણામે શરીરના મુખ્ય મુખ્ય 
અવયવે પર સુદ્દમ પ્રમાણુમાં અસર થવા માંડતી વખતનું વણન 
છે. આ દરજ્જે ક્ષયરોગના અમુક અમુક લક્ષણો સુક્ષ્મ રૂપમાં બહાર 
દેખાવા માંડયા હોય છે અને તેથી અંગ્રેજ વેદકમાં ઉપર કહેલાં લક્ષ- 
ણે।1ની હકીકત આવે છે. 


શર્‌ થતા ક્ષયરોગતું જલરી તેમજ ખરેખર નિદ્દાન 
કરવા માટે દરદીને તપાસવાની સામાન્ય રીત--1010]9૯1' 
130તૈટ ૦1 €%ત111111છુ 11€- 1220€100 101 411) તાત 
20૮001૬૯ તૉંત્રટા1૦૩ાડ-જેકે આપણે ઉપર ક્ષયરોગના પુવફેપના 
કેટલાંક લક્ષણો તેમ જ તેને લગતી કેટલીક ઉપયો મી હકીકતે કહી 
ગયા છીએ તો પણ્‌ તેટલા પરથી એટલે કે બારીક અને વિગતવાર 
તપાસ ક્યા વીના વ્યાધિનતી ખબર પડતી નથી અને તેટલા માટે 
વિદાનોએ હ્લષયરોગની શરૂઆતની તપાસ કરવા માટે પણ ક્રેટલીક 
પહ્દતિએ ખતાવી છે કે જે પ્રમાણે બરોબર તપાસ ફરવાથી શરૂ 
શ્રતા વ્યાધિતી કાંધંક અ'શે ખબર પડે છે અને તેની સામાન્ય સમ 
જ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

5વૌલાળળ૯ ૦ ૯૪111 001--તપાસનતી સામાન્‍ય રીત- 
કોષ્રપિણુ શકપડતે! દરદી અગરતો દેખીતી રીતે આરોગ્ય જણાતો 
પણુ સેજ્સાજ નરમ ગરમ રહેતો દરદી પોતાનાં શરીરની તપાસ 
કરાવવા આવે તો પ્રથમ તેની કેટલીક સામાન્ય હકીકત તથા કેટ- 
લાંક દેખીતાં લક્ષણોની તપાસ કર્યા બાદ તે દરદીની નીચે પ્રમાણે 
આરીક તપાસ કરવાથી વ્યાધિનું બરોબર નિદાન થઈ શકે છે. બનતાં 
સુધી ત્રથમ દરેક વાત દરદીને મોઢેથી જ સાંભળવી તેમ જ તેને 
પુછેલા પ્રસ્નોને ઉત્તર પણુ દરદીના મોદેથી જ સાંભળવે.. દરદી ગમે 
તેવી નજીવી વાત કહે અગર ગમે તેટલી લાંખી આડી વાત કહે'તેો 


ઉશૃઠ્ 


પણુ તે ધીરજથી સાંભળવી કારણુકે તેમાંથી પણુ કેટલીક ઉપયોગી 
હજ૪ીકતો જણુવા મળે છે. 


પ્રથમ દરદીનું' નામ, ઉમર, વ્યાધિ શર્‌ થયાની તારીખ, રહે- 
ઠોણુ, વીગેરે ન્નણીલેવાં, કારણુકે તે હકીકતો નજ્નણુવાથી પણુ કેટલીક 
ઉપયોગી હકીકતો ન્નણુવા મળે છે. નામ ન્નણુવાથી દરદી કઈ નતને 
છે તે ન્નણુવા મળે છે, અને તેટલા પરથી તેતી સામાન્ય રહેણી 
કરણી તથા ખોરાક વીગેરેનું' સાન થાય છે. ઉમર ન્નણવાથી પણુ 
ખરેખરે ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવાની ઉમર છે કે નહીં તેનું સાન 
થાય છે કારણકે ખરેખરે ક્ષયરોગ ૧૮ થી ૩૦ વષની ઉમર સુધીમાં 
ખાસ કરીને જણાય છે. રહેઠાણુ નજ્નણુવાથી તે કેવા પ્રદેશમાં તેમ જ 
કેવી સ્થિતિમાં રહે છે અગર રહેતો હશે તેતું અનુમાન થઇ શકે છે. 
વ્યાધિ લાગુ થયાનો વખત નજણુવાથી વ્યાધિ કેટલી ઝડપથી આગળ 
વધતો આવે છે તેમ જ હાલ તે કયા દરજ્જામાં આવે છે અગરતો 
હાલ તે કયા દરજજમાં હોવો જેઈએ તેનું સાન થાય છે. ઉપરની 
હકીકતો ન્નષ્યા બાદ નીચેની હકીકતો અનુક્રમે નણી લેવી. 


ક્ષયરોગની પ્રાથસિક અવસ્થાના નિદાન માટેની કેઢ- 
લીક ઉપચોાગી હકીકતે? 5૦10૯ ૦ 110€ 10031 1010007410 
તૉંતટુ1૦૩ં€ [૦1135 ૦01 111€ 11૯-1 ૫12€1પ૫તા ૦1 211101ત15/ 
31ત્રછુટ્બ ૦૦૧૬૫૫૧૩૩0 010-કે।ટુશ્બિક હકીકત:-ત11119 1161017 
દરદીના કુટુંબર્ના કેટલીક હકીકત નણુવાથી નિદાનમાં સરળતા આવે 
છે, માટે પ્રથમ દરદીના કુડુંબમાં કોઇને ક્ષયરોગ થયો હતો અને 
તેનાથી તેમનુ મૃત્યુ થયું હતું કે કેમ તે જણી લેવું, એટલે કે દરૂ 
દીના માબાપ અગર માબાપના પણા માબાપ પૈકી કેોઇનુ' ક્ષયરોગથી 
મૃત્યુ થયુ હતું કે કેમ તે જણી લેવું, તેમ જ દરદીના ભાઈ ભાંડરૂ 
પેકી કોઇને ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવી તેથી તેમનું મૃત્યુ થયું હતુ 
ક કેમ તે જણી લેવું. આ શીવાય દરદીના કેડુંબના માબાપ તથા 
વડીલે! કેટલી આયુષ્ય ભોગવતા હતા તે પણુ જણી લેવું એટલે કે 
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તેએ! ૬૯ ઉમરે કે નાની ઉંમરે ગુજરી જતા હતા તે જાણી લેવું.. 
આ શીંવાય દરદીના કુટુંબમાં કોઈ પણુ ન્નતનેો ખાસ વ્યાધિ ધરના 
મનુષ્યોને લાગુ પડી આવતો હતો કે લાગુ પડી આવ્યો હતો તે 
મણુ જણી લેવું, કાર્‌ણુ કે કેઈ કોઇ કુટુંબનાં ધણાં મતષ્યોને સસણી,. 
દમ, અમિમાંશ્રતા, તથા સ'ધિવા વીગેરે વ્યાધિએ લાગુ પડી આવતા 
જોવામાં આવે છે. તે શીવાય દરદીના કુટુંબની કોઈ પણુ માનસિક 
તેમ જ શારીરિક વિલક્ષણુતા જેવું જણાતું હોય તે પણુ બારીક 
તપાસ કરી નણી લેવું. ઉપરની સર્વે હઝીકતો પરથી વ્યાધિનું' નિદાન 
ખૃહુ સરળતાથી ન્નણી શકાય છે. 

ધ'ધે।--0૦૦૦૫૪૮ં૦-દરદીના ધધધાથી પણુ કેટલીક ઉપયેગી' 
હકીકત માલમ પડે છે માટે તપાસ દરમ્યાન દરદી શું ધધો કરે છે 
તે નનણી લેવું, દાખલા તરીકે જે દરદી સલાટ, કડીયા, તથા તેવે! 
બીજે ધધો કે જેની અ'દર્‌ ધુળના રજકણો દરદીનાં શ્વાસમાં જવાને 
સભવ હોય તેવે ધધો કરતો હોય તો તેને ક્ષયરોગ લાગુ પડી આ- 
વવાને! વધારે સભવ છે, તેમ જ જે દરદીને ધંધો ખુલ્લી હવાને 
ખદલે બધેજ હવામાં બેસીને કરવાને હે।ય તેને પણુ ક્ષયરોગ લાગુ 
પડી આવવાને વધારે સભવ છે. તે શીવાય વધારે પ્રમાણમાં માન- 
સિક મહેનતને જેનો ધંધે હેય તેને પણ્‌ ક્ષયરોગ વધારે પ્રમાણુમાં 
લાઝુ પત્ટી આવવાને સભવ છે. માટે તપાસની અ'દર્‌ દરદીને ધધો 
પણ જાણી લેવે ન્નેઈ એ. 

વ્યાધિ શર્‌ થયા પહેલાંની દરદીની જ'દગીની કેટ- 
લીક જાણવાજેગ હકીડ્તો-1245૬ 151014 ૦ (1€ [0૯100 
દસ્દીના કુટુંબની કેટલીક હકીકતો ન્નણ્યા બાદ ખુદ દરદીના શરીરની 
વ્યાધિ શરૂ થયા પહેલાંતી કેટલીક હકીકતો નણુવાની જરૂર છે, 
એટલે કે બચપણથી તે જીવાતી પ્રાપ્ત થતાં સુધીની દરેક નાની મોટી 
હ૪ીકતે જાણુવાની જરૂર છે. દાખલા તરીકે દરદીને બાલ્યાવસ્થામાં 
ખાળકેોને થઈ આવતા કેટલાક વ્યાધિએ પૈકી કોઇ એક વ્યાધિ 
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સખત રીતે લાગુ પડી આવી લાંખે વખત ચાલવા પામ્યો હતો કે 
કેમ અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને ઓરી, સસણી તથા મોટી ઉધરસ 
વીગેરે વ્યાધિઓ કે જેના પરિણામે ફ્રેફસાંમાં કેટલીક વિકૃતીઓ રહી 
જવા સ'ભવ છે તે વ્યાધિએ પેકી કેઈપણુ વ્યાધિ લાગુ પડી આવી 
લાંબો વખત ચાલુ રહેવા પામ્યો હતો કે કેમ તે જાણી લેવું. તે 
શીવાય દરદી પોતાની બાલ્યાવસ્થામાં દરેક રીતે ત દુરસ્ત હતો અગર 
તો તેતી તબીયત નરમ ગરમ ચાલ્યા કરતી હતી કે કેમ તે પણુ 
જાણી લેવું. તે શીવાય વ્યાધિ શર્‌ થયા પહેલાં થોડા ધણા અ'તરે 
દરદીને ન્યુમોનીયાનેો વ્યાધિ લાગુ પડી આવ્યો હતો કે કેમ તે ન્નણી 
લેવું, કારણુકે જીણું ન્યુમોતીયાને પરિણામે ધણાં મનુષ્યોને ક્ષયરોગ 
લાગુ પડી આવે છે. તે શીવાય દરદીને અગાઉ ટાઇફ્રેધ્ડ જ્વર લાગુ 
પટી આવ્યો હતો કે કેમ તે ન્નણી લેવું, કારણુકે ધણીવાર ટાઇફ્રીઈડ 
જવર એ ખરેખરો ટાઇફોઇડ જ્વર હેતો નથી પણુ માત્ર ગુપ્ત રીતે 
રહેલું ક્ષયરોગનું' વિષ નવર રૂપે ઉમ્ર રૂપ ધારણુ કરવા પામેલું હોય છે 
કે જે પાછું યોગ્ય ઉપાયોથી શાંત પડી જવા પામે છે. 


આ શીવાય' દરદીને અગાઉ સખત પનફલ્યુએન્ઝાનો વ્યાધિ 
લાગુ પડીઆવ્યાો હતો કે કેમ તે પણુ જણી લેવું, કારણુકે ન્યુમે[- 
નીયા તથા ટાઇફ્રેઈડે જ્વરતી પેઠે ધનફલ્યુએન્ઝાના પરિણામે પણુ 
ઘણાં મનુષ્યોને ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવે છે. આ શીવાય દરદીને 
અગાઉ પ્લ્યુરીસીનો વ્યાધિ લાગુ પટી આવ્યો હતો કે કેમ તે પણુ 
જાણી લેવું કારણુકે મોટા ભાગે પ્લ્યુરીસી એ ક્ષયરોગના પુવ રૂપનું” 
એક મુ'ખ્ય લક્ષણુ હોય છે. 

ઉપર કહેલા વ્યાધિએ શીવાય દરદીને વખતોવખત સસણીનો 
વ્યાધિ થઈ આવતો હતો કે કેમ અગર તો તેને બોન્કોન્યુમોનીયાનો 
વ્યાધિ અગાઉ "થઈ આવ્યો હતો કે કેમ, અગર તેને મધુપ્રમેઠ અગર 
ન્યુરેસ્થેતીયા જેવો વ્યાધિ ચઈ આવ્યે હતો કે કેમ અગર્‌ હાલમાં 
ચાલુ છે કે કેમ તે વીગતવાર જણી લેવું. તે શીવાય દર્દીને શ્યમાઉ 
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ઉપદશનોા વ્યાધિ થઈ આવ્યો હતો કે કેમ તે પણુ ન્નણી લેવું. ઉપ- 
રની સ્વેં હકીકતો જાણવાથી ક્ષયરોગનું નિદાન જલદીથી થઈ શકે 
છે, કારણુક્રે ઉપર કહેલા વ્યાધિઓના પરિણામરૂપ ધણા મનુષ્યોને 
ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવતે ન્નેવામાં આવે છે 

દરરીની કેટલીક ખાસ કુટેવો--૩૯૪૯1 1ત્રતે ॥દ0ધડ- 
ક્ષયરોગનું નિદાન કરવા માટે દરદીની કેટલીક કુટેવો તથા દરદીનાં 
કેટલાંક દુવ્યસનેો વીગેરે પણુ ન્નણી લેવાં, કારણુકે તેથી પણુ ક્રેટ- 
લીક સવળતા પડે છે. દાખલા તરીકે દરદીને ભાંગ, તમાકુ, અડ્ીણુ 
તથા દાર્‌ વીગેરેનું બંધારણુ છે કે કેમ તે ન્નણી લેવું, કારણુકે વધારે 
પ્રમાણુમાં ઉપર કહેલી ચીજ્નેના ઉપયોગના પરિણામે પણુ દરદીને ક્ષય- 
રગ લાગુ પડી આવવા સંભવ છે અને તેમાં પણ દારૂનો વિશેષ 
ઉપયોગ કરનારને તો ખાસ કરીને ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવાને 
સભવ છે અને તેને માટે એક વિદ્દાને કહ્યું છે કે-&10010ં 
11021૮€5 111€ ૯તૈ ૦ 11૯ €0113011[0001 એટલે કે દારૂના 
વધારે ઉપયોગથી ક્ષયરોગ લાગુ પડી આવવાની ધાસ્તિ રહે છે. તેજ 
પ્રમાણે વધારે -પ્રમાણુમાં તમાકુ વીગેરેના ઉપયોગથી પણુ નુકશાન 
થવા સભવ છે. 

ક્ષયરોગના ચૈપના સંસગમા આવવું--12%]0૦૬૫1૯ 1૦ 
1101€૦001-ક્ષયરેોગનું નિદાન કર્યા પહેલાં દરદીને થોડાધણા વખત 
અગાઉ કેઈપણુ રીતે ક્ષયરોગનેો ચેપ લાગી આવે તેવી સ્થિતિમાં 
રહેવું પડયું હતું કે કેમ તે નનણી લેવું. એટલેકે પોતાના કૅડુંબમાં 
અગર કેઉ૪પણુ સગાસ'બંધી અગર કેઈ પણુ મિત્ર વીગેરે પૈકી કોઇને 
ક્ષયરોગ લાગુ, થઈ આવ્યે! હોય અને તેની સારવારમાં ક્લાંખા વખત 
દરદીને રહેવું પડયું હતું કે કેમ તે ન્નણી લેવું, કારણકે આવી રીતે 
રહેવાથી ધણીવાર ક્ષયરેોગનેો ચેપ લાગી આવી ક્ષયરોગ , લાગુ. પડી 
આવવા સભવ છે, માટે દરદીની તપાસ કરતાં પહેલાં આ થાબત પણુ 
' #ગી .લેવી. 
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ચાછુ ઉપદ્વવો--ળ€ડ૯॥૬ 111૯€55-ઉપર પ્રમાણે વીગત- 
'વાર તપાસ કર્યા બાદ દરદીને હાલમાં કયા કેયા ઉપદ્રવો જણાય છે 
તેતી તપાસ કરવી, કારણકે ક્ષયરોગ શરૂ થતાં દરદીને વ્યાધિના પુવ- 
ટ્‌પનાં કેટલાંક ખાસ લક્ષણો જણાય છે કે જે લક્ષણાની હાજરીથી 
ક્ષયરોગ શરૂ થતો હોવાનું અનુમામ, થઈ શકે છે' જેકે આ સર્વે 
લક્ષણા વિષે આપણે અગાઉ વીગતવાર લખી ગયા છીએ તોપણુ 
-સગવડતાની ખાતર સંક્ષિપ્તમાં નીચે આપીએ છીએ કે જેમાંના 
બેચાર ઉપદ્રવ! હ્રયરોગના પુવ'રૂપ તરીકે દરદીને જણાતાં હોવાને 
સભવ છે. 
(2) 4 [૦131૯11૬ ૦૦૫૪] ૦૪ ૦૦ તે પધા ત વાર €%- 
0€€₹૦0#1011. 
(0) 1.055 બ "લંદ. 
'(૦) 1.053 ૦ 511૯108118 ૦1 1061-70૫૬ €13€1'૪/7. 
(તે) 31૪1 ત)3[૩0૦૦& ૦17 ૦%૦૫011. 
'(€) 112€1000[21)/ડાંક, ટુ€૯#211) ડટા. 
(1) ઊ1૦5૩ (0|૦૪૯તં 07 1પડા1ળટ ૦ & (૯છું 
બૂ પ॥તંળ€ ૪૮100013, 11 તાવ્%1₹૯€ ૦ [૦૫૦1”* 
(૪) ળિતાંળ 10 11૯ ૦13૦૬૬ ૦1 102૮11 1ર્લા'લવં ૬૦ 1016 
3110૫1તૈલા' 0146૯૦ 
“(1) રિિં૦ત1*૧૦10€3૬. ન 
(1) 1.035 બ 2200૫1૯, પ્રા તૉટ૦ડપં૫૯ તૉંડાણા2210€€3- 
દરદીનું બરોબર ધ્યાન નહીં ખે'ચાય તેટલા પ્રમાણુમાં પણુ 
“હમેશાં ચાલુ જણાતી થોડી થોડી ખાંસી તથા શરદી તથા તે સાથે 
થોાડાધણુ। પ્રમાણુમાં કશનુ' છુટવું. દરદીના શરીરના વજનમાં તેમજ શરી- 
રતી શક્તિ તથા ઉત્સાહનો ધટાડો, સેજસાજ મહેનતનું કામ કર્યા 
“આદ સેજસાજ શ્વાસનું વધી આવવું. સહેજસાજ પ્રમાણુમાં વખતે- 
વખત છાતીમાંથી લોહી પડવું. નિયમીત રીતે હમેશાં સહેજસાજ 
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ઠંડીની સાથે જીણું ન્વરના જેવો શરીરમાં ગરમાવો જણાવે. છાતી 
તેમજ ખભાના ભાગમાં થોડાધણે। દુખાવો જણાઈ આવવે,, અવા- 
જનું ખેસી જવું અગર અવાજ ધેાધરો થઈ જવો, તેમજ અગ્નિમાં- 
ઘતા તથા પાચનક્રિયાને લગતા ખીન્ન ઉપદ્રવો। વીગેરે જણાઈ આવવા. 


સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગ શર્‌ ચતાં એટલે કે ક્ષયરોગનું જતુ- 

જન્ય વિષ શરીરમાં દાખલ થતાં દરદીને હ્ષયરોગના પુવરૂપ તરીકે 
ઉપર કહેલાં લક્ષણો પૈકી ધણાંખરાં લક્ષણો નેકે એછા વધતા 
પ્રમાણુમાં જણાતાં હેય છે પ તે કોઈ કોઈવાર એવાં તો સુક્ષ્મ 
પ્રમાણુમાં જણાતાં હોય છે કે દરદીનું તેમજ ધરના મનુષ્યોનું બરે- 
ખર ધ્યાન ખેંચાતું નથી. દાખલા તરીકે દરદીને ઓછી વધતી સવા- 
રસાંજ તેમજ રાત્રીના વખતમાં થાડીધણી ખાંસી આવતી હોય છે 
અને તેતી સાથે થોડાધણા પ્રમાણમાં કફ પણુ પડતો હોય છે, પણુ 
તે શરૂઆતમાં બહુ ત્રાસદાયક નહી હોવાથી દર્દીનું ધ્યાન ખેંચાતું 
નથી પણુ ખારીક સવાલે। પુછવાથીજ માલમ પડે છે કે દરદીને 
થોડીધણી ખાંસીની પેડે દરદીને હમેશાં નિયમિત રીતે સાંઝતા ભાગમાં 
થોડીધણી ઠંડીની સાથે સેજસાજ તાવ જેવા ગરમાવો જણાતો હોય 
છે કે જે બારીક તપાસથીજ માલમ પડૅ તેવો હોય છે. તેવીજ રીતે 
દરદી જેકે હમેશાં પોતાનું નિયમિત કામકાજ કરતો હેય છે તોપણુ 
તેનામાં પ્રથમ જેટલે! ઉત્સાટ હાલ જણાતો હોતો નથી, તેવીજ રીતે 
દરદીના શરીરના વજનમાં પણુ હમેશાં થાડોધણે ધટાડો છુત્ાંળ 0) 
૪£211 તૈલ્વ્ત 7 થતો જતો હોય છે, કે જે બારીક તપાસ કરનારને 
પણુ નિયમિત વજન કરવાથીજ માલમ પડે છે. આ શીવાય દરદીના 
અવાજમાં પણુ થોડાધણે ફેરફાર થઈ ગયેલો હોય છે તેમજ દર્દીની 
જડેરામિમાં પણુ થોડે ધણે ફેર પડી ગયેલો હોય છે એટલે કે પહેલાં 
તે જેટલે ખોરાક લઇ શકતે હતો તેટલો ખોરાક હાલ લઈ શકતો 
નથી એટલુંજ નહીં: (““પુણુ દીનપર દીન ખોરાક કમી થતો જતે . 
હોય છે. ક, ૬.૧ 
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ઉપર પ્રમાણે લક્ષણે લાંબે વખત ચાલુ રહેત! અમુક વખતે 
શરીરમાં વધારે નબળાઈ જણાતાં દરદીતે ભાસ થાય છે કરે પોતાને 
કાંધકે રોગ થયે છે અને તેથી નને તે પોતે વિચીક્ષણુ હોય તો 
તુરતજ વૈદ દાક્તર પાસે તપાસ કરાવવા આવે છે અને સારા નશીખે 
ને વેઘ દાક્તર કાળજીવાળોા હોય તો બરોબર ધ્યાન પહોંચાડી વ્યા- 
ધિનું નિદાન કરી શકે છે. 


ઉપર પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી અમારે ખાસ ભાર દઇને 
કહેવાનું જે ઉપર પ્રમાણે લક્ષણો જણાતાં દરેક મનુષ્યે પોતાના 
શરીરની બરોબર તપાસ કરાવવી ન્ેધ એ. 


શારીર્કિ અગર ફેર્સાંની સ્થાનિક તપાસ---1213/ડ1- 
૦ 5૭1111ત૦1-જનેકે ક્ષયરોગનું પાકુ નિદાન કરવા માટે 
દરદીનાં ફેક્સાંની સ્થાનિક તપાસ કરવાની ખાસ જરર હેય છે, 
કારણકે ફ્રેક્સાંની સ્થાનિક તપાસમાં જે લક્ષણે જણાય છે તે ધણું- 
કરીને નિશ્ચરયાત્મક જેવાં હેય છે, પણુ દીલગીરીની વાત એ છે કરે 
વ્યાધિની શરૂઆતમાં ફેફસાંની અંદર સ્થાનિક વિકૃતિ ધણી થોડી 
થતી હોવાને લીધે તેવાં _લક્ષણે। વધારે સ્પણ જણાતાં નથી, પણુ માત્ર 
વ્યાધિને વધારે થતાં તે ચિન્હો વધારે સપણ રીતે જણાવા માંડે છે, 
ક જે વખતે ક્ષયરેગનું નિદાન ખબીર્ન્ન કારણોથી પણુ વધારે સહે- 
લાઇથી થઇ શકતું હોય છે. તે શીવાય ફ્રેક્સાંની સ્થાનિક તપાસ 
કરવામાં બહુંજ અનુભવની જરૂર છે એટલેકે પાકે અનુભવી માણુ- 
સજ તેની ખરેબર પરિક્ષા કરી શકે છે. સામાન્ય રીતે ફેફસાંની 
સ્થાનિક તપાસ કે જે ક્ષયરોગમાં અગત્યતી ગણાય છે તેનું 
ખાસ કારણુ એ છે કે તે તપાસથી ફેક્સાંમાં વ્યાધિ કયે 
હેંકાણું બરોબર લાગુ થયો છે તેમજ કેટલા વિસ્તારમાં તેમજ કેટલી 
તિત્રતામાં લાગુ થવા પામ્યો છે તેનું બરોબર સાન થઇ શકે છે, પણ 
તે બધું ક્ષમરોગની %૨િ થતાંજ માલમ પડે છે, એટલે કહેવાની મતલબ 
એએ છે કે શરૂ થતા ક્ષયરોગમાં ફ્રે્સાંની સ્થાનિક તપાસથી વ્યાધિનું 


3૨૪ 


નિદાન ખરેબર' થઈ શકતું નથી પણુ તેના માટે તો શરૂઆતના 
કૅટલાંક લક્ષણે! પરજ આધાર રાખવો પડે છે અને આધાર રાખવો 
જાઈએ એમ વિદ્દાનોનું કહેવું છે. 


બારીક રીતે સ્થાનિક તપાસ કર્યા પછી પણુ ન્ને કોઇ ચિકિ- 
ત્સક હ્રયરોગના નિદાન માટે માત્ર સ્થાનિક લહ્નણેો પર આધાર 
રાખે તો ધણુંકરીને તે વખતસર તેમજ ચોક્કસ નિદાન કરી શકતો 
નથી, કારણુકે ફેક્સાંની જુદી જુદી નતતના અવાન્નેમાં એવા તો 
બારીક ફેરફાર નેવામાં આવે છે કે તેટલા પરથી ચેસ નિદાન 
કરી શકાતું નથી અને તેથી તેવા અચોકસ પુરાવાથી દરદીને સખત 
પરેજી તેમજ સખત ચિકિત્સામાં રાખવો એ વ્યાજખી નથી. 
સામાન્ય રીતે ક્ષયરોગના વખતસરના નિદાન માટે જે દરદીના 
ખળખામાં રોગજતુએ તન્નેવામાં ન આવે તેમજ ડફેક્સાંની અંદર 
ચોકસ સ્થાનિક વિકૃતિ નેવામાં ન આવે તેમજ દરદીને ફેફસાં 
સીવાય ખીન રથળેથી લે।ઢી પડતું હોવાનું જવામાં આવે તો માત્ર 
શારીરિક લક્ષણે પરજ આધાર રાખવો જઇએ. 


ઉપરની હકીકત પરથી સમન્નય છે કે શર્‌ થતા ક્ષયરેોગનું 
નિદાનતો પ્રથમનાં કેટલાંક લક્ષણો ષરથી જ “સારી રીતે સમજ્નય 
છે તો પણુ કેટલીક વાર બહું શક પડતાં દરદી માટે ફ્રેફ્સાંતી 
સ્થાનિક તપાસ પણુ કરવી પડે છે કે જેનાથી નિશ્ચરયાત્મક નિદાન 
થઈ શકે છે. નેકે સ્થાનિક તપાસમાં બીજી. અનેક નનતની તપા- 
સોના સમાવેશ થાય છે જેમકે ૧. 115[»૦૮001-અવલેકન, પરિક્ષા 
૨ '406€301%€10€1દ ડફેક્સાનું માપ કરવાથી કરવામાં આવતી 
પરિક્ષા, ૩. 50૦૦૫૬૬1૦૧1 છાતીને હલાવીને કરવામાં આવતી 
પરિક્ષા, ૪િતિ[ઝ્ત૦1-સ્પશ પરિક્ષા, 11૮૫૬૬૦1--૭ાતી ઉપર 
હાથનાં આંગળાં લગાટીને અવાજથી કરવામાં ખાવતી પરિહ્ઞા, 
4.03500110ંબ-શ્રવણુ પરિક્ષા, 1136110010€113-થરમોમીટરટી 
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ફરવામાં આવતી પરિક્ષા તથા 3)ઝ૬000€/7-એટલે સ્પીરોમીટર 
નામના ય'ત્રથી છાતીનું જવન સામથ્ય જણવા રૂપ પરિક્ષા. 


ફેફ્સાંતી સ્થાનિક તપાસમાં ઉપર પ્રમાણે સાત આઠ ખાબ- 
તોનો સમાવેશ છે અને બધી બાબતોને તપાસ કરવાથી વ્યાધિનું 
યથાથ સાન થઈ શકે છે, પણુ તે ખધી બાબતોમાં અભ્યાસ અને 
અનુભવની જરૂર હોવાથી તેમજ તે પૈકી કેટલીક બાબતો, : વ્યાધિઃ 
વધારે થતાં સપણ જણાવાનેો સંભવ હોવાથી શર્‌આતમાં તો માત્ર 
તે પૈકી બે ત્રણુ નનતની પરિક્ષાએ ધણા વૈદ્ય દાકતર કરે છે અને 
વ્યાધિનું બરેબર નિદાન કરી શકે છે. 

ઉપર કહેલી બધી જાતની પરિક્ષાએ માત્ર અનુભવથી આવ- 
ડતી હોવાથી તેમજ સહેલથી સમજ શાકાય તેવી નહીં હોવાથી 
આપણે અત્રે તે વિષેનું વધારે વિવેચન, નહીં કરતાં માત્ર ડુંકામાંજ 
તેના મુખ્ય મુદ્દાઓ આપીશું. 

છાતીનું અવૃલેકન કરવાથી, તેનું માપ લેવાથી, તેમજ છાતી 
પર આગળ પાછળ છઢાથતી ણથેળી અગર આંગળા મુકીને સ્પર્શ 
કરી ન્નેવાથી ફ્રેક્સાંતી સ્થિતિનું કેટલુંક જ્ઞાન થાય છે. દરદીની. 
છાતી નીહાળવાથી ફ્રેક્ચ્રાંની હઉલન ચલન શક્તિ નનેવામાં આવે ». 
ન્તે ફેક્સાં ત'દુરસ્ત હેય તો બન્ને ફ્રેફ્સાં એકસરખાં ઉંચાં નીચાં 
થતાં હોય છે, પણુ તેમાં વ્યાધિ થતાં તે પકી એકાદ ફેફ્સું' સહેજ 
કમી ઉંચુ' થતું જોવામાં આવે છે તેષજ તે ખીર્નન ફ્રેક્સાં કરતાં 
સહેજ મહેડું ઉંચુ' થતું જેવામાં આવે છે. જે ફેફ્સુ' એછણું ઉચુ 
થતું જેવામાં આવે તે બાજુના ફ્ેક્સામાં વ્યાધિ છે એમ સહેજ 
અનુમાન થાય છે. ન્નેકે પુરૂષને જે બાજુ કામ કરવાની ટેવ હોય તે 
માજુનું ફેફ્સુ જરા વધારે ઉચું આવે છે તેમજ સ્ત્રીઓનું જમણું 
ફેશ્સું સેજ વધારે ઉચુ' આવવા સંભવ છે તેતો સેજ 'ખ્યાલ રાખવે. 
: ખીજું જે બાજુના ફેક્સામાં વ્યાધિ લાગુ ચયેલ હેય તે 
ખાજુ સહેજ ચપરી -દ્વાધઇદાલ્વે . થઇ ગયેલી . હેય છે. કારણુ કે 


રર 


વ્યાધિને લીધે તે બાજુના માંસ તથા સ્નાયુઓને! ક્ષય થઈ જવાથી 


તે ભાગ ચપટા થઇ જવા સંભવ છે તેમજ તે ભ્રાગનું હલન ચલન 
જેવું જઇએ તેવું થતું નથી તેમજ તે ભાગનું ઉપરનું હાડકું જરા 
તરી આવે છે અને છાતી સંકોચાઈ ગયા જેવી જણાય છે. 

ખીજીું ઠાતીની આગળ અને પાછળ અતૃક્ેમે હાથતી હથેળી 
અગર આંગળા મુ%ીને ન્નેવાથી ૭ાતીની કઈ બાજુ વધારે ઝુલે છે 
તેનું પણુ સાન થાય છે તેમજ દરદીને બોલવાનું કહેવાથી તેના 
વાક્ધ્વનીનું' પણુ જ્ઞાન થાય છે. સાધારણુરીતે વ્યાધિલાગુ થતાં વાક્ધ્વની 
સહેજ વધારે નનેરથી સંભળાય છે. 

ફેક્સાંને આંગળીયોથી ઠો૪ીજેવાથી કરવામાં આવતી પરિક્ષા 1€1૦- 

પડડાંબા1-આ પરીક્ષા ક્ષયરેોગના નિદાન માટે ઉપયોગી છે. સામાન્ય 
રીતે ફેક્સાં હમેશાં પોકળ અને હવાથી ભરેલાં હોવાથી તેનો અવાજ 
ખાસ પ્રકારનો પોકળ સંભળાય છે, પણુ જ્યારે ફેફસામાં અન્ય 
પદાથ'ને જમાવ થઈ આવી તે વ્યાધિત્રસ્ત થવા પામે છે ત્યારે 
તે પોકળ મરી નક્કર થવા પામે છે અને તેથી તે પર આંગળ- 
એથી ઠોકી ન્નેવાથી તે ભાગ ખોદો સંભળાય છે અને જેટલે! 
“ભાગ ખેદ્દો સ'ભળાય તેટલા ભાગમાં વ્યાધિલાગુ થવા પામ્યા છે 
એમ અનુમાન થાય છે. આ તપાસમાં પણુ કેટલાક ખાસ નતના 
અવાને જણાય છે અને તેનાથી વ્યાધિનું યથાથ સાન થઈ શકે 
છે, પણુ તે વિષય અનુભવથી જ ન્નણુવામાં આવતો હોવાથી તેનુ' 
વિશેષ વણુન આપવામાં આવેલ નથી. 

શ્રવણુ પરીક્ષા /&પડલર્પાંતધં૦1-ક્ષયરોગ તેમજ ફેફસાંના 
ખીન વ્યાધિતી અંદર ફ્ેક્સાંતી સ્થાનિક તપાસમાં આ જતની 
તપાસ નિદાન કરવા માટે સર્વૌત્તમ છે. આ પરીક્ષાથી વ્યાધિનુ 
યથાથ નાન થાય છે એટલું જ નહી પણુ ફ્રેક્સાંતી અંદર વ્યાધિના 
ખર્‌ા ઠેકાણાનું' તેમજ વ્યાધિના સ્વરૂપનું' બરોબર સાન થાય છે. આ 
જાતની પરીક્ષા સ્ટેથેસકરોપ નામનુ મંત્ર કે જે દરેક દાકતરે છુંમેશાં 
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પોતાની પાસે રાખે છે તે વડે. કરવામાં આથે છે. આ નતની 
પરીક્ષા. 'સપૂણુપણે શોધી કાઢવાનું માન વિદ્દાન અને સુપ્રસિદ્ધ 
ડ્રેન્ચ દાકતર 1.ત€1110૯€૦€ લેનેકતે ધટે છે. આ તપાસમાં સ્ટેથેસ- 
કાપવડે ફ્રેક્સાંની શ્રવણુ પરીક્ષા કરવામાં આવે છે એટલે કે સ્ટેથેસ 
“કાપ છાતી -પર દરેક યોગ્ય સ્થળે મુકી તેમાંથી નીકળતા અવાન્ને 
તે વડે સાંભળવામાં આવે છે, અને તે અવાજે પરથી ફ્રેફ્સાં ત'દુ- 
રસ્ત છે કે વ્યાધિત્રસ્ત છે તેનું' અનુમાન થઈ શકે છે. આ પરી- 
ક્ષામાં કેટલાક સ્વાભાવિક અને કેટલાક અસ્વાભાવિક અવાન્ને. 
5૦૫॥તંડ સભળાય છે અને તે પૈકીના અસ્વાભાવિક, નવા અને 
'વિલક્ષણુ અવાજને પરથી વ્યાધિના સ્વરૂપનું તાન થઇ શકે છે. 
આવા અસ્વાભાવિક અવાન્નેને અંગ્રેજમાં રિત્રાટડ કહેવામાં આવે છે. 


સ્ટેથેસકાપવડે સાંભળવામાં આવતા મુપ્ય અવાન્ને. 


સામાન્ય રીતે સ્ટેથેસકોપવડે મુખ્યત્વે કરી ત્રણુ પ્રકારના 
અવાન્ને સભળાય છે. જેવા કે-- 


111૮ $૦૫॥તંડ ૦ 1૦1ટ-શકાસધ્વનિ. 
110 1/૦ાંતટ 5૦૫૫તેંડશ્વાકબ્વનિ. 


ડેટ? ૦# તૈં?૦110૦પડ ૩૭૦૫॥0તેડ-તદ્‌ન જુદી જુદી 
“તના વધારાના અસ્વાભાવિક વિલક્ષણ *્વનિએ. 


ઉપર્‌ કહેલા ત્રણું પ્રકારના અવાજે પૈકી દરેક પ્રકારમાં સ્વા- 
ભાવિક અને અસ્વાભાવિક અવાન્ને સભળાય છે અતે તે પૈકીના 
અસ્વાભાવિક અવાન્ે પરથી ફ્રેફસાંની સ્થિતિનુ' તાન થાય છે. 
ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે સ્ટેથેસક્રોય વડે ફેક્સાંતી પરીક્ષામાં ન્નેકે ત્રણુ 
પ્રકારના અવાજે સ'ભળાય છે પણુ તે પૈકી ત્રીજ પ્રકારના અવોન્ને 
જ જેને રિદ્રાલ્ડ કહેવામાં આવે છે તે ફેફસાંની વ્યાધિના અને 
તેમાં પણુ ક્ષયરોગના નિદાન માટે ખહું ઉપયોગી છે. ઓ પ્રકારના 
અવાજેની પણુ વિદ્દાનોએ' 817 દ્રર્તે 141053૬ સુકા અમે “ભના 
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અવાન્ને એવા .ખે મુખ્ય ભેદ પાડેલા છે અને તેં દરેકના કેટલાક 
પેટા ગ્રકારો, પણુ. પાડે છે જેવા કે 5૦1૦1૦૫૩, ડાં, 
0:૯1, ૩10-૦1૯1, ૩0૦00૫૦૦૫૬, તૈ” લ૯1'૦૬- 
1118, 10015૬ ૦01011૪8 દ્રાતં '૦૮&૫૯1૧૦૫૩ ૮6૮૦ સોનેોરસ, સી-* 
ખીલન્ટ,' કરેપીટન્ટ, સબક્રેપીટન્ટ, સબમ્યુકસ, ક્રેલીંગ અને કેવ- 
રતસ,વીગૈરે ઉપર કહેલા .અવાન્નેના જેકે અનેક પ્રકારો છે પણુ 
તે બરેબરેઃ ઓળખી. કાઢીને વ્યાધિનુ' નિદાન કરવું એ કાંઈ સહેલું. 
ક[મ નથી તેમજ એ પુસ્તક વાંચીને તેમજ સાધારણ ભાષણ સાંભ- 
ળાને-આવડી ન્નય તેમ નથી પષ્ તેમાં પુરતા અનુભવથી જરૂર 
છે અને તેથી તે વિષે અત્રે વધારે વીવેચન કરવું નકામું છે કારણુ 
ક તે વીષય પુરતા અનુભવીઓનેજ છે. 
ઉપર કલ્યા પ્રમાણેના નવા અને વિલકહ્ષયુ અવાન્ને સ ભળા- 
વાનુ' ખાસ કારેણુ એ છે કે હ્લયરોગતી અંદર તેમજ ફેક્સાનાં 
ખીનન વ્યાધિની અંદર કેઉઇ પણુ ડેકાણૅ પાક, સાજે અગર પરૂ થવા 
પામ્યું હોય છે અગર તો ફ્ેફ્સાંતી અંદર અન્ય પદાથનેો જમાવ 
થવાથી ફ્રેક્સાંના અમુક ભાગ નકર થઈ જવા પામ્યો હેય છે. 
અને તેના પરિણામે ફેક્સાં તથા શ્વાસતળીનેો અમુક અમુક ભાગ 
સકાચાઇ જવા પામ્યો હોય છે અને એવી સ્થિતિમાં ફ્રેફસાંતી 
અંદર શ્વાસ લેતી વખતે અને શ્વાસ મુકતી વખતે યેગગ્ય ગ્રમાણુમાં 
હવાનું' આવાગમન થઇ શકતું નથી અટલું જ નહીં પણુ જે થોડા- 
ઘણા પ્રમાણુમાં હવાતું આવાગમન થવા પામે છે તે વખતે પણુ 
ફેક્સાંતી સ્થાનિક વિકૃતિ પ્રમાણે શ્વાસોશ્વાસ લેતી વખતે અનેક 
પ્રકારતા નવા અને વિલક્ષણુ અવાજે સંભળાય છે અને તેને વિઠ્ઠા-. 
નાએ ઉપર કહેલું રિત્રાટડ નામ આપ્યું છે. 


ઉપર કહેલા નના અને ખાસ જુદા પ્રકારના વિલક્ષણુ *વનતિ-* 
ઝો ક્ષયરોગતી અંદર 'ફ્રેફ્સાંની શ્રવણુ પરીક્ષામાં સૌથી : અગત્યના' 
છે. એકલે કે તેએ ન્નેકે ધણા . અલ્પ મ્રમાણુમાં તેમજ મૃદુ હોમ 


૧૨૯ 


તો પણુ ને તેએ અમુક ચાકસ ઠેકાણે જણાતાં હોય તેમજ જયુકના 
કાયમી હોય તો તે ક્ષયરોગના નિદાન માટે ખીજ દરેક જતના 
અવાન્ને કરતાં વધારે વજનદાર છે. જેકે કાલ્પનિક રીતે કદાચ આવા 
અવાન્ને ક્ષયરોગની પ્રાથમિક અવસ્થાના ગણુવામાં ન આવે તો પણુ 
મોટા ભાગે હાલના ચિકિત્સકો તેવા અવાન્નેપર નિદાનનો આધાર 
રાખે છે પણુ માત્ર તે અમુક ચોકસ રટૈકાણાના તેમ જ નનથુકના 
હોવા ન્નેઇએ. ખાસ નિયમ તરીકે આવા અવાન્તે સાંભળવા માટે 
પ્રથમ દરદીને ખાંસી ખવરાવવી શેઇએ અને ત્યારબાદ ઉંચો શ્વાસ 
લેવરાવીને આવા અવાન્ને સાંભળવા ન્તેઇએ કારણકે આવા અવાન્ને 
ધણુંકરીને ખાંસી ખાધા બાદ વધારે સહેલાઇથી સંભળાય છે. આવા 
અવાન્ને ક્ષયરોગના નિદાન માટે બહું જ અગત્યના હોવાથી દરેક 
મનૃષ્યે છાતીની વારવાર તપાસ કરાવવા ચુકવું નહીં. 


ફ્રેફ્સાંની સ્થાનિક તપાસમાં ફેક્સાંના તળીયાના ભાગતી પણુ 
તપાસ કરવી જ્નેઇએ. 


દરેક દરદીની સ્થાનિક તપાસ કરવામાં ચિકિત્સક્રે દરદીના ફેક્‌- 
સાંના ઉપરના ભાગની /1]9૦% સાથે સાથે ફેક્સાંના તળીયાના ભાગ 
0તડટ ની પણુ ખનતાં સુધી તપાસ કર્યાં વિના રહેવું નહીં, કારણકે 
કોઈ કોઈ વાર મોટા મનૃષ્યોના અને મોટા ભાગે બાળક્રોનાં ફેફસાં 
ચૈકી એક અગર બન્ને ફ્રેફસાંમાં સ્થાનિક લક્ષણો જણાયા પહેલાં 
ફરેફ્સાંના તળીયાના ભાગમાં પણુ કે£! પણુ વિકૃતિ જણાતી હોય છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે ફેફસાંના તળીયાના ભાગમાં સ્થાનિક વિકૃતિ જણાતાં 

મોટા મનુષ્યોમાં તે નીચે કહેલી બે ન્નતતી વિકૃતિ માંહેની એક વિકૃતિ 

હોવા સંભવ છેઃ એટલે કે ક્ષયરોગનાં ખીન્ન' લક્ષણો જણાતાં ન હોય 

તેમ જ ફ્રેક્સાંના ઉપરના ભાગમાં કાંઈ પણુ વિકૃતિ જણાતી ન હોય 

તો તે ક્ષયરોગનાં લક્ષણા નથી એમ માનવું, તેમ ૭તાં જે તળી- 

યાના ભાગમાં ફાંઈ પણુ વિકૃતિ જણાતી હોય પણુ ઉપરના ભાગમાં 
હ 


૧30 


કાંઇ પણુ વિકૃતિ 'માલમ ન પડે તે! પછી તે વ્યાધિ પ્લ્યુરીસી, 
સસણી, તથા બ્રોન્કોન્યુમાનીયાના પરીણામરૂપ હોવી જેઈએ એમ માનવું. 


થરમો।મીટર એટલે ઉષ્ણતામાપક ચ-'ત્રથી કરવામાં 
આવતી પરિક્ષા--111€1110010€117--ક્ષયરેોગમાં થરમોમીટરથી 
કેટલીક ઉપયોગી હકીકત મળી આવે છે. અને તેમાં પણુ ખાસ- 
કરીને ક્ષયરોગની શરૂઆતમાં કે જ્યારે દરદીને તાવ ધણા જ સુદ્દમ 
પ્રમાણમાં અને તે પણુ સાંજરે અગર રાત્રીના વખતમાં થોડે ધણે 
આવતો હોય યારે તે બહુ જ ઉપયોગી મદદ કરે છે. ઉપર્‌ કલ્યા 
પ્રમાણેના ક્ષયરોગની શરૂઆતના સુહ્્મ પ્રમાણના એટલે જીણું અથવા 
ઝીણા તાવની થરમેોમીટર શ|વાય બરોબર ખભર પડતી નથી, કારણકે 
તે વખતે દરદીને સ્રાધારણુ હાથથી તપાસતાં સામાન્ય મનુષ્યોને 
તાવની ખખર પડતી નથી એટલું «૮ નહોં પણ ખુદ દરદી પોતાને 
પણ બરોબર ખબનગ પડતી નથી, માટે આવે વખતે શક પડતા 
દરદીના શરીરની ગરમી થરમોમીટરથી બરોબર નનણુવી નનેઇએ એટલે 
કે સાંજના વખતમાં અગરતો રાત્રીના વપ્મતમાં જ્યારે તાવ જેવું 
જણાતું હોય ત્યારે તેમ જ આખા દીવસમાં દર ચાર ચાર કલાકે 
દરદીના શરીરને થરમેમીટરથી તપાસવું જ્નેઇએ. ઉપર પ્રમાણે થોડા 
દીવસ નિયમિત તપાસ કરતા રહેવાથી જે દરદીને તાવ જેવું રહેતું 
હશે તો. તેતી તરત ખખર પડી આવશે. 

સામાન્ય રીતે વિઠ્દાનાનો અભિપ્રાય છે કે ક્ષયરોગ લાગુ થયેલા 
દરદીના શરીરનું વજન દેખાઇ આવે તેટલા પ્રમાણમાં ધટવા માંડયા 
પહેલાં તેમ જ દરદીના ક્રેપ્સાંમાં તગત જગાઇ આવે તેવી સ્થાનિક 
વિકૃતિ થયા પહેલાં દરદીના શરીરની ગરમી સેજસાજ વધેલી રહેવા 
પામે છે. એટલે કે જ્યારે જયારે કોઈપણ દરદીના ફેફસામાં ક્ષયરે- 
ગના જંતુઓનો જમાવ થવા પામાં હ્રયરેોગની શરૂઆત થાય છે 
ત્યારે ત્યારે વ્યાધિના પ્રમાણમાં દરદીના શરીરની ગરમી સેજસાજ 
“વધી આવે છે, એટલે કે શર્આતમાં દરદીના શરીરતી ગરમી ૯૮ 


ઉશડ૩૧ 
રહેવાને બદલે સેજ વધીને ૯૯ થી ૧૦૧ -ીમ્રી સુધીમાં રમ્યા કરે 
છે. નને કે ખીન્ન કેટલાક વ્યાધિઓમાં ઉપર કલા પ્રમાણે દરદીને 
ઝીણો તાવ આવતો હોય છે તો પણુ જે નિયમિત રીતિ' અને લાંભા 
વખત તે પ્રમાણે જીણું તાવ ચાલુ રહેતો ન્નેવામાં આવે તો તે મોટા 
ભાગે ક્ષયરોગતી એક શરૂઆતની નીશાની તરીકે માનવામાં આવે છે. ” 


ઉપર પ્રમાણે થરમોમીટરથી ક્ષયરોગની શરૂઆતની ખબર પડે 
છે એટલું જ નહોં પણ્‌ ક્ષયરોગ વધવા માંડયા પછી પણુ શરીરની 
ગરમી નણુવાથી ક્ષયરોગ 'કેટલે દરજ્જે અને કેટલા વિસ્તારમાં વધવા 
પામ્યો છે તેમ જ વધતો ન્નય છે તેતી પણુ 'ખખર પડે છે, કારણ 
કે જેટલા પ્રમાણમાં ફ્રેક્સાંમાં વધારે ખીગાડ થયો હોય અગર થતો 
જતો હોય તેટલા પ્રમાણમાં દરદીના શરીરતી ગરમી વધતી જલી 
નનેવામાં આવે છે. આ અરસામાં સામાન્ય રીતે તાવ ૧૦૧ થી ૧૦૪ 
જેટલી ડીગ્રીમાં દરરોજ રમ્યા કરે 


ઝારા નામના યત્રથી 
કરવામાં આવતી પરિક્ષા. સ્પીરોમાટર નામનું એક બહું જ સાદુ યત્ર 
આવે છે કે જેનાથી ફેક્સાનું સામ્ય કેટલું છે તેનું માપ કરી 
શકાય છે અને તે માપ ઉપરથી ફેફસાંની સ્થિતિ કેવી છે તેનું યથાર્થ 
સાન થાય છે. ઉપર કહેલી બીજી બધી પરિક્ષાઓ કરતાં આ પરિ- 
ક્ષાના ઉપયોગ નને કે વધારે કરવામાં આવતો નથી તો પણ જને 
આ નતનતી પરિક્ષા કરવામાં આવે તો ફેક્સાના સંગીનપણાનું યથાર્થ 
સાન થાય છે અને ખીન્ન ગોટાળા પડતાં ચિન્હેથી થેોડાધણેો શક 
પડતે હેય તો તે દુર થાય છે અને વ્યાધિ લાગુ થયો હશે! કે નહીં 
તેનું બરોબર નાન થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રથમ આપણે 
ફેકૂસાંતું જીવનસામથ્યા એટલે ચું તથા સાધારણ તે કેટલું ફેોવું 
જોઇએ તે ન્નણુવાની જરૂ છે.. 


ફેફસાનું સામાન્ય સામર્થ્ય અથવા હવાની ધારણાા- 
શક્તિ--€212દ17 બં 1.પ૩ટડ-વિદદાનાએ આરીક અવલોકેનના 


૧૩૨ 


પરિણામે નિણય કર્યો છે કે દરેક ત'દુરસ્ત યુવાન મનુષ્યના ફ્રેફ્સ!નું 
સામથ્ય' સાધારણુ રીતે ૩૨૦-ધન-ટંચ-ણવાનું હોય છે એટલે કે ત દુ- 
રસ્ત ટ્રેશ્સાંની સામાન્ય ધ!રણાશક્તિ આશરે ૩૨૦. ધ. ઈ. હવાની 
હોય છે એટલે કે તેમાં તેટલી હવા અણરનીશ ભરેલી રહેવા પામે છે. 


અ 


ઉપર કલા પ્રમાણે ને કે ફેફ્સાંતી સામાન્ય ધારણાશક્તિ 
૩૨૦ ધ. ૬₹. હવાતી હોય છે તો પણુ તે પકી બધી હવાને દર 
શ્વાસોશ્વાસ વખતે વ્યય થતો નથી પણ તે પેકી માત્ર. ૨૦. ધ. ૪. 
હવાનો જ વ્યય થાય છે એટલે 'કે દર શ્વાસોશ્વાસ વખતે વીશ ૨૬૦. 
ધ. ઈ. હવા લેવામાં આવે છે અને તેટલી હવા દર ખાદ્ય શ્વાસ 
વખતે બછાર કાઢવામાં આવે છે અતે બાજીની એટલે કે ૩૦૦. ધ. 
ઈ. હવા કાયમ ફેફસામાં ભરેલી જ રહેવા પામે છે. 

ઉપર આપણે કહી ગયા છીએ કે આપણાં ફ્રેફ્સાંમાં સામાન્ય 
રીતે ૩૨૦. ધ. ઇ. હવા હમેશાં ભરેલી રહેતી હોવા છતાં તે પૈકી 
સાત્ર ૨૦. ધ. ઈ. હવાને જ વ્યય આપણે કરીયે છીએ તો પણુ 
વિદાનોએ નિણય કયોઈ છે કે ખત અને પ્રયાસથી મનૃષ્ય દર શ્વાસ 
વખતે વધારે હવા શ્વાસમાં લઈ શકે અને દર બાલ શ્વાસ વખતે 
વધારે હવા બહાર પણુ કાઢી શાકે. એટલે કે મનુષ્ય ખત અને 
ગ્રયાસથી વધારેમાં વધારે ૧૦૦ ધ. ઇ.. હવા શ્રાસમાં લઈ શકે અને 
તેટલી હવા એટલે ૧૦૦ ધ. ઈ. હવા વધારેમાં વધારે શ્વાસમાં બહાર 
કાઢી શકે એવો વિદ્દાનોએ નિર્ણય કર્યો છે. 

ઉપરતી ગણુત્રી પરથી સહજ સમનનય છે કે મનુષ્ય ખ'ત અને 
પ્રયાસથી વધારેમાં વધારે ૧૦૦. ઘ. ₹. જેટલી હવા દર શ્વાસ વખતે 
બહાર કાઢી રાકે. આ પ્રમાણે વધારે હવા શ્વાસમાં લઇ શકાતી હોવાથી 
તેમ જ ખાલ શ્ચાસમાં વધારે હવા ખહાર કાઢી શકાતી હોવાથી મનુષ્ય 
વધારેમાં વધારે જેરથી શ્વાસમાં હવા લઈ વધારેમાં વધારે જેટલી હવા 
અહાર કાઢી શકે તેને વિદ્દાનાએ ફેફ્સાંતું જવતસામથ્ય 1 
22! એ નામ આપ્યું છે. 


૬૩૩ 


છાતીનું જીવનસાસરથ્ય--1છા ૦૧૩40617 બં (10૦ 
વ૯૭૬-મનુષ્યનું જીવનસામરથ્ય ન્નણુવાથી મનુષ્યની ત'દુરસ્તી તેમ 
જ તેના ફ્રેફ્સાંતી સ્થિતિનો ખ્યાલ આવી શકે છે અને તેથી વીષે 
ઉતારનારી ક'મ્પતીઓ વીમે! ઉતારતી વખતે તેતી પર ખાસ ધ્યાન 
આપે છે. ફેફ્સાંના સામથ્યને। પુરેપુરો અભ્યાસ પ્રસિદ્ધ દાક્તર હચી- 
નસને કર્યો છે અને બહેળા અનુભવના અંતે તેનું સામાન્ય પ્રમાણુ 
કેટલું હોવું જોઇએ તેનો પણ્‌ નિણુંય કયો છે. જે કે દાક્તર હચી- 
નસને જવનસામર્થ્યનું પ્રમાણ નક્કી કર્યું છે તો પણુ તે પુરૂષની 
ઉંચાઈ, વજન, વય તથા સામાન્ય આરેગ્યતા પર આધાર રાખે છે 
એમ પણુ તેણે કહ્યું છે માટે જવનસામથ્યનો નિણુય કરતાં તે 
ખાબતને। પ્યાલ રાખવે।. 

સાધારણુ રીતે પુરૂષની ખરી જુવાની -ત્રીસથી પાંત્રીશ વષની 
ઉમર સુધીમાં બરોબર હેય છે એટલે જવનસામથ્યનું જે પ્રમાણુ 
આપ્યું છે તે તેટલી ઉમરના જુવાન પુરૂષનું છે એમ સમજવું, અને 
તે પ્રમાણે વધતી ઉમરે તેમાં ફેરક!? પડવા ચંભવ .છે એમ પણુ 
"ખ્યાલ રાખવે. 

જવનસામરથ્યને ઉંચાઈ તથા વજન સાથે વધારે સંભવ છે 
એટલે કે તે ઉંચાઈ તથા વજનપર આધાર રાખે છે. એટલે કે અમુકે 
ઉ'ચાઈના મનુષ્યનું સાધારણુ વજન આઢલું હોવું જોઇએ તેમ જ 
તેનું જવનસામથ્ય પણુ આટલું હોવું જે.ઇઇએ તેનો પણુ વિદ્દાનોએ 
નિણુય કર્યો છે. સામાન્ય રીતે પાંચથી ૭ ષ્ીટતી ઉચાંધવાળા મતુ- 
ષ્યમાં દર ઈચે આઠ ધ. ઈ: ને વધારે થાય છે. અને તે પ્રમાણે 
વિઠ્ઠાનાએ પાંચ ષ્રીટ ઉંચાઇવાળા મનુષ્યનું સાધારણુ જવનસામથ્ય 
૧૭૫. ધ. ઈ. અને ૭ ફીટ ઉ'ચાઇવાળા મનુષ્યનું જીવનસામથ્ય* 
આશરે ર્‌પપ ધ. ૬. હોવું જેધ્એ એમ નિણુંય કયેર છે. 


ઉપર કલા પ્રમાણે પાંચ ફીટ ઉંચાઈવાળા મનુષ્યનુ જીવનસાસથ્ય* 
આશરે ૧૭૫ ધ. ઈ. અને છ પ્રીટ ઉંચાઈવાળા મનુષ્યનું જવનસામરથ્ય 


૧૩૪. 


આશરે ૨૫૫ ધ. ઈ. હોવાને! વિદ્દાનોએ જે નિષ્યય ક્યૌ છે તે ધણકરીને 
તંદુરસ્ત મનુષ્યના માટે છે, પણુ જ્યારે દરદીને ક્ષયરોગ લાગુ પહી 
ગ્શવે છે તેમ જ ખીન્ન કે!ઇ પણુ કારણથી શરીરમાં નબળાઇ આવી 
જવા પામે છે ત્યારે વ્યાધિ અને અશક્તિના પ્રમાણમાં જવનસામઃય'માં 
ધંણે ફેરફાર થઇ જવા પામે છે અને તેને પણુ વિદ્દાનાએ લગ- 
ભંગ અડસદ્દે કાઢ્યો છે અને તેનું આશરે પ્રમાણમાં નીચે આપ- 
વામાં આવ્યું છે. 

ત્રીસથી પાત્રીસ વર્ષની ઉમરના મનુષ્યની ત'દરસ્ત 
અવસ્થામાં તેમ જ ક્ષયરોગની અવસ્થામાં તેની ઉ'ચાઇ 
તથા વજનના પ્રમાણમાં જીવનસાસર્થ્યતો કોઠો--141010 
બ 181, પાટા), તાત 1 ૦2૪૮૦1). 


ઉચાઇ. વજન. ત'દુરસ્તીમાં. જવનસામથ્ય. ખીજ ત્રીન્ન 
પી. ₹. રતલ. ધ. ઈ. ક્ષયના પહેલા દરન્નનમાં દરનનનમાં 
' દરજનમાં ધ.ઇ. ' ધ.ઈઈ ધ.ઈ 
૫--૦થીપ--૧ ૧૨૦ ૧૭૪ ૧૧૭ લ્હ ૮ર 
૫--૧,,૫--૨ ૧૨૬ ૧૮૨ ૧૨૨ ૧૦૨ ૮૬ 
પ--૨,,૫પ--૩ ૧૩૨ ૧૯૦ ૧૨૭ ૧૦૮ ૮૯ 
પ--૩૭.,૫--૪ ૧૩૯ ૧૯૮ ૧૩૩ ૧૧૩ હ્ડ 
પ--૪,,૫--૫ ૧૪૨ ૨૦૬ ૧૭૮ ૧૧૭ હ્૭ 
પં--૫,,૫--૬ ૧૪૫ ર૨૧૪ ૧૪૩ ૧૨૨ ૧૦૦ 
પ--૬,,પ--૪ ૧૪૮ રરર ૧૪૯ ૧૨૪ ૧૦૪ 
પૂ--૭,,૫--૮ ૧૫૫ ર૨૩૦ ૧૫૪ ૧૩૧ ૧૦૮ 
પ૫--૮,,પ૫--૯ ૧૬૨ ૨૩૮ ૧૫૯ ૧૩૬ ૧૧૨ 
પ--€,,૫-૧૦ ૧૬૯ ર૨૪ ૧૬૫ ૧૪૦ ૧૧૬ 
પૃષ્ન૧૦ ,,૫-૧૧ ૧૭૪ ર૨૫૪ ૧૭૦ ૧૪૫ ૧૧૯ 


૫૦૧૧, , દ--૦ ૧૭૮ રદ૬ર્‌ ૧૭૬: ૧૯ વૃર્ડે 


૨૨૫ 


ઉપરના ક્રેઠોનો અથ તીચે પ્રમાણે છેઃ- એટલે કે ત્રોશથી” 
પાંત્રીશ વષષતી ઉમરને જુવાન પુરૂષ કે જેની ઉંચાઈ આશરે પાંચ 
હટતી હોય તેનું સામાન્ય વજન ૧૨૦ રતલ હોવા સંભવ છે, તેમ 
જ ત'દુરસ્ત અવસ્થામાં તેનું જવનસામથ્ય આશરે ૧૭૪ ધ. €. 
હવાનું હોવા સંભવ છે. અને તેનું ક્ષયરોગના પહેલા દરજ્ન્નમાં ૧૧૭ 
ઘ. ઇ. ખીન્ન દરજ્માં ૯૯. ધ. ઈ. અતે ત્રીજન દરજ્જમાં ૮૨ 
ધ. ધ. જીવનસામથ્ય હોવા સભવ છે 


ઉપર પ્રમાણે ૫પ થી ૬ ફટ ઉંચાધના મનુષ્યનું જવનસામર્થ્ય 
તથા વજન ઉપરના કોઠામાં લખ્યા પ્રમાણે હોવું નઈ એ અને તે 
પરથી વ્યાધિના સ્વર્‌પનું સાન થઇ શકે છે 


સ્પીરોમીટર એટલે જીથસાશ ડી નણનાનાં ય'ત્રની 
રચના--110૯ €૦10૩૬10૦(૦૫ બ ત 901:૦10૯૫૦“-આપણે 
ઉપર જવનસામથ્ય' વિંષે કેટલીક ઉપયોગી હકીકતો કહી ગયા, 
પણુ તે જણુવાનું ય'ત્ર કે જે સ્પીરોમીટર કહેવાય છે તેતી રચના 
વિષે કહેવામાં આવ્યું નથી પણ તે ન્નણુવા જેવું હોવાથી તેની રચના 
વીગેરેની સામાન્ય હકીકત નીચે આપવામાં આવી છે. 


સ્પીરામીટર એ ટીનનું બનાવેલું એક નાનું ગોળાકાર સીલીન્ડર 
હોય છે અને તેમાં પાણી ભરેલું હોમ છે. આ પાણીથી ભરેલા 
સીલીન્ડરની અંદર આવી નય તેવું એક ખીજીં માનું સીલીન્ડર તેની 
અંદર ઉ'ધુ મુકવામાં આવ્યું હોય છે, અને તેની ઉપર એક કાણે 
રાખેલું હેમ છે અને તેને રેબરતી નળી જેવું લગાડેલું હોય છે. આ 
રબરતી નળી મારફતે “એક દીધ શ્વાસ [લઇને એડ નિશ્રાશ વાટે 
હવા જવા દેવામાં આવે છે. એટલે કે એક ઉંડો શ્વાસ લીધા ખાદ 
નિશ્ચાસની બધી હવા તેમાં તે નળી વાટે દાખલ થવા દેવામાં આવે 
છે. ઉપર મમાણે નિશ્ચાસની હવા તેમાં જવાથી ઉપરતું સીલીન્ડર 
હવાના ગ્રમાણુમાં ઉંચુ થવા પામે છે. બીજાં સીલીન્ડરની બ્જુએ 
તે સીલીન્ડર ક્રેટલું ઉંચુ થયું છે તે આંકડા ખનાવનારા માપતી 
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ગોઠૅવણુ રાખેલી હોય છે અને તેથી તે કેટલું ઉચુ થયું છે તે ન્નણી 
શકાય છે એટલે તે કેટલા ધ. ઈચ ઉચું થવા પામ્યું છે અને તેનું 
જવનસાસથ્ય* કેટલું છે તે સહેલથી ન્નણી શકાય છે 

ક્ષયરોગના રોગજ'તએ માટે દરદીના ગળફાની તપા- 
સની જરૂરીયાત--11)€ 11€€65૧ંતા1)7 ૦ €૩ત્1011છુ પલ 
3[201001 201 (૫0૯૦1૦ 1ણ -દ્લ]1-જેકે ઉપર કહેલા શારીરિક 
લક્ષણા પરથી તેમજ ફેક્સાંતી સ્થાનિક તપાસ પરથી ક્ષયરોગની 
શરૂઆતની બારીકીથી તપાસ કરનારને સામાન્ય રીતે ખબર પડી 

ય છે તોપણુ કેટલીકવાર બારીક તપાસને અંતે પણુ ક્ષયરોગ શરૂ 

થતો હોવાની શકા રહેલી ન્તેવામાં આવે છે અને તેથી સંપૂણ અને 
નિશ્ચયાત્મક નિદાનને માટે દરદીના ગળફાની તપાસ કરવાતી 'ખાસ 
જર્‌રીયાત રહે છે. એટલુંજ નહોં પણુ કેટલાક વિઠ્દાનોના અભિગ્રાય 
પ્રમાણે ક્ષયરોગના નિદાનમાં ગળફાની તપાસ એ એક બહુજ અગ- 
ત્યની વાત છે અને તેને લીધે હાલમાં દરેક સુસ ચિકિત્સક દરદીના 
ગળક્‌ાની તપાસ કર્યા વીના રહેતો નથી. અને ન્યારે તેની તપાસમાં 
થોડા ધણા ક્ષયરોગના જતુએ માલમ પડે છે ત્યારે તેએ શક- 
પડતી રીતે અગર તો ખુલ્લી રીતે ક્ષયરોગ હોવાનું જહેર કરે છે. 

ક્ષયરાગ એ હાલમાં એક જતુજન્ય વ્યાધિ હેવાતી સવમાન્ય 
રીતે ખાત્રી થઈ છે અને તે પ્રમાણે તે જંતુઓ દરેક ક્ષયરોગીના 
ગળફામાં વહેલા મહોડા નનેવામાં પણુ આવે છે. સામાન્ય રીતે આ 
જતુઓ ખાસ કરીને દર્દીના ગળકફા અગર થુંકમાંજ મળી આવે 
છે તોપણુ કોઇ કોઈ વિદ્દાનોના મત પ્રમાણે વ્યાધિ જેનેસમાં આવતાં 
તે જતુઓ દરદીના લોહીમાં તેમજ કેઈ કે વાર દરદીના ઝાડામાં 
પણુ મળી આવે છે. 


સાધારણ રીતે આ રેોગજતુએ ક્ષયરેોગીના ગળફાની જ 
તપાસમાં મળી આવવા નઈ એ અને મળી પણુ આવે છે તોપણુ 
મોટા ભાગે તે જંતુઓ વ્યાધિ ૬૭ પામતાં અને દરદીને છુટથી 
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કફને તીકાશ થતાં વધારે પ્રમાણુમાં મળી આવવાને। સંભવ છે એટલે 
ક્રે વ્યાધિતી શરૂઆતમાં તેએ સહેલાઇથી મળી આવતા નથી માટૅ 
શરૂઆતમાં એક ખે વખતતી તપાસમાં તેએ મળી ન આવે તો 
“શક પડતાં દરદીના ગળફાની અનેકવાર તપાસ કરવાની જરૂર રહે 
છે એટલે કે એક ખે વખતતી તપાસમાં જ'તુએ મળી ન આવે તો 
ક્ષયરોગ નથી એમ કહી દેવું ન ન્નેઇએ; પણુ ખીજ લક્ષણ! જણાતાં 
હોય તો અનેકવાર તપાસ કરી પુરણ નિશ્ચય કરવો જેઈ એ. 


સાધારણ રીતે ઉપર કહેલાં લક્ષણો તેમજ તપાસ પરથી ક્ષય- 
રોગનું સામાન્ય નિદાન થઈ શકે છે તોપણ ન્ને કોઈપણ કેસમાં 
શકા જેવું લાગે તો પછી તે દરદીના ગળકા તથા થુ'કતી તપાસ 
કરાવવી ન્નેદ એ. નેકે હાલમાં દરેક દાક્તરો નિયમિત રીતે પ્રથમ 
દરેક દર્દીના ગળફાની તો ખાસ કરીને તપાસ કરાવે છે, પણુ નને 
કદાચ તે વાત ખ્યાલમાં આવી ન હોય તો તે યાદ કરીને ગળફાની 
તપાસ જર્‌ર કરાવવી, કારણુકે તે તપાસ કરવાથી જે ખરેખરે 
ક્ષયરોગ હશે તે! તેમાં ક્ષયરોગના રોગજતુએ જર્‌ર માલમ પડીં 
આવશે. સામાન્ય રીતે ન્નેકે પહેલી તપાસતી અંદર ક્ષયરોગ લાગુ 
હોય તો તેના રોગજતુએ મળી આવ્યા વીના રહેતાં નથી પણુ કોઇ 
કોઈ કેસમાં એકજ વખતની તપાસમાં તે જતુએ મળી પણુ આવતા 
નથી. માટે કદાચ પહેલી વખતતી તપાસમાં રોગજતુઓ મળી આવે 
તો શક પડતા 'દરદીના ગળફાની વખતો વખત તપાસ કરાવવી 
ન્નેઈ એ, કારણકે ખીર્નનં લક્ષણોની સાથે ગળકામાં ને રોગજતુએ 
મળી આવે તો ક્ષયરોગનું પાકુ' નિદાન થઇ આવે છે. આ પ્રમાણે 
ગળફાની "ખાસ તપાસ કરવાનુ કારગુ એ છે કે કોઈ કેસમાં ક્ષય- 
રોગ શાવાય પણુ ક્ષયરોગને મળતાં લક્ષણા જણાતાં હોય છે અને 
તેને ક્ષયરોગ ઝુટી મારવામાં આવે છે, માટે શક પડતા કેસમાં 
ગળફાની તપાસ કરાવ્યા વીના રહેવું ન હોં, કારણુક્રે ગળફાની તપા- 
સના અંતે ક્ષયરોગનું પાકું' નિદાન થઈ શકે છે. 
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ક્ષચસગના રેોગજ'તુએન આદે ગળફાની તપાસનડ 
પ્રડેરેદ--]/૯11)0તૅડ ૦1 ૬201010 €%111ત001 10% ધ10€1- 
૦ર 8તલૉ-વિદ્દાન ચિકિત્સકો ક્ષયરોગના રોગજતુએ માટે 
ગળકાની અનેક રીતે તપાસ કરે છે અને ગળફામાં રોગજ'તુએ 
છે કે નહીં તેતી પાકી ખાત્રી કરે છે. સામાન્ય રીતે શરૂઆતમાં 
દરેક વિઠ્ઠાનો ડાત્ાંતંત્રકુ 11€1110તં સ્ટેઇનીંગ મેથડને ઉપયોગ કરે 
છે અને તેનાથી ઘણું કરીને જતુઓની શોધ થઇ શકે છે, પણુ 
કોઇ કેઈ કેસમાં જ્યારે તે રીતથી જતુઓને નિણય ચઇ શકતો 
નથી અને શક રાખવાનું કારણુ મળતું હોય ત્યારે તેએ કેઈપણુ 
જાતની €૦૫૦૯1૧11૧૦01 10€1110ત કનસેન્ટ્રેશન મેથડ્થી તપાસ 
કરે છે અને તેમાં પણુ 1101011111 110€1110તૈ એન્ટીફ્રોર્મીન 
મેથડ એ હાલમાં સવમાન્ય રીતે વપરાય છે. જેકે ગળફાની તપાસ 
વિઠ્દાના અનેક. રીતે કરે છે પણુ સર્વેનું ધ્યેય એકજ છે એટલે ક્ર 
દરદીના ગળફા અગર થુકમાં રોગજતુએ છે કે નહી અને છે તો 
તે કેટલા પ્રમાણમાં છે તે જણુવાનું છે. થુ'ક અને ગળફાની પેકે 
ખઆળકે। વીગેરેના ઝાડાની પણુ તપાસ કરાય છે અને તેનાથી પણુ 
રેગજતુએની હાજરી શેધી કઢાય છે. ઝાડાની પેઠે લોહીની પખ 
કોણ કોઈવાર તપાસ કરવામાં આવે છે. 


ઉપર કહેલા ગળફાની તપાસ કરવાની રીતાનું અત્ર આપણે 
વીગતવાર વણુન આપી શકતા નથી કારણુકેૅ તે વિષય તેના ખાસ 
અભ્યાસીઓને છે તેમજ તે જલદી સમજ શકાય તેવો નથી. 


કેટલાક વધારે શકપડતા દરરીઓઆના નિદાન માટે 
બીજા કેટલાક નિદાનના પ્રકારે॥--૧૬૦૪૯#1 ૦૬1૯1" ૦૦૦૬૬- 
૦1% વીંત્રટ્વા૦૩€ ત્વાંતંડ [૦7 1001૯ 3૫50101005 €ત૬૦૬-ઉપર્‌ 
કહેલા શારીરિક લક્ષણોની સાથે દરદીના ગળકામાં રોગજ'તુએ મળી 
આવે તે! પછી હ્વયરોગ શરૂ થયેલો! અગર શરૂ થતો હોવાની પાજી 
ખાત્રી થઈ નય છે અને યોગ્ય ચિક્ેત્સા જલદીથી શરૂ . ઢરવામાં. 
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આવે છે છે, પણ દીલગીરીની અને મુશ્કેલીની વાત એ છે કે રેોગ- 
જતુએ જે દેખાય છે તે મોટા ભાગે વ્યાધિ સહેજસાજ વધી ગયા 
પછી એટલે કૈ ફેફસાંમાં વધારે સ્થાનિક વિકૃતિ થયા પછીજ જવામાં 
આવે છે, એટલે કે વ્યાધિની શરૂઆતમાં તે જંતુઓ જેવામાં 
આવતાં નથી પણુ ઘણું કરીને વ્યાધિ તેના પહેલા ૬રજકનની પણુ 
બહાર નીકળી જવા પામ્યો હોય છે ત્યારે જણાય છે. અને તેટલા 
માટે વધારે શકપડતા દરદીએના નિદાન માટે વિકાનોએ ખીજ્ન 
ક્રટલાક નિદાનના પ્રકારોની શેધ કરી છે કે જે વડે શર્‌ થતા વ્યા- 
ધિની તેમજ જેમાં વધારે પ્રમાણમાં શારીરિક લક્ષણા બહાર પડયાં 
ન હોય કા જેમાં વધારે ફેફ્સાનાં સ્થાનિક લક્ષણા પણુ જણાવા 
માંડયા ન હોય તેઓનું પણુ પાકુ'તિદાન થઇ! શકે છે અને તાત્કાલીક 
ચિકિત્સા શરૂ થઈ શકે છે, કારણકે આ વ્યાધિની જેમ જલદી 
સારવાર થઈ શકે તેટલા પ્રમાણુમાંજ આ વ્યાધિ સાધ્ય થઈ શકે છે. 


એક્ષરે વડે કરવામાં આવતી તપાસ--110 2 1ર29/ 
1%ત11011ત001-ક્ષયરોગની પ્રાથમિક અવસ્થાના નિદાન માટે કેટ- 
લીકવાર એક્ષરૅના પણુ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. અને તે વડે 
ક્રટલીકવાર પાકૅ' નિદાન થઈ શકે છે. જેકે તેના ઉપયોગ કરવામાં 
કેટલીક કડાકુટ અને મુસ્કેલી છે એટલે કે તે બહુ "ખર્ચાળ છે અને 
તેમ છતાં તેનાથી પણ 'કો૪ કેધ્વાર પાકું નિદાન થઇ રાકતું નથી 
તેથી હાલમાં તેનો વધારે ઉપયોગ કરવામાં આવતે! નયી તોપણુ 
કટલાક વિદ્દાનાના મત પ્રમાણે બહુજ શકપડતા દરદીઓમાં તેને 
પણુ ઉપયોગ કરવાની જરર રહે છે, કારણકે કેટલાક કેસોમાં ન્ન 
કાઈથી નિણુચ થઇ શકયે।. નહોતો. ત્યારે આ પ્રમાણેની તપાસથી 
પાકો નિણુચ ચઇ શક્યો હતો, માટે જરૂર લાગતાં તેનાથી પણ 
ખને તો તપાસ કરાવી લેવી. 


ધી ટચુબરક્રલીન કેસ્ટ--100 1પતતવ્યત મ 
ટસુખરક્યુલીંન એ ક્ષયરેગનો જ'તુઓમાંથીજ કરવામાં આવતો એક 
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પદાથ છે અને તેનો ઉપયોગ પ્રથમ વિદ્દાન દાક્તર્‌ કે[કે શરૂ કયે 
હતો. જેકે ટયુબરકયુલીનનેો ઉપયોગ ક્ષયરોગના એક ઉપાય તરીકે 
આજદીન સુધી કરવામાં આવતો હતો અને હજુ પણુ કરવામાં આવે 
છે પણુ ખાસ કરીને હાલમાં તેનો વધારે ઉપયોગ ક્ષયરોગના નિદાન 
માટે વધારે કરવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે જે મનુષ્યોને 'ક્ષયરે- 
ગના અંશ માત્ર પણુ ચેપ લાગુ પય્યે। હેય તેનામાં ટયુબરકયુલીનના 
ટેસ્ટથી કેટલાંક ખાસ ચિન્હો જણાઈ આવે છે અને તેટલા પરથી 
તેને ક્ષયરોગ લાગુ પડયે! છે એમ પુરી ખાત્રી થઈ જય છે અને 
જેને જરા પણુ ચિન્હો જણાય નહી તો તે મનૃષ્યને લ્યરોગ જેવું 
કાંઇ નથી અગર નહીં હેય તેમ અનુમાન થઇ શકે છે. ટયુબરડ્યુ- 
લીનના એક ઔષધ તરીકેના ઉપયોગ વિષે આપણે અત્રે કાંઈ કહે- 
વાનું નથી પણુ માત્ર તેના નિદાન તરીકેના ઉપયોગ માટે કહેવાનું 
છે અને તેની સામાન્ય સમજ નીચે પ્રમાણે છે. નિદાન માટે ટયુ- 
બરકયુલીનનો નીચે પ્રમાણે ઉપયોગ કરવામાં આવે છેઃ-- 


દાક્તર મોરોની રીત પ્રમાણેનો ટેસ્ટ--ખિ'. (010૩ 
1€3-આ પ્રકારને 11૦૫૬13૦૦૫૨ 1031 પરક્યુટેનીઅસ ટેસ્ટ 
પણુ કહે કે. આ પ્રકારમાં ટયુબરકયુલીનયુક્ત બનાવેલ મલમ ચા- 
મડીપર અમુક વખત લગાડવામાં આવે છે અને ને ૬મદીના શરી- 
રમાં ક્રયરોગની કોઇપણુ અસર હે!ય, તેને મલમ લગાડેલ જગાએ 
ફ્રોડલાએ લાગ્યા જેવું જણાઇ આવે અને ખીજાં કેટલાંક લક્ષણે 
જણાય છે. જે કાંઈ પણુ અસર ન જણાય તો તે દરદીને ક્ષયરોગ 
નથી એમ માનવામાં આવે છે. 

ડમ કાલસેટ આઓપ્થેલમીક ટેસ્ટ--1)7. €૩103€11'૩ 
0 ધીદ્રાળાંત 1૦૩૬-આ પ્રકારમાં ટયુબરકયુલીનના એક ' ટકાના 
પ્રવાહીનું એકાદ ટીપું આંખમાં નાંખવામાં આવે છે. અને નને તે મતુ- 
ષ્યની આંખ ઉદી આવે અગર ખીનં તેને લગતાં ચિન્હો જેવામાં 
આવે તો તે મનુષ્યના શરીરમાં હ્ષયરોગનેો ચેપ હોવાનું' અને ક્ષય- 
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રગ અમુક અંશે લાગુ .પડયાની ખાત્રી થાય છે. 

ડીમ વાન પીડર્વેટ ટેસ્ટ--100. 1/20 ળિવૃપ€૩ 1૮3- 
આ પ્રકારના ટેસ્ટને 1]11€ ૦૫૬131૦0૫5 431 પણ્‌ કહે છે. આ 
પ્રકારમાં દરદીના હાથપર થેડા થોચા ચટકા જેવું કરીને તેમાં દા. 
કેકના ઓલ્ડટયુબરકયુલીનના પ્રવાહિનું' એકાદ ટીપું દાખલ ડરવામાં 
આવે છે. નને દરદીના શરીરમાં હ્ષયરોગનેો અંશ હોય તો તેને તે 
જગાએ ફ્રોડકા જેવું થોડા વખતમાં અગર તો એકાદ દીવસમાં જણાઇ 
આવે છે. અને જે કાંઈ પણુ અશે ક્ષયરોગનો ચેપ ન હોય તો તેને 
કાંઇ પણુ અસર થતી નથી. 


સખડ્વુટેનીઅસ ટેસ્ટ--5૫10૦0ધ11€00ડ૩ 1૯35-આ 
પ્રકારમાં દાક્તર કોકના ઓલ્ડટયુબરડ્યુલીનના પ્રવાહિને ત્વચા વાટે 
શરીરમાં યે!ગ્ય પ્રમાણુમાં અમુક વખમત દાખલ કરવામાં આવે છે. નને તે 
મનૃષ્યના શરીરમાં ક્ષયરોગની કાંઈ પણ અસર હોય તો તેના શરી- 
રમાં તાવ તથા બેચેની વીગેરે ઉપદ્રવો] જણાઇ આવે છે. તેમજ 
ટયુબરકયુલીન દાખલ કર્યાની જગાએ પણ કાંઈ કાંઈ લક્ષણે 
જણાય છે તેમજ ફેફસાંની અદર જે ઠેકાણે ઉપદ્રવ શર્‌ થયે! હોય 
તે જગાએ પણુ કેટલાંક સ્થાનિક લક્ષણે જણાઇ આવે છે અને 
વ્યાધિની ખાત્રી થાય છે; અને નને કાંઇ પણ લક્ષણો ન્નેવામાં ન 
આવે તો દરદીના શરીરમાં કાંઇપણુ નથી એવી ખાત્રી થઇ શકે છે. 


ટયુબરકયુલીનના ઉપયોગ વિષે કેટલીક ઉપયોગી ચેતવણીરૂપ 
સુચના. જે કૈ નિદાન માટે ટયુબરકયુલીનના ઉપયે!ગ માટે ધણા- 
ખરા વિદ્દાના એકમત છે તોપણુ તે પેકી કોઈ કેપ! વિરૂદ્ધ પણુ છે. 
એટલે કે તેમનું કહેવું એ છે કે કોઇ કોઇવાર ટયુબરક્યુલીનના ઉપ- 
યોગથી ગુપ્તરીતે પડી રહેલે। ક્ષયરોગ તાજે થઇ આવે છે અતે તેનાં 
ભટ્ષણા શરૂ થાય છે એટલે કે નિદાન કરવા જતાં વ્યાધિ શરૂ થવા 
પામે છે. ઉપર પ્રમાણેની માન્યતા ટયુબરકયુલીનના શોધ વખતે ધણાં 
વિદ્ાનતોની હતી પણુ હાલમાં તે માન્યતા કમી થવા આવી છે અને 
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વિઠાનો નિદાન માટે તેનો ઉપયોગ કરે છે. ખીજું ટયુબરકયુલીનને 
ઉપયોગ માત્ર હ(1આર અને અનુભવીના હાથથી જ પુરતી કાળજ- 
પુવક કરાવવો નેધઇએ અતે તે પણુ માત્ર ખે ત્રણ વખત કરતાં 
વધારે વખત નહીં. ખીજું ક્ષયરોગ બહ વધવા પામ્યો હોય તેમજ 
દરદીને તાવ વીગેરે વધારે ન્નેસમાં હોય તેમજ જે દરદીને ગળફાની 
સાથે લોહી પડતું હેય તેવા દરદીને ટયુબરકયુલીનને બીલકુલ ઉપયોગ 
ઠેરવે નહીં. ટયુબરક્યુલીનનો નિદાન માટેનો ઉપયોગ જ્યારે ખીન્ન 
કોઈ પણુ સાધનથી નિશ્ચયાત્મક નિદાન થઇ શકતું ન હોય ત્યારે 
છેવટનું હથીઆર છે. 
ધી ઓપસેોનીક ઇન્ડેક્ષ ટેસ્ટ અથવા ધી સીરમ 
રીએડશન ટેસ્ટ-110€ ૦[૩૩૦॥1૯ 11તલ% ૫૦૩૬ ૦1% 4100 
ડાળ 1રે૦૦0ં૦ળ 1૯€51--આ પ્રકારનો ટેસ્ટ પણુ કેટલાક 
દાક્તરો નિદાન માટે વાપરે છે અને તેને મૂળ પ્રવતક દાક્તર 4. 
છિ. 1/દા1દ એ. ૪. રાઇટ છે. આ પ્રકારમાં પ્રથમ શાકપડતા 
દરદીના લે!હી માંહેના સીરમમાં એપસીનનું કેટલુ પ્રમાણ છે તેને 
નિણુય કરવામાં આવે છે અને ત્યારબાદ ત દુરસ્ત આદમીના લોહી 
માંહેના સીરમમાં તેનુ કેટલું પ્રમાણ છે તે ન્નગી તેના તફાવત પરથી 
વ્યાધિનું' નિદાન કરવામાં આવે છે. આ વિષય બહુ ગહન હોવાથી 
માત્ર તે ખાતાના વિઠ્દાનોને હોરાથી તે વિષે વધારે વિગતમાં ઉતરતા 
નથી. સામાન્યરીતે ત'દુરસ્ત મનુષ્યમાં આપસાનન્‌ પ્રમાણુ ૦-૮ થી 
નીચ અને ૧-૨ થી ઉપર જતુ નથી અને જે મનુષ્યને તે બન્ને 
પ્રમાણુ કરતાં ઓછુ વધતું ન્નેવામાં આવે તેને ક્ષયરોગની અસર 
છે એમ માનવામાં આવે છે. 

ભૂજાઅસ્થિના પ્રતિક્ષેષક લક્ષણરૂપ પરિક્ષા-(10ત1' 
[ર1લ્ઝ પ્ટહડ૬--આ એક વિચિત્ર પ્રકારની પરિક્ષા છે અત તેનો 
ક્ષયરોગની પ્રાથમિક અવસ્થાનું તિદાન કરવા માટે ઉપયોગ કરવા 
! દ્ઞકતર 3]. ]. ઉદ્ાંદ્ાંદ1 જે. જે. ગાલબેઇથે જણાવ્યુ' છે, અને તેતુ' 
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વિગતવાર વણુન ૧૯૦૭ ના બ્રેકટીશનર નામના માસિકમાં આપવામાં 
આવ્યું છે. આ પરિક્ષામાં દરદીના હાથને! આગલે! ' ભાગ 101*€ત17110 
ખુલ્લો કરીને અને આંગળીયોના સ્નાયુઓ ઢીલા રાખીને તે હાથ 
વાળેલી સ્થિતિમાં રાખવામાં આવે, છે. અને યારબાદ એઝ ટાંકણી 
લઈ તેને હાથના હાડકાની લાઇનમાં ક્રેણીથી તે પોહાંચાના હાડકાં 
સુધી સેજસાજ નેરથી ફેરવવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
ક્ષયરાગીના હાથનું /4તૈપ૦૬૦# વાળા તૉટાંદ નામનું સ્નાયુ 
સ'કોચાશે, અતે તેના પરિણામે હાથની લથેળીના ફરતી તેમજ 
આંગળીયેોના મુળના જ્નાગની માંસયુક્ત સ્થુળતામાં 4)7[00111€021” 
€।૩111€10€€ ગ્રેતિક્ષેપીક સ કેોચાયેલી અને કરચલીયોયુક્ત સ્થિતિ 
રિ૦1€% 1:1તજુ થતી જવામાં આવશે. આ ગ્રેકારતી પરિક્ષા 
ને કે સર્વમાન્ય તેમ જ બહુ જ ઉપયોગી નથી તોપણુ જગ્તાસુ- 
ઓની ન્નણુ માટે આપી છે. 

બીજા કેટલાક ખાસ પ્રકારે--001061 50૦૧110 ૧155 
નિદાનનેો ઉપર કહેલા પ્રકારો ઉપરાંત જનાસુ વિદ્દાએએ ક્ષયરોગના 
શકપડતા દરદીના નિદાન માટે બીજ કેટલાક પ્રયોગોની પણુ શોધ 
કરી છે, પણુ તે સર્વે હજુ સર્વમાન્ય થયેલ નહીં હોવાથી તેમજ 
તેમાં બહુજ અનુભવની જરૂરીયાત હોવાથી તેને! વધારે પ્રચાર થયેલ 
નથી. તોપણુ સાધારણ ન્નણુની ખાતર અમો નીચે પ્રમાણે માત્ર 
તેનાં નામા જ આપીયે છીએ અને તે તીચે પ્રમાણે છેઃ-આ પ્રકા- 
રના ટેસ્ટોમાં ખાસકરીને દરદીના લોહીમાં હ્ષયરોગના રોગજ'તુઓની 
ત'તુએ પરતી ખરાબ અસરના લીધે જે ખબીન્ન વિન્તીય પદાથે 
પેદાથવા પામી મિશ્રથવા પામ્યા હેય છે તેનો નિણુય કરવામાં આવે 
છે અને તે પરથી વ્યાધિ રર થયેલ હોવાની ખાત્રી કરવામાં આવે છે. 
નીચેતા ટેસ્ટો હાલમાં કેટલાક વિઠ્દાનો વાપરે છે. જેમકે-- 


ધી કોમ્પ્લીમેન્ટ ફીક્સેશન કટેસ્ટ--110€ જામે 
પિંઝત10? 10631, ' 
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110 107૯૦001 1631-ધી પ્રેસીપીટીન ટેસ્ટ. 
11૯ ૮૦૯ બંડ૦1 1€3દ*ધી કેખા પોઈઝન ટેસ્ટ. 
110 4૬8પપ1ત0ં૦॥ 1૦51-ધી એગ્લ્યુટીનેશન ટેસ્ટ. 


શરૂ થતા ક્ષયરોગની નિદાન પદ્ધતિનો સારાશ--શર 
થતા ક્ષયરોગની નિદાન પહદતિ વિષે આપણે અગાઉ વિગતવાર હકી- 
કત આપી ગયા છીએ અતે તે પ્રમાણે અનુક્રમે તપાસ કરવાથી 
ક્ષયરોગનો પાકો નિણુય ઘણું કરીને થઇ! શકે છે. ઉપર આપણે 
વિગતવાર વણુન આપેલું હોવાથી અત્રે માત્ર તે સર્વેનું સંક્ષિપ્તમાં જ 
વર્ણન ચિકિત્સકના ધ્યાનમાં રહે તે માટે આપીયે છીએ. 


ક્ષયરોગની શકા પડતા કોઈપણુ દરદીનું નિદાન કરવાનું હોય 
ત્યારે પ્રથમ દરદીના ચહેરાને દેખાવ બરોબર નઇ લેવો. ચહેરાના 
દેખાવપરથી એટલે કે શરીરની પાંડુતા, તથા કૃષ્યતા પરથી વ્યાધિનું 
કેટલુંક સાન મળી શકે છે. ત્યારબાદ દરદીને હાલમાં જણાતાં લક્ષણે 
જેવાકે સુક્ષ્મ પ્રમાણમાં જણાતી ખાંસી, શરીરની ક્ષીણુતા, તેમ 
જ રાત્રોએ જણાતો પસીનો વીગેરે હકીકતો બરે।બર જણી લેવી. 
ત્યારબાદ દરદીને જણુ જ્વર જેવું જણાય છે કે કેમ એટલે કે 
સાંઝના અગર રાત્રીના વખતમાં કાંઈપણુ તાવ જેવું જણાય છે કે 
કેમ તથા પરોટીયાના ભાગમાં થોડો ધણે પસીને વળતો જેવામાં 
આવે છે કૈ કેમ તે પણુ જણી લેવું, કારણુકે ઝીણો તાવ તથા 
પસીનો એ ક્ષયરોગનાં ખાસ લક્ષણે છે અને તેટલા માટે એકાદ 
બે અઠવાડીયાં સુધી દરરોજ સવારસાંજ દરદીના શરીરની થર્મામાી- 
ટરથી તપાસ કરવી. અને જરા પણુ તાવ જેવું લાગે તો ક્ષયરોગની 
શકા રાખવી. ત્યાર બાદ દરદીના ફેફસાંના અત્ર ભાગનો /19૦% 
સ્ટેથેસકાપવાટે તપાસ કરવી, અને નને તે ભાગના અવાનેમાં વિચિ- 
ત્રતા અગર કેઈપણુ શ'કાપડતું લાગે અને તેની સાથે જે દરદીને 
સેજસાજ તાવ જેવું જણાતું હેય તેમજ ખાંસી વીગેરે સુક્ષ્મ પ્રમાણુમાં 
પણુ જણાતાં હોય તો તે શરૂ થતા ક્ષયરોગની નીશાની દશે તેમ 
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માનવું. ત્યાર બાદ દરદીના ગળકાની ક્ષયરોગના રોગજતુએ માટે 
તપાસ કરાવવી અને તેમાં નને થોડાંધણાં રોગજ'તુએ મળી આવે 
તો પછી ક્ષયરોગ ખરેખરો લાગુ પડયો છે એમ માનવું. ક્ષયરોગીના 
ગળફાની તપાસ બનતાં સુધી બે ચાર વખત કરાવીને પાકો નિણુય 
કરાવવો. પ્રથમ સાધારણુ રીતથી તપાસ કરાવવી અને શકા પડતું 
લાગે તો પ્રછી કોઈ ખીજ કનસેનટ્રેશન €૦૪૦૦1૬:201 રીતથી 
અગરતો એન્ટીફ્રેમીન રીતથી 4101-0111 તપાસ કરાંવવી. 
કારણુક્રે ગળફાની તપાસનો આ પ્રકાર ઠીક છે. બીજું શરૂઆતમાં 
ઘણુંકરીને દરદીને કફ પડતો હોતો નથી તો તેવે વખતે ગમે તેમ 
કરીને દર્દીનો સવારને ઉઠે ત્યારે ખાંસીની સાથે થોડો ધણે જે કક્‌ 
મળી આવે તે એકહે કરી તેની તપાસ કરાવવી. ખીજાં નાના છેક- 
રાઓના કફના બદલે ઝાડાની તપાસ કરાવવી, કારણુક્રે બચ્ચાંઓ 
ઘણં કરીને કફ બહાર કાઢી શકતાં નથી પણુ ગળે ઉતારી નય 
છે. તે શીવાય નને વ્યાધિ સહે જ વધારે જણાતો હોય તે પછી 
દરદીના લોહીની પણુ તપાસ કરાવવી, કારણકે તે વખતે કેઈ 'ેોઇ- 
વાર લોહીમાં પણુ જંતુઓ મળી આવે છે. ત્યાર ખાદ જરૂર લાગે તો 
ઓપસોનીન ટેસ્ટ 0૦૪૩૦૧ 1૯૮3૬ પણુ કરાવી નેવી. તેમ જ 
જરૂર લાગે તો પછી એક્ષરેની રીતથી 5 12 પણુ તપાસ કરાવવી. 


ઉપર પ્રમાણે જરૂર જણાતાં અનુકમે તપાસ કરાવવાથી ક્ષય- 
રેગનું પાકુ નિદાન ચઈ શકે છે, પણુ તેમ છતાં જે નિણુય યઈ 
રાકે નહી' અગરતો દરદીને દેખીતી રીતે ક્ષયરોગ જેવું જણાવું હોય 
પસ તાવ વીગેરે ઉપદ્રવો જેવામાં આવતા ન હોય તે! પછી છેવટે 
ટયુબ્રકયુલીન ટેસ્ટ ૧00001૦0111 અજમાવી નેવે. આ ટેસ્ટથી 
ક્ષયશોગને પાકે નિણુય જરૂર થઈ શકે છે. આ પ્રકારતી રીત ધણી 
મુસ્‍્કેલીભરેલી છે તેમ જ તેના ખે ચાર પ્રકારો છે માટે તે કામમાં 
ખ્યસ પ્રવીયુ હોય તેની મારફતે જ તપાસ કરાવવાનું રાખવું. 
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. પ્રસિદ્ધ દાક્તરોના કેટલાક બહું જ ઉપચે।ગી સિદ્ધાંતો- 
હડીલે। પાંડુરોગ, કલોરોસીસ નામને વ્યાધિ, શરીરના વજનતતા ધટા- 
ડાની સાથે જણાતો અમિમાંઘતાનેો વ્યાધિ, શરીરમાં અમુક સ્થળે 
જણાતો જીણું પાક, અગર જષણુત્રણુ વીગેરે, તેમ જ હોડ#ીન નામનો 
વ્યાધિ વીગેરે વ્યાધિએ ધણી વખત ક્ષયરોગનાં સુચક લક્ષણે હોય 
છે અને તેની પાકી તપાસ કરવાથી તે મુળ વ્યાધિ છે કે ક્ષયરેોગના 
સુચક લક્ષણુરૂપ છે તેની ખાત્રી થાય છે. 

વિઠ્ઠાન દાક્તર ગીતા ત્રણ બહુ જ ઉપયોગી શિકાસ 


સામાન્ય રીતે ફ્ેક્સાંનાં ઉપરના ભાગનો જીણું વ્યાધિ ઘામ્રું- 
કરીને ક્ષયરોગજન્ય હોય છે 


સામાન્ય રીતે ફેક્સાંનાં સ્થાનિક લક્ષણો જણાયા પહેલાં જ 
ચિકિત્સા શર કરી દેવી ન્નેઇએ. સ્થાનિક લક્ષણોની રાહ નેવી તે 
દેખીતી રીતે યોગ્ય વખત ગુમાવ્યા બાદ ચિકિત્સા શરૂ કરવા બરોબર 
છે એટલે કે બહુ મોહોડી સારવાર કરવામાં આવે * છે 

ને કોઇ પણુ જુવાન મનુષ્યને ફરેક્સાંમાંથી થોડો ઘણો પગ 
રક્તશ્રાવ ચાય તો તેં લક્ષણુ તે મનુષ્યની ક્ષયરોગતી ચિકિત્સા કરવા 
માટેનું એક સુચક 'લક્ષણુ છે. જુવાન સ્રીઓની બાબંતમાં આ નિયમ 
લાગુ નથી કારણકે સ્ત્રીઓને ખીક્ન અતેક કારણોથી રક્તશ્રાવ 
થવા સંભવ છે. 


ડં. લોવસન બ્રાઉન જણાવે છે કે--૧. દરદીના શરી* 
સ્તો રંગ લાલ ગુલાબી તેમ જ ત'દુરસ્ત જેવો દેખાતો હોય તો પણુ 
તેને ક્ષયરોગ નહીં હોય અગર નથી અમર હોય જ નહીં એવું માન- 
વાને કારણ ન તથી, કારૃણુકે તેવી સ્થિતિવાળ! મનુષ્યોને પણુ ઘણીવાર. 
ક્ષયરોગ જેવું જણાતું હોય છે. 


ને. “કોઈપણ. દરદીને. ક્ષયરોગનાં. શારીરિક કુ મહી રોય 


જૃદ્ધાક 


તો પછી તે લક્ષણા ગમે તેવા પ્રકારનાં અગર ગમે તેવાં નરમ અગર 
સખત હોય તે પણુ તે દરદીને કદાચ ક્ષયેરેગ જેવું હોય અગર 
હશે એમ માતીને હમેશાં કામ લેવું જ્નેઈએ. 


૩, ક્ષયરે।ગીના સંસગમાં ને ખીજેો કોઇ ત'દુરસ્ત મનુષ્ય 
લાંખો વખત રહેવા પામે તો તે મનુષ્યને ક્ષયરાોગનો ચેપ લાગુ પડી 
આવવા સંભવ છે, પણુ તેમાંથી ખરેખરા ક્ષય લાગુ પડવા માટે 
કેટલીક નબળાઈ લાવે. તેવાં કારણે તેમ જ ખીજ કેટલાક સણાય- 
કારી કારણોની જરૂર રહે છે. 


જ. ક્ષયરોગનાં સામાન્ય શારીરિક લક્ષણેપરથી ક્ષયરોગનુ નિદાન 
કરાવવાનું કાર્ણુ મળે છે એટલે તેટલા પરથી તેનું નિદાન થઈ શકે 
છે, જ્યારે ફરેફ્સાંતી અંદરના કેટલ!ક સ્થાનિક લક્ષણા પરથી કયા 
ફેફસાંમાં તેમ જ ફ્રેફ્સાંના કયા ભાગમાં વ્યાધિ શરૂ થયે! છે તેતી 
ખબર પડે છે. 


પ૫. ફેફસાંમાં નને કોઈ પણુ જતનાં ખાસ સ્થાનિક લક્ષણે 
જણાતાં ન હોય તો પણુ ને કોઇ દરદીના શરીરમાં ફીકાશ જેવું 
જણાતું હેય, તેમ જ દરદીને બચપણુથી ખાસ કરીને લાંખો વખત 
ક્ષયરોગનો ચેપ લાગે તેવી સ્થિતિમાં રહેવું પડયું હોય તેમ જ બચ- 
પણુ દરમ્યાન તેને કહૅમાળ જેવું કોઈ જણાયું હોય, તેમજ તે 
દરદીને હમણાં અમુક વખત નબળાઈ આવે તેવી સ્થિતિમાં રહેવું 
પડયું 'હેય તેમ જ તેને કેટલાંક સ્થાનિક તેમ જ થારીરિક લક્ષણુો 
જણાતાં' હોય તો તેવા' દરદીનું ક્ષયરોગ માટેનું નિદાન કરાવવું જોઇએ. 


૬. તમારા દરદીઓને, તમારા મિત્રોને તેમ જ તમારા ગુડુંબી 
જ્નોને  બીન્ન મનુષ્યોની પેઠે તમારી મારફતે ક્ષયરોગનો ચેપ લાગુ 
પહી આવવાનો સભવ છે તૈનો ખ્યાલ રાખવો. ,.- .. . . 


૨૪૮ 


છ. કેટલીક વાર્‌ ક્ષયરોગના નિદાનમાં સ્થાનિક લક્ષણોને બ 
વિશેષપણે અગત્યતા આપવામાં આવે છે. 


૮. સ્થાનિક લક્ષણે! કરતાં શારીરિક લક્ષણે ક્ષયનું નિદાન તેમ 
જ વ્યાધિનું સ્વરૂપ “્નણુવા માટે વધારે ઉત્તમ સાધન છે. 


૯. સ્થાનિક લક્ષણો જણાતાં ન હેય પણુ શારીરિક લક્ષણે! 
જણાતાં હોય તે તાત્કાલિક ઉપાયો કરવાતી જરૂર છે, તેતે બદલે 
શારી:ક લક્ષણોની ગેરહાજરીમાં માત્ર સ્થાનિક લક્ષણા જણાતાં હોય 
તો માત્ર પુરતી કાળજી રાખવાની જરૂર છે. 


૧૦. સુક્ષ્મ પ્રમાણુમાં પણ્‌ નિયમિત રીતે દરરોજ શરીરની 
ગરમી વધી આવવી એટલે કે સહેજસાજ જીણુરજ્વર્‌ જેવું જણાવું 


તથા નાડીના વેગમાં સેજસાજ નિયમિત વધારે! લાગવો, એ ખે 
લક્ષણો ધણંકરીને ક્ષયરોગની શરૂઆતમાં જણાય છે. 


૧૧. ક્ષયરોગનાં શારીરિક તેમ જ સ્થાનિક લક્ષણે પરથી ક્ષય- 
રેગનું અનુમાન ન થઈ શકે એટલે કે તે બન્ને લક્ષણા પરથી પણ 
ક્ષયરોગનું નિદાન ન થઈ શકે તો તે પણુ દરગુજર કરી શકાય, પણ 
કાઇપણુ જાણું ખાંસીના દરદીના ગળફાની તપાસ કરવાનું ભુલી 
જવામાં આવે અગર તો તપાસ કરવામાં ન આવે તો તે દરગુજર 
કેરી શકાય નહીં એટલે કે તેવા દરદીના ગળફાની તપાસ કરવી તે 
અહુ જ અંગત્યની વાત છે. 


૧૨. ગળકાતી અંદર ક્ષયરાોગના જંતુઓ માલમ ન પડે તો 
ઘણુંકરીને એમ સમજાય છે કે શ્રાસનળીકામાં બરોબર ક્ષત પડયું 
નથી, એટલે કે ખબીર્જા લક્ષણા જણાતાં હેય પણુ ગળકામાં રોગ" 
જતુઓ જણાતાં ન હોય તો ક્ષયરોગ નથી અગર નહીં હોય તેમ 
માનવાને કારણુ નથી, કારણુકે ફેફ્સાંતી અંદર સ્થાનિક વિકૃતિ ચવા 
પામે ત્યારે જ ધણું કરીને તેમાં રોગજ'તુએ દેખાવા માંડે છે. 


૧૪ 


૧૩. જે મનુષ્યોને ક્ષષરોગ લાગુ થયે! હોય તેનું સાધારણ 
વજન તેતી ઉંચાઇ તથા ઉમરના પ્રમાણમાં કુદરતી રીતે જેટલું વજમ 
હોવું ન્નેઇએ તે કરતાં ધ્સ રતલ કમતી રહે છે. 


૧૪. ફેફસાંની શ્રવણુ પરિક્ષામાં ખાંસી ખાધા ખાદ અંતરશ્વાસ 
લેતી વખતે જે વતી સંભળાય છે તે અવાજને બરોબર ઓળખી 
કાઢવો! તે ક્ષયરોગના નિદાનનું એક મુખ્ય અંગ છે કારણુક્રે તે અવાજ 
સ્થાનિક વિકૃતિનું એક મુખ્ય લક્ષણ છે. 


૧૫. સામાન્ય રીતે જેટલા પ્રમાણુમાં અને જેટલા વિસ્તારમાં 
સ્થાનિક લક્ષણા જણાતાં હેય તે કરતાં સહેજ વધારે સખત ગ્રેમા- 
ણુમાં વ્યાધિનું સ્વરૂપ હોય છે. 


૧૬. જ્યાં સુધી વિરૂદ સાબીત ન થાય ત્યાં સુધી ફેફસાંનો 
અત્ર ભાગ 40€%માં જણાતાં લક્ષણે ક્ષયરેગને લીધે છે એમ માન- 
વામાં આવે છે, જ્યારે તેથી ઉલટું ફેફસાંના તળીયાના ભાગ 3૮5૯ મા 
જણાતાં સ્થાનિક લક્ષણે ન્યાં સુધી ચોકસ સાબીત ન થાય ત્યાં સવી. 
ક્ષયરોગ નથી અગર નહી હેય એમ માનવાને કારણુ મળે છે. 


૧૭. જ્યારે જ્યારે શકપડતા દરદીન્ના ગળફાની વખતો વખ- 
તની તપાસમાં પણુ ક્ષયરોગના જતુએ કમતી અગર તદ્‌ન નહીં- 
જેવાં હેય તો પછી તે વ્યાધિએ। બ્રૉકીયેટેસીસ, હાઈપરથાઇરોાડીઝમ્‌, 
ઉપદશ, પતફલ્યુએન્ઝા, પલમોનરી ટયુમર્‌ અગર હોડ૪ીન ડીઝીઝ 
વ્યાધિઓ પૈકી એકાદ વ્યાધિ હોય છે. 


૧૮. ક્ષયરોગને। પાકે નિ્ણુંય કરવો! મુસ્કેલ છે. 


એક ઉપષોાગી સુચના--41 100[2072111 ૪૩૪૪*- 
અ પુસ્તકમાં આપણે ક્ષયરોગતી પ્રાથસિક અવસ્થાનાં જે જે લક્ષણે 
હહ્યાં છે તે દરેક લક્ષણે જેકે ક્ષયરોમ લાગુ પડતાં વહેલાં મહેઢાં 
જણાય 'છે, પણુ તે સાથે અમારે કહેવું જેઈએ ક્રે માત્ર તેવાં લ્હ્ષણે 


૧૫૪૦ 


પરથીજ તે લક્ષણે ક્ષયરોગજન્ય હશે તેમ ઉતાવળા થઈ માની 
કેવું નહીં, કારણકે તેવાં _ લક્ષણો ક્ષયરાગ શીવાય ખીનજ્ન અનેક વ્યા- 
ધિએમાં પણુ જણાય છે એટલુંજ નહોં પણુ તે પૈકીનાં ધણાં લક્ષણે 
મનુષ્યોને અનેક વખત સાધારણ કારણોથી પણુ વારવાર થઇ આવતાં 
જોવામાં આવે છે. ઉપર કહેલાં લક્ષણે ક્ષયરોગજન્ય હશે અગર હોવાં 
જોઈ એ તે માનવા અગર નહેર કરવા અગાઉ દરદીએ તેમજ ધરના 
મનુષ્યોએ દરદીની પુરી તપાસ કરાવવી જેઈ એ, એટલે કે તેના 
ગળફાની ક્ષયરોગના રોગજ તુઓ માટેની તપાસ કરાવવી ન્નેઇએ 
તેમજ દરદીને આગળ પાછળ થોડા ધણા વખતે ક્ષયરોગનેો ચેપ 
લાગી આવવાને સંભવ હતો કે કેમ તેનો પણ તપાસ કરાવવો જેઇએ, 
તેમજ ક્ષયરોગના ખીર્ના જે જે કારણે જણાવ્યાં છે તે કારણોનો 
લાંબો વખત યોગ થયે! હતો કે કેમ તેના પણુ તપાસ કરાવવે। જેઇઇએ. 
અને તે પ્રમાણે તપાસની અંદર એટલે કે દરદીના થુંક અગર ગળ- 
ફામાં ક્ષયરોગના જતુએ હે હોવાનું લાગે તો તેમજ દરદીને હ્ષયરોગને 
ચેપ લાગે તેવો સભવ ન્ેવામાં આવે તો-તેમજ ક્ષયરોગના બીન્ન' 
કારણોનો યોગ થવાનું ન્નણુવામાં આવે તો, તેમજ તેતી સાથે તે 
લક્ષણો લાંખો વખત ચાલુ રહેવા પામે અને સાધારણુ ઉપાયોથી 
શાંત પડે નહીં તો પછી *તે લક્ષણો કદાચ ક્ષયરોગજન્ય હોય તેમ 
માતી તેના તાત્કાલિક ઉપાયો શર્‌ કરી દેવા જેધ્ઠએ. એટલે ડુંકામાં 
કહેવાતી મતલબ એ છે કે ક્ષયરોગ હોવાનું માની લીધા પહેલાં પુરતી 
તપાસ કરાવવાની જરર છે એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવું. 


ઉપર પ્રમાણે સુચના લખવાનું ખાસ કારણુ એ છે કે હાલમાં 

ઘણાં વૈદ્ય દાક્તરો વ્યાધિના સ્વરૂપમાં ઉંડા નહોં ઉતરતાં માત્ર તેવાં 
લક્ષણે પરથીજ ક્ષયરોગ ઠોકી બેસાડતા જેવામાં આવે છે અતે દર- 
દીને તેમજ ધરના મનુષ્યોને નકામાં ચિન્તામાં નાંખતા નેવામાં આવે 
છે. જેથી ઉપર કલ્રા પ્રમાણે ઉતાવળથી નિદાન કરી 'લેવામાં આવે 
છે તેથી ઉલડું કેટલાક ધ્રમાદિ ચિકિત્સકો! દરદીને ક્ષયરોગ લાયુ થતો 
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જતો હોય છે અને દરેક લક્ષણો સુદ્દમરૂપમાં લાંબો વખતથી જણાત!” 
હેય છે તોપણ ફેફ્સાંતી સ્થાનિક તપાસમાં ઉપરટપકે જેતાં તેઓને. 
કાંઇ લાગે નહીં તે વધારે ઉંડાં નહીં ઉતરતાં દરદીને ક્ષયરોગ જેવું 
ક્રાંઈ નથી એવું 'ન્નહેર કરે છે અને પરિણામે દરદી તેમજ મ 
મનુષ્યો અંધારામાં રહેવા પામે છે. માટે તેમ પણ થવું ન નેઇએ. 
ડુંકામાં ક્ષગરોગની શકા પડતાં તેતી તાત્કાલિક તપાસ કરાવતાં જરા 
શૃણુ ઢીલ થવી ન જેઈએ એવી અમારી સૂચના છે. ી 


“બનુ... 


ઉપસંહાર* 


નયના" 


પ્રિય વાંચક, વેદ્યકલ્પતર્‌ માસિકની ભેટ તરીકે આ ત્રીજું પુસ્તક 
આપની સમક્ષ રજુ કરૂં છું. આ પુસ્તક કદાચ આપને શુષ્ક લાગરઞે 
એવો મને ભય છે કારણકે આ પુસ્તક માત્ર એક નિદાનનું હોવાથી 
તેમાં કોઈપણુ ન્નતના ચિકિત્સાક્મે! સેભજ કે! પણુ જતના ઔ- 
ચ્ષપ્રયોગો તેમજ તુસ્ખાએ આપવામાં આવ્યા નથી, તોપણુ આપ 
જો વિચાર અતે મનનપૂવક આ પુસ્તક વાંચવાની તસ્તિ લેશે! તે 
આપને કાંઇ્ને કાંઇ કાયદો જરૂર જણાશે, એટલુંજ નહોં પણુ આપના 
લગતા વળગતા પૈકી હરકોઈ ને પણુ આપ યોગ્ય સલાહ અતે મદદ 
આપી શકશે! કારણકે ક્ષયરોગ એ હાલમાં એક બહુજ સામાન્ય 
વ્યાધિ હોઈ આપની નજર હેડે આ વ્યાધિથી પીડાતા ઘણાં મનુષ્યે 
મળી આવવા સભવ છે. 


ક્ષયરોગ એક મહાન વ્યાધિ છે, અને તેથી તે વિષે જેટલું 
સાહિત્ય બહાર પડે તેટલું એછુંજ છે અને તેથી ક્ષયરોગ વિષે મે 
એક વિસ્તારપૂર્વક પ્રથ લખી રાખ્યા છે કે જેની અંદર્‌ ક્ષયરોગ 
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ચવાનાં કારણુ।, તેનાં લક્ષણો તેમજ તેના વિગતવાર પ્રકારો તેમજ 
હાલમાં પ્રચલિત એવા તેના દરેક ન્નતના ગિકિત્સાક્રમો જેવા કરે 
0૯1 દરા? ૦: 52102011૫1 11૦2100010 એપનએર અથવા 
સેનેટોરીયમ ચિકિત્સા, કલાઇમેટીક ચિકિત્સા, ડાયેટીક એટલે ખોર્‌ાક- 
૩૫ ચિકિત્સા, એન્ટીસેપ્ટીક એટલે જતુવિનારાક ચિકિત્સા તેમજ 
દેશી તેમજ અંગ્રેજ ઔષધરૂપ ચિકિત્સા વિસ્તારપૂર્વક આપવામાં 
આવી છે. આ પુસ્તક ધણું મોડું હોવાથી સગવડતાને અભાવે બહાર 
પાડી શકાણું નથી પણુ યોગ્ય આશ્રય મળ્યેથી તે થોડા વખતમાં 
બહાર પાડવામાં આવશે અને આપની સમક્ષ રજુ કરવામાં આવશે 
એવી ઉમેદ છે. આ પુસ્તકમાં હ્ષયરોગને લગતી ૬રેક વિગતો વિસ્તા- 
રપૃવક આપવામાં આવી છે. 


શુઞરાત ઝાચર્વેસ્જિ પામેલી 
સ્થાપતા સને ૧૮૯૦ 
ગુજરાતમાં સૌથી જુનું, મોટું, પ્રખ્યાત ઔષધ કાર્યાલય; 
જને માટે 
નામાંકિત પુરૂષો અને યૂરાપીયન વિઝીટરોના ઉંચા અભિપ્રાય છે. 
મહાદમા ગાંધીજ શું કહે છે ? 
“આ સંસ્થા મેં બે વખત નેઇ છે, વૈધરાજનું સાહસ 
મોટું છે. આ ઔષવશાળાની સુઘડતા ઘણી સરસ છે. ” 


ઇન્ડીયન નેશનલ કોન્ગ્રેચ અને અખિલ ભારતવર્ષ[ય 
વેઘસંસેલને આ ક્‌ર્મેસીન સોના રૂપાના ચાંદ આપ્યા છે. 


અમારી ગુણુકારી અને તદૃત દેશી શાસસિદ્ધ 
ઓષધીઓ મંગાવે! 


“નનન ડા ઉદઝ#”----- 


ક ઊડે જ લિ 

ક્ટલાગ મફત મગાવા. 

ઝમાં આ કાર્મેસીની દવાએ અને બીજી જાણુવાજેગ 
વિગતોનો સમાવેશ ડર્ચો છે. 


ગુજરાત આયુર્વેદિક ફાર્મસી-૭૪ રીચીરોડ-અમદાવા૬* 


આાાસોર ! કાલબાદેવી રોડ, જ્ઞાંગવાડીને નાકે, હાથીખીલછીંગ-- ઝુંભાધ* 
ચૌટાપુલ, ઇાઇરોડ--સુરતઃ 


